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པོར་གཉིས་པ། 





















༡ ཕད་ཕྱིན་གྱི་: གྱི་གཞུང་ལཐོས' ་གསམ་ེད་ པའི་ཆ་ཉེ་བརྡ་མཁོ་བའ་ས་ལམ་སྱི་ ཙྱི་རམ་བཞགྲ་འུང་ ངྲ་དུ་སོགས༔ ་མིང་དོན་ 

ཞུགསགནས་དང་བསམ་གྲརུག་སས་སའི་ ས་མའི་དོརཆེ་ཁོང་ཙམ་བཤད་པྱ་བོ་གསལ་མཐོད་པའི་ཐེམ་སས་ལ། ་ ལཿ 1 5 
ཆར གནས་བརྟནཕྱག་མཆོད་མདོར བྣསས་ལ།་༥་༥༥ང་༩༩་འངངཁའཁཀ་འའ་འ་འངངང་། ༤༦ 54 60 
༣ འཕགསམ་གྲངགས་དཀར། འ་སླབཐངས་ཞུ་ངྲང་ལ།་ ˆ ནྲ ྣྣ༨༨༨ྣ༨ྣྣཔྣོྣོཾེཾཾོ༡༠་1 ༠ 
༤ བཅོམ སོ་བ ་བ་དགར་ས་དནམཆོགཅྲ་བབར་འི་ལ་བསུན་ཕན་བརུ་ཅིྲ་ནབིློགས་གདམསཔྱིར་ལ་མ་ལ། ༡༨ 63 98 
༥ སྐེསབུརླུང་ཛཱའིལམཉམས་སྲལེན་པའིཚེ་འདུངརི་འའེ འབེབས་སྦྱངསངཿ ང་གསེལ་ ་བའདེའས་པའྱི་རུལ་ཞལ་ 'ལུང་དང་ ཅང་མཐུན་པ་འ ` ༢ ༡9 102 
༦ དགྲི་རུལྱ་བི་བྲམབྱ་བུ་གསལ་བར་བ་ཤདུཔ་དགེ་ཁེ་གསདླད་འབྱེད་པའི་སྣང་བ་ལ། ༥ པ 2༤༤ 2༤༡༤༨༤ 117 
@ དཔའ་ལཱནཐལ་ཁྱཆམརའི་མཐནན་མོང་ཆུ་ཡིན་པའི་བཞེང་ཚུལ་ལས་བྱརུ་མས་པའི་ཡི་གྱེའུ ངདླ་དོགས་གུན་ད་འབྱེན་པའྱི་ཟ་འོད་ཅེས་ཐུཔལ། ༡༡༡༡-༡༡-༡༡ ༡༡༡ 6© 118 151 
༨ གཞི་དུསའཆི་བལ་མངོན་དྲུ་ཡོགས་པའི་ཚ་ཕན་པྱ་སྦུབ་པའི་ཡི་གེ་དོན་ཆེན་གཏན་བྱི་གོགས་མཆོགཅེས་བུབ་ལ། ་ 152 168 
€ དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའྲི་མེ་སྣོད་ལས་བྱར་མས་པའི་ལྷོ་ནུ་འ འདཱནྲ་རུལ་སགས་དུས་བྱི་རུམ་པར་གཞག་པའི་ཡེ་གླེ་བོ་གསལ་དགའ་ཕྱེད་ལ། 169 177 
༡༠ ཏེན་འབྲེལ་བཅུ་གཏིས་མྱུ་ནམ་ གཞག་ཅུང་ཟདྷ་སྟོན་པའི་རྦའུམིགྲ་བོ་གསལ་ཡི་ ་ཡད་ རེ་སོང་ཞེསྦྱབ་བ་ ་ལ།་ 
༡༡ བརལ་ལན་དང་པོའ་ཐིག་གྱི་སླནྨླ་མ་དག་སྣང་འོད་བྱར་རས་པའི་ཉིནབྱེད་ལ།་ ༡༤༡༡ ༨༨༤༨) 





༡༢ བྱུངཆུབ་ལམ་བྱེརིམ་པ་བདེ་ལམ་བྱི་གཞུང་དོནགུསལ་བར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ནོརབུའེདོ་ཤལ་ལ།་ ཏ༡༡༡༨༦༤༡༨༤ ༡༤༡༨༤༡༡ ༡ 222༡-༤༡-༡༡ ༤༡༡༡ ༡༡ - ༡༡༡- (39 191) 389 
༡༣ རྟོགས་བརྗོད་དིན་ཆེན་དཔག་ བས་མའྲའཱ་ཤིང་གི གིདོནོ་པུང་དུྨ་གེང་བ་ངོ་མཚར་སྣང་བའི་ཐེ་ལེ ་ལེདད་ལུས་ 'པདྨ་བཞད་པའེ་གཏེ །ཉེན་གཅིག་ལ། 
༡༤ སྙོན་པ་མཆོའ་གི་སྒྱེས་རབས་སོ་བཞེ་པ པའི་སྣངབརྙནངི་སྙར་བཞེངས་པའི་ཚུ་འཆུང་ཟད་ཐ་ཀོད་པྨཆ་ཤ་མ་སར་པའྱི་་གུལ། 
༡༥ འདུལ་ བའི་སེ་སྣོད་ནམས་ལ་ཉེབར་མཁོང་འགའ་འིག་རང་སིང་དོན་བྲན་བྲ་རོལ་བཅས་བཀོད་པ་འཇུལ་གཞུང་ར་མཚོར་འྲས་མའི་གུ་གྲི ་གཟིངས་ལ། ་`་་ ༡༡༡༡) ༡༨" ༣༡ 435 475 











1༦ 


༧ 


།ཕར་ཕྱིན་གི་གཞུང་ལུ་ཐེས་བསམ་བྱིད་པའི་ཚེ་ཉེ་བར་མཁོ་པའི་ས་ལས་གྱི་རྣམ་ 


སོའི་དོན་ཡང་ཆེལོང་ཙམ་བཤད་པ་བློ་ གའར་བསྲོད་པའི་ཐེམ་ཧ སྲས་ 


ར། 


ཞགཉུང་དུ་སེགས་ དོན ལའ དང་། 


ཞེས་ཐུ་བ་བཞུགས་ས། 


[ཐྭ་གྲ༔་གླྭནས་ཧཏྟ་ཐས་མྲ་གཟུཀྐ7 ཇས 





| ཤན་མོ་མུ་ནི་ཨིིནཱ་ཡ། ྲ  ་ རུ མས་ཏེ། སབ་པ་ཤེས་ཞུའ་སྒུག་རམཐུར་ཅིད་པའི། ཡི ཤེས་ 

ཉི་ཨ་སངས་རྒྱསྲ་མཚོག་ལ་འདུད། །གསུངརང་ཟླ་བའེམཾམ་བསྲབས་སྙེསྭ ཧི །ཧཱིང་པོ་ས་དྲངལམ་གྱི་སྣང་བ་ འབུམ། ཀུ གས ་གས་བདབ་ གད སི་ཚ་ིར་ཅན། །འདྲེན་པའི་ལྩེ་རེདྲ། 
པོསདངསཅ་ ས་ལས་ དུད་ཚི་འི་ཐིགས་པ་འཇོམིན་ཡད། ཟླཾ་གསར་བློ་་། | 

པའིི་སས་དོནམངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ ༩ ༨ ཅེ འབྱེད་ལྟ་བུ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་པ་ 


གསུར་བ་ དེང་རདིང་རྲོམས། ཝན བས་དགོས ལྤམ གགུགཞིང་ །འ 


གསརིས་ཨརོས་ ཕྱིརའགོད། །དེ་ལ་འདིར་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 





༄༅། །ཅུང་ཟད་བཤདན། དང་པོ ཐེས་ཉི་ལམ་བགྲོད་ཚུལནི། ཐེ ཐིག དམན་ལ ་ ་ལམ་ཞུགས་པའི་ཉན་ཐས ིགས་ཅུ དེས། བཤིས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལྡེན་དུ་འགྲེ་བས། དལ་འཕྩོར་དན་ཆེ་ ་ 
རྙེད་དཀའ། ཚེལ་ ལེངམེད་སྐོགས ་བསམ་པས་ཆོའངིེའི་ས ་ (ལ་བའི་ཆུའྡདཱ སྩབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་ལ་བརྩོན ལབ ་ གོལ་ཡང་མི་ ཕུན་པ་འཁོར་བརྡ་སྩེས་ཕྱིན་སྣག་- ` ་ 
བསུལ་ ་ལསྔམ འདས་པཱམ་ པའི [སྒྲུག བསྔལ་ལས་ ལོལ་བ་འདོད། དེ  ྲཁ་་ ༢ཛུམངབར་འདོད། རཱ ་ ་ ང་ཟད པའི་འགོག་པ་ཐོབང པར་འདད། དེ་འདོད་པས་འགག་པ་བཐབེ བེ་པའི་རུ་ ཙཱ 
ཡི་གཙོ་བ་ལྔམ་ ཨ་པའིའདོད་པ་ ་བདེན་བཞིའི་ བུང་དོན་ ལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ དཔའི ཅི པང་བར་འ བ་ལས་གྲོལ་ཞི ར་པ་འ ད་པའི་ངྲེས་འ བྱུང་བཅོས་མིན་སྐྱེ ས་ནས་ཉན་ སྭ་ཀྱི་ ་ 
དེ་ཡང་ལབོར་བ་ ་ཐརབའི་རྒུ་ ག་པའམ རརི་ བའི་དོན་དང་། དེ་འྲདའྱི་ར་ཚོགས་ གབའ་པའོ་ར ་དང་པེ་ ངང གས་ལམ ་ཟེར། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ སཟིག་ལ་ཚོགསཡམ་པ་ ཡོད དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡེན ། 
ཚད་ལས་མིན་ཏེ་ལམ་གྱི་ གྱི་མི་ཨརྦུནཾ་ ཕྱོགས ་བདག་འཇོན་སེཐ ལམ་ལ ཐའེ །དེ་ལྭ་བའེ་ཚོགས་ལམ ;:96228222 ± ་ྲོས་ བྱུ ཅེ་རིརུར་པའི་ཚོགས་ ལམ་ཆུང་དུ་ཡ ཡིན་ལ ངེ་ནས་ གངག་མེད་ཅི་དྲོ་ 









ལ་ཐོས་བསམ་འདྲེས་མར་སྩོང་པས་སཱར་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་བསམ་བྱུང་གི་ ་དཔྱད་པ་ཐེབ་ཞས་ཚོགས་ལམ་འབྲེང་དུ་འཕོ། དེ་ཞས་དེ་ལསྐྱ་ལད་པའ་འཕུགས པའི་རྟོགས་པའི་ ཡོན་ཏན་བདག་མེད་པའི་དོན་ ལ་སྒོམ་ཊུ ང་གི་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་ གྲནས་དུང་ཇེས་མཐུན་དང་རྗེས་མྲགུན་གྱི་སེམས་གྲནས་ཐབ་པན་ཚོགས་ལུམ་ཆེན་པོ་ཐེབེ། དྲེ་འུས་བདག་མེད ཧྱི་དོན་ལ་དམེགས་པའི་ཞི་གཞས་དངོས་ངང་། ལི་རྟག་སེགས་བླ་དུག་དང་བདག་མེད་སོགས་པྱའི་ལྕག་ ་ 
)།མཐོང་གསར་དུ་ཐོབ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གུའ་པན་ སྣེར་ལམ་དྲོད་དུ་འཕོ། བདེན་པ་བཞི་དང་བདག་མེད་པའི་དོན་མངོཤ་དུ་རོགས་པའི་ཕྱིརདུ་སྣོར་བཞི་ལྤག་ཟུང་འཕྲེལ་ཉམས་སྲུ་ལེ ་པའི་གཞས་སྐབས་རྱི་ལམ་ཡིའཱ་པས་སྩོར་ 
' | ལྔམ་ཞེས་གྲེར་ དི །མཐོང་ཝྤང་འོན་སྒྲིབ་སྲེག་པའི་ལྔ་ལྟས་སྭ་བདག་ཨེད་ལ་དམེགས་པེའི་ལྷག བླིརོད་དང་མཆུཔས པས པོད་ཅེས་པརོ། །མཐྲོང་སྤེང་ཁོན་སླིབ་སྲེ་གེ་ ་ 
པའི་ཨེ་དངོས་དང་འདྲ་བྲའི་མཐོང་ལས་ནམ པར་མི་རྟུག་པའི་ཡེ ཤེསལ་ཟྲེར་ཞིང་།རྣམ་པརམི་ཙེོག་པའི་ཡྲེ་ཤེས་ཞེས་པ་ཡང་། སྣབས་འདེར་ཡུལ་བདག་མེད་ལྷ་ཆུ་ལྕརུ་བཞག་གྱི་ཚུལ་དྲུ་སྒོམ་པར་འྔ་ངུག་པའི་མཉས་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་བྱའོ། །སྦྱེར་ལམ་པའིརྒུད་ཀྱི་མཁེན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་དང་ངེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེ་ས་གེགས་ངོན་གཅིག་ལ་དེ་ས་ལམ་ཐམ་ས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲའོ། །དེ་ལྟ་བུའཾ་སྦྲོར་ལམ་དྲོང་སན་ཆད་ཁོང་ཁྲེ་སོགས་གྱིས་ད ་རྩ་ཆད་་` 















ལཡཐོངལམ་ དྲ ་ པ། གང་ཟག་དེ་འཕགས་པར་སེངབ་སེགས་དུས་མཉམ་མོ། མོ། །དེའི་ཚོ་མ མཉམ་གཞག་གི་བླེ་ ཧད་ཅང་ཐང་དུངམོཿ མེ 


ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ལ། { གདྲ་ཟླག་ གི་བདག་འཛྲན་ཀྲུའ བཏུགས་དང་། ལ ང་མང་འོན་མོངས་ཀྱི་ས་ བོནཆྣསཱས་སྐྱི ་མི་སུང་དྲུ་བུས་ལྲ། ས་བེན་དེ དེ་དྭགྱ་པུརབ སོ་སེ་བརྟག་མིན་གྱི་འགོག་པཐེབ་ལ། ལམ ་ 

8, ®›|འཕགས་ལམ་དང་ལམ་ བདྲེའ་དོན་གཅེ བརྟག་མིན་གྱི་འགོག་པྲི། ‹ ཝཡཐྲཾང་ སགས་པའི་བའཆ་མེད་འསྱ ཕིངོགི་རང་གི་ངོ་སཱ ལ་གྱི་སྤང་བུལ་ཆག་ ཚགས་བ བུས ཆ་དེ ཅི དེ་ཡྲང་ལཱང་བུངེ  འིཿ 
།ེབསྲས། འི་གོ ཡུང དྲེ་འགོག་པཱའི་སེ་སོ་བཌག་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཊ ལྷན་ཧེག་ཏུ་ ཏུ་ཐྲཾབ་བོ། ༈ !ཤོ་ སབ གཱ གོ་གི སམ་སེ་སའི་རཾམ་ ལ་ལམ་གྲི སིང་གི་ཕངྱ་བྲ་ནམས་ 

གཏན་ནས་སངས་ཟིན་པའི་ནད་པྲནསྲས་དང་། ནྲམ་མཁྱིན་གྱི་སེང་ གི སཱང་བུ་ཐམས་ཅད་ ཝྲསཱ་པའི་ངབ དང་། མཐེང་སྒམ་སེ་༢ རས པའི་རྒྱ་དཀི ལིངྱ་བཱ་པེང གའའིཿཨས་ ས་ཡིན་ཞོ། །དེ་ཡད་སྡང་བུ: 

རྣམས་ ཀྱི་དངོས་ གཉེན་བའཆད་ལེད་ལམ་གྱིས་ས་སའི་ངོས་ གཱལ་ཆྣམས་སྤངས་སཾང་བ་ཞ། རུན་ པེ ཅྩྱངཞས་ཧྲཾ སྡེ་བཅདཔ 'ལྕར་སང་བྱ་ དེ་ལས་ ིས་ཟ བའྡི་ཚ་ གྲོལ་དང་། སྤང་བྱ་རེ་སཱཕས་པའི་སེ་སཾ བ་རྟག་འགོག་ ལྷན་ 


མཐོང་ལམ་ཐེབ་པ། འཕགས་ལམ་ཐབ་པ། ལེ འཛཕགས་འམ་བྲོབ་པ 


དེ་ལ་ཡང་སྡུག་བསལ་ཆོས་ཤེས་སེགས་ཤེས་པ་བརྒྱངདོ། །དེ་ཡན་ཆདམཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན། དེནས་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལྡང་བའི་སཐོང་ལས་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་སྣེ་བ་ཡིན། དེ་ལུ་བེུར་ལམཆོས་ 
མཆོག་དང། མུཛང་ལས་བརུཆད་མེད་ལམ། ལག ལ་མཉྲམ་པརབཞག་པས་མརནདྲཞུས། དྲ་བམས་ཅདཆཉམ་གཞག ནགཅིགལེ་བྲ དེ་ལཱརམཐོང 

10, ¿¦ ལམ་བརཆད་མེད་པའི་རྒྱུད་རྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་སྲཾགསུ་བློ་གཞན་རྣམསམྲཐོང་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཡང་། མཐོང་ལམ་བརཆད་མེད་ལམ་སྔོན་ཏེ་བདག་མེད་ལ་མཉམ་པརྲབཞག་པའིཚེ་བློ་གྲཞན་མངོན་པར་འགྱུར་ 
+ བ་མེད་པས་སཾ། [དེ་ཡེང་སེམསཅན་རྣམས་ྱི་ཡིད་ཧྱིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྒྱུན་རེ་རེབའོ། །ཞེས་གསུངས་སེ། །ལམ་གཞན་ལའང་འདུའོ། ནད ཀ་ར ཨྲས་པར་བུས་ཏེ་ 
མཱཉམ་པར་བཞག་པས་ཉན་ཐོས་རི་སྒོམ་ལམ་ཐེབ། སྒེམ་ལམ་དེ་ཡང་བར་ཆད་ཡེད་ལམ་ཡེན། ནྣ ་ི་ དེ་ནས་སྒོམ་ཝངཉོན་ ངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་བེལས་ 
གྲོལ་བའི་སྲེམ་ལམརྣམ་གྲེལ་ལམ་གཉིས་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྩེ་ཞིང་། ཉེན་མེངས་དེ་ སྔེང་བའི་འགོག་པ་ཐེབ་ནས་མཉམ་བཞག་ལས་ལྡངས་ཏེ་རྗེས་ བཀྱི་ཡེ་ ས་སྩེ་བ་ཡིན་ལ། སྦྱིར མ་སངལ་འདོད་་ 


འདྲའོ། །སྤང་བྱ་ཨྤང་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བས་འགོག་པ་ཡང་མང་ཉུང་དེ་སྟེད་ཀྱི'ཁྱད་ཡོད། ་ ག་མེད་ཁ་ན་པམ་པ་ཡིན་ཧ།༈ །དེ་ལ་བུའི་སྒོམ་ལམ་ཐ་མ་གེམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡི་ 
2 །བར་ཆད་མེད་ལྔམ་དེ་སིམ རོ་ར་བརིཉིངར་བང་བ གཅིག་ཡལ། དྲེ་ལེབ་ལམ་ ཐཱ་མ་ཡིན། དེས་བངགིངོ་གལ་བྱི་གསྦ་པར་བིནསོངས་བར་དརྦིབ་བ་་བ་ བད་མ 
¡2| %› དགྲ་བཉེམ་པའི་མཾ་སློབ་ལམཐྲེབ་པ་གང་ཟག་དེཉན་ཐོས་དྲག་བ མཔའ་ཙུར་པ། ཅེན་མངས་པའ་སྣཾབ་བཐམས་ཅད་རེངས་པ། དེེ་སངས་པའ་འགྲག་པྲ་ཤེབ་པ། ༧ཉཉ་ཐེས་ཊྱལམ་གུ་བགྲོད་པ་མཐའ་ཕྱིན་པ། ཟླད་པ་དང་མི་ ཱ 
 བཱ་ཤེས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཐུབ་པྲནམསུ་དུས་སྣཨ་མཱོ། ༈ །ཟདཔ་དངམི་སྙེ་བཤེས་པ་ནི། འདི་ནས་བྲ་ཟུངལས་ཁོན་གྱི དབང་གས འཁོར་བར གཱུ་ཞིང། ཉོན་མོངས་གཏན་ནས་མི་ཞེ་བ་དྲུག་བཅོམ་པརངགྲི་ེ་པལ་ཟེན།། 
ཡང་གུང་ནམསུ་འདོད་ཡོན་ཞས་ སེདོན་སི་བརས་གུས་ ས་པའ། འདོདཁྲམས་ཅུསསབསས་པའི་ཉེན་མངས་ནས་སྲིདཆའྲེ་སས་བྣམས་པའིཉོན་ ངས་ཧི་བར་ཞེས་པ་ཧ དནྲ་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉེན་མེངས་ཐམ་སཅད་ 


བསྡུ་བའི་ཆོག་ཡིན ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉན་ཐོས་ལ་བྱངཆུང་ གཉེར་བྱི་བློ་དང་།སེམས་བསྐེད་དང་། ཚདམེད་བཞི་སོགས་མེདཔ་མིན་ཡང་། རང་གི་ལྦྲིབ་པ་སྡོང་བྱེདཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་པ་ 


„\༄༅ །ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསྒམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་མེན་པ། ཡང་ངག་པར་དཔཔོད་པའི་གང་ཟ 'གརངྱ་ཏྔ་ཐུབ་པའྲི་ཛས་ཡོད་ཀིས་སྟེང་པའི་བདག་མེད་ ་མེ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལབ སྟེ ! ཞི་ལཱག་ཟུངའབྲེལ་གྱིལམཉམས་སྲ་ལེན་པ་ 
ཡིན་ན། །དེ་ནས་རངརྒྱལ་གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚྩུལ་ཡང་། ཐྲོག་མནས་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པ་རྣམས་སེ་སྙེའི་ས་ཚོགས་སྩུར་གཏིས་དང་། འཕུགས་པའི་ས་ཐརྡ་ཐིམ་མི་ཟབ་ལམ་གསུམ་གགས་ི : བགྲོད་ཚུལ་ཉན་ཐེས་དང་འདྲ་ཞིང་ 

13 4 དྲེཡང་རཇཆུལ་གི་མཐེངལམ་རོབ་ནས་ཅུ་བདག་སེདྱའིདན་སེམ་པ་དང་། ཁུད་པར་གྲནང་འཛན་ཀུན་བཏུགས་ཅེ དངོས་གཉེན། དྲག ཀ།ཀ༽ཀ༽ཀཾྲིཇྫིངིེངེཾངེཔབ་ 

རོ བྱད་བྱ་ བོད་པ་སེགས་འྲང་ཞིང་། ཉྲམ་ལྤམ་གྱིཆོདེ་འདའི་ ནྭ་སིས་ ད་ག ཟདཔར་སེབས་ནས་རངྱ་ཧུལ དྲག་བཅོམ མམ་མི བ་ལམ་ཐོབ པ་ཡན་ལ། །རང་སངས་རྒྱས་དང་རུང་རྒྱལ་་ 

དྲག་ དོན་གཅིག (ཡང་སངས་རྒྱས་འཇིག་ྟེ་ནདུ་མི་ འརོནཔའིཚ་རངསཔས་རྒྱས་འཐྱོན་པ་ ཡན་ལ། དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་བསེ་རྷུལ་བུ་ཞེས། རངྩྱ་ཧུལ་དྲག་བཅོམ་པརེ་རེཙམ་འབྱངབ་ཡི་ན་ལ་དུས་འགའ་ཞིགན། ༢ྱ་རྒྱལ་ཆོགས་་ 

སཅོད་པ་ཞེས་མང་པེ་ཚོགས་པ་ཡང་སྲི་དལ་ཉཞཐོས་བྱི་རེགས་དེས་རང་ལམ་གང་ཡང་དུང་བ་ཐེབ་ནས་སླརནང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡང་ཡེདའདྲའོ།༈ །དེ་ཞས་ཐེག་ཆེཐ་གྱི་ལམ་བསྲོད་ཚུལ་ལ། དང་པོ་ནས་ཐེ་ག་ཆེན་གྱི་འིགླ་ 


ཇེས་པ་ ནྣམྫས་སྙེས་བུ་ཆུང་ ང་འབྲིང་དདྲ་ཐུན་མོང་བའིལམ་ མས་སུ་ལེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 






14, % བའུ་རྒུ་ བར་གསོག་པ་ཡིན་ཏེ།འཁོརབའི་ ཅུ བསྔལ་ཤེས ་པསསད་ལ་མི་ གྲནས་ཤིང་། ཉན་རངྒཟྲ་སསྲ་དུས་མ་ ཡིན་པར་མུང་འདས་ ་ 

་ ཤཱ སུསརདཱསཁེན་པའི་གླུན སབ སོད་པར་བེདཔའི་དོན ན་གྱིས་ལམ་ ཞེ དང་། འཇིག་ རེནན་རང་ལ་ཕན་པ རྒཆེར་མེརབའྲིགོགས་ལ་ཝ་ 

་ ཡས་ ཞེས་ཟེར་ཞྲིང་། ཡང་རྣམ་པརཨི་རྟོག་པ ་ ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་ ཡུམ་ཞསཔ་ཛོད་པའི་གནས རྐབས་རྱང་ཡོད་དོ། འི 
མངེན་པར་རྟོགས་ ནསག་ཤེགས་ པའི་དབས ཡྱིགཙོབ་ཡེ ཞ་པསན།མ རྟོགས 









གྲེ་བས། རྒྱ་འབྲས་མན་ངག་ དང་བདག་གཞན་མཉམ་བཇེ་གངནུང་ ལ་པལ 
གང་ཟག གྱིསདལ་ཤེ་གཆེན་གླུནུ་ངོབ་ མ་ས ཆོས་མི ནས་དེ བའིཆ་དགའེྲ་ཚོགསལཿ ཆུང ཐེབ་པ། ཐིགཆེན་གིལམ་དྲུུགས་པདུས་མཉམ་ལ་རང་ ་ 


བྱ 


བབེན་ནས་་ཐེགཆེནྲ་གི་རིགས་བེས་ཧི་ལམ ཨཞུགསྱའི་ ་ 


མས་ཐར་པ ཙམ གྱི་རྒྱརམི་བྱེད་པ ་ཐམས་ཅད་མཁྱུན་ པ 


མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་ 





ན། རེ ་ཞེས་ 


ད་པ་ལ ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་ 


དྷཾས་ཞིས་བཛདབ་ཞུ། ་མའེན་པ་དང་། ལེགས ་ཉེས་ཀྱི་ཆ་སེ་ 


བཅས་མིང་དོན་དེ་ལར་བཤད་ལ། སྐབས་འདིད་ཡང་ཚོགས་ལམ་དང་། ཐར་པཆ་མབུན། ཆོས་མངོན་རྟོགས། དད་པའིས་རྣམས་ རི 


-¬ ༄༅། །ཆོགས་ལམ་ཞེས་པ་ཡང་ གྷ ་ པའི་ལམ ་དངཔེ་ཡིནཔ པས་ས། །ཡང་ཐར་པ་ཞེ གླབས་འདི་ འདིར་མུང་འདས་ལ་བྱ བྱ བུས། དེའི་ཕྱོགས་ གཉིག་ཡེནཔས ་ཐའ་འི་ཆ་ ་ 
ང་ ལ་ཕན་འདོགས་པས་ན་ཆ་དངསཐུན་ ་ རཿ ་པ་གསུངརྦབ་ཡན་ལག་བྱཿ་གཉིས་ལྭ་བུ་བས། དེའི་དོན་ཐོས་བསམ་ལ་བརྟེན་ནས་མདོན་པར ནཉོགས་པའི་ཐབས་ ༽་ ་མངོན་རྟོགས། དད་གེགླ་ཡུ་ སྨུལ 
བརམཁས་པའི་མབས ཡིན་ངས་དད་པའི་ས་ སིི རད ི་ོ ༦ །དད་སེགས་ཡུལ་ལྟ་ནེ དལ ་ ཝོ་ ངང བཟད 
£ [4 ུས་ེུནཔུའིབགའས།བསམ་པ་བུནཚགསབེག་ བྱསིད། ནུས་པརལི་ཉོ་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཇི་ ཇི་ལེུབ་དུང་ཇི་ཧེདཔ་ལ་དྲུའི དམིགས་པའི་ཤེ་ ས་བ ལཱ །ཚོག ་ལམ་འདི་ལ་སེ པར་ཤིན་མང 
ལ་བསམ་གཙོ་ཆེབས་དད་ གས་མུལ་ལྔ་ལ་སཁུས་པ་ད་ ས།།དེ་ཡའའག ཀུན་རྫོབ་༤ ཡེས བརྩེ དནམ་ཐེབ་པ་ན་ཚོགས་འསྭ་ཐབ་ཅིང་། འཁོར་པའི་ཉེས་དྭ ལ་འ གི ནྭ་ཏན་བོས་ ་ 
པས་ ཡིད་འུར་ཞིང་མཆིམ་འཁྲུག་པ། ཟག་མེ་ད་ཅི་ ཡེ་ཤེས་སྡེཚནཉེརགྱཅིགགིས་བླམས ་པའིམངོན་རྟོ་གཾས་མྲཐའ་དགྲ་ཐོས བསམ་གྱིས་སྦོ་འེདོགས་ ་བཅདཞས་ཉམས་སྲ་ལེན་ཆུས་པའི་མྱོང་བྭ་སིབ། ཟབ་དོན་ལ་ཡི་སྨག་ 








༤~༠ 







་ ཚོགས་ལུམ་འ་ ཐོབ་པའི་རགས་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ ངའྲབིངཆེ་གསུམ་ དལ [དེ་ཡང་ཟློ་རིམ་ གྱིས་ཐོསབྱུང་གཙོ་བེར་གུར་པ་ཐོས་བསམ་སྙོམ་གསུམ་འདྲེས་མར་སེད་པ། ང་གཙོ་ཆེ་ བའི་ཞི་གནས་ 

རྱ་ ཛེས ་གནས་ ཐོབྲབ་གགས་ ཀྲིར སའ ྲ ང་ཉིང་ལ་དམི་གས རྨ མིགས་པའི ལྷག་མནྲོང་ཐྲེ་བ་པ་དང། ]བྱོར་ལམ་ཝེརོ་པ་ མཉཡ། ལི ཀྲ ་ བཞི་པ་རེརེར་ཡང་ཆུང་་ 
 འབྲིངྨ་རེ་ གྲུབསརེརིདྱ་བ་ཡོད་པ།དི་ དེ་ཡང་སེ སྤེམསཿནྷ་ནམས་ལ་སེམ མཉམས་པ་དང་། ད་ ཤིད བོརི་སྤེལས་ ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ནི་ྲོདཆུང་དུདང པན་པ་དང་། ཁོ་བརམེད་པ་དང། རྣམ་པར་འཚོ་བསེདཔ 
 ནཱདཱོུད་འབྲིང་། སེམསན་ནཱམཱས་ལ་ཕྲ་མཱའི ཤེས ་དང་། སུནདང་སིངྒ་འིའདྲུ་ཤེས། བུ་དང་བུ ཅཅ: བཤེས དང་སོགས ཧི ཧི་འདུ་ཤེས། གཉེན་ ན་དུང་ཤུག་གི་གཞེནུ་ མཚུམསྤའི་འདུ་ཤེས་ཏེ་ལ ཐལ་རང 
ཧེརམ་བུས། ཚེ ཚེ་འདི་ངང་། ཅུསམ་ ཅ དྱིི་གྷེས་ ཡི [རང་སྡཾག པའི་ལས་ལས་ལྗོག་ཆེ ཅིང་གཞནི་རུས་གཉིགཔའི་ནུས་མི་ གཅིག་པའེ་ ཡང་དེ་ལས་ལྡིག་པར་ 
སྦིར་བ་ལ་རྩེ་མོ་ཆུངད་། ། མིན་སཾགས ་དགེ་བ་ལ་རང་གནས་འས་ གཞན་ངེལ་འགོད་པྲ་ ་རྩེ་ཨེ་འ འབྲིང་། བླང་དེར་ཚུལ་ བཞིན་བྱེད་པ་ལ་བསྔགས པར་བརཛོདཅིང་དགའ་བས་མཐུན་པར་བྱེད་ཅིང་སྟངཔ་དངྟེན་འ འབྲེལ་སགང་རབགེས་གཞེ ཞི 








།གཞན་དེལ་འགདང་རེ་མོ་ཆེན་བོ། བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ལརངགནས་ནས་གཞནདེ་ལ་འགོདིངབཝགས་པར་བརོདཉིངསེ་མས་མཐུན་པརྨ་བབ། བདེན་བཞི་མི་ཤེས་པ་ལས་ལྡགཔར་བེདཔསངཟོདབ་ཆུང་དུ་། 
བདགཉདྱྲགགས་ ཧྱི་འབྲས་བུ་ཤེས་ཧྱང་མངོན་དུ་མི་བུ་བ་ལ་ གཞསནས་ ༈་གཞན་དེ་ལ་འཐ སིི འངྱ་བང་སེམས་མཐོང་ལམ་ གྱི་རྒྱུ་ལ་ག ནྭས་ནས་གཞན་ངདེལ་འགོད་ནས་བཟོད་པྒ་ཆེ ཆེན་པ། རང་སེམས འོ 

ཉིདཔ་ལ་གནའ ས་ ཤའ ད་ ནུ། ཐུང་སེམས་ཅུ་མངོན་པེས་བྭ་སེདཔ་ལརྲང་གནས་ནུས་གཞན འགོདཔ་ འབྲིང རང་ཉིད་ནམ་མཁེན་བླྭསཾདཔ་དང་། བག་ཆགས་རྩིས་མཚྲ་པས 
པའི་ཏོན་མེངས་ ང་བ་ལ་རླད་གྲྭནས༨ཤིང་། གཞན་དེ་ལ་འགོད་ ཧག རང་ཆེས་པ ནོ ཡང་ལྡོག་པ། རྭ རང་ལམ ་དེལྔ་ཞུགས་པ་ ལུར་གཞྭནུཿ ནཱ་འགོདྲཔ། དེལ 
ཟུང་དོྱ་བ་བ་འ བླམགས་ཤིཔདལསེམས མཊུན་པར་བུ་པ་ ¬ མཿ ཡིནན། ¡ ར་ལམ་དུ་ཡང་ཞི་ ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི སྡེནས་ཤེས་རང་ ཟབཡ་ལ་འཇུ་ ་པ་ཡན་ཡང་། ཐབས་ རས 
བར་འཇུག་པ་ཡིནན། ༈ །ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམལས་ཁྱདཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས 


ཁུད་པརའ་ཕགས་ཏེ། རིག་པའི་ནམ་གྲངས སག ་པའི་སྒེ་ཞས་བདེན་བཞི་ལ་དམི སའྦི་ཁུདཔར། དཾ བདེན་བཞི་ལ་རེགས 
སེིཾི|ིྲཾགཾཨཾ གག ༼ཚ་ 


། ། 
' 


པའི་རམ་གངས་དྭ་སའི་སྒོ་ནས་སྦོ་འདོག་གཅོད་པའྲི་ནམ་པའི ཤེ་ལ [| གསུམ་ཚང་བཅིི་གི་ནསཐེ བ་ག དྲ ° སི 


¦ །གི་ཁུདཔའྭ། བདེན་འཛོན་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེ པས་ནམ་རྟོ་ ་མཆོག་ལ་ཆུངའབྲེ སི 
18 % འའ དའ རོ འི་ཡི འོམ་བརྡོའ་ ་ ཏ་ ་ཡིཾ དར དགྱེ་རཱ་མ གྲཅོདཔའི་ཐོབ བི སརེ་མོ་ཡྲིན འེས གིས་བ 
ཇྔ རྟེན་པའི་ཆོས་ ཧྱི་མཚེག་ ཊར ཅེས་ཟིར། ༈ །དྲ་དུངྱ་ཁདྲ་རོས མདད ལྤི པརྡ་བེ་གཆེན རོང ཐུང དམགས མྲ་ཧྤིའ ཊདབརབདེན་བཞི་ 
; ཁྱད་པར་སགྩཾང ངཅད་ལ་དམགས་པརའ་ སེར ལིའི བའྭི་ཁུངཔ བ བས་ ཀྱི་ཁྱད་པ ྒྱུ་པའ དང་ཆིན པཔ གིས 
་ལམ་ 


ང་ལམ 
མཾ ཀར རྟ །ཕྱེར་ལས་ངང་། ངེ བགང །ལེས་འྱིདང་མཐུན། རོན་མངེནེ་ གསྒ་ནམས་དོན་གྲི ༈ ད་ར རགི་བྱ་ནམས་ཐི་ག་ཆེན་ 


ལ|༄༅། གྱི་རྒྱུ་ལ་གཙོངོར་པྩོརབས་སྩེརལམ། དེས་འབྱེད་ནི་མཐྲོང་ལམ་ཡིནལ། དེའིཅེར་ལེན་ནས། ཡན་ལག་ཡིན་པས་ངེས་འབྱེད་ཡནལག།ངེས་འབྱེད་ངེའེཆའས། ཕྱོགས་གཅིག་གི །དདེལ་ཕན་འདོགས་པས་ན་ངེས་འབྱེད་ཆམཐུན། 
སྲག ཛིའི གྱི་མངབབདཔའིམངན་ཆུས་སཛ། ལས ༢ གསས ཟེར། རཾ །དྭེ་ལེར་བུཔསེམས་ ༢ལམཿཆོསམཆོག་ 2 
ཏྱ 4 པ་ཐའ་པན། ཐེག་ཆེན་གྱི, ཡའོ ཏེ 


རྤང་གི་གཉེན་པེ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སཱང་དེལ 
ྲག གཾ ཾཾཾཾ"ཾཾྣ།ྣླཾློླྲོི་ བཅུལ་འུགས་མཆོག་འཛོག་དྲ༔། འི་དང 
གཟུགས་ཀྱིསེས་བཟྡུས་རྱི། འདོད་ཆགས།ང་རྒྱལ། ཉེན་ཨེངསཅན་གྱི་མ་རིག་པ། ཐེ་ཆོམ།འཇིག་ལྟ།མཐརལྟ། ལེགེ་ལྟ། ལྟ་ད་མཆོག་འཛྲོན། བཅུལ་ཞུགས་མཚོག་འཛེན་སྟེ་དགུ་ལ་བདེན 


པ་གྲཟུང་རྟོག་དགུ། རྫས་འཇོན་རོག་པ་ 
གྲ་ཟུགས་མེད་སི་སས་བསུས་ལ་ ་ ཧེ་མཐྲོང་ཨྤཱང་ཚཾ ་ བ་རུཿདང་ ཧྲ མདོང་ཞུང་ཞིས་སི་ ་ རར ་ རཿ གཅིད ་ ངོ 
„ དགུ། ཅུག འཛོན་ ག་པ་དགུ གླུགས གཟུགས སའི དི ་ར་ པཞིས་དང་པོའི་མ འིོང་ལི་ནམ དི ་ གུང་གི་པཱུར་ལམ་ཆོས་མཆོ རྫི 
× སྔརྣོསས་ྲ དེལ དཔ་བརྱར་ ཞསས་ རཾ སྐྲལ མཐོང་ལམ་ཇེས། དང འིབར་ དཡདའེམ་དང ༣ ལ་ ོགཔལ་ཡ ཡིན་པར དང་པོའི་མཉཾབཞག་ 
རྦེ གསུན ལ་ བའི་ལས ནཀྗྗྣྣ༔±+±+༨༥ ཾི་ དང་། བདྲན་པ་གངོན་ོགས། ེས་ཅིད་ནམས་དེནུ་གཅིག་ལ། དེ་བཞི ཧུ ལི 
རིྲེྲ་ བདེན་པ་མངོན་སམ་དུགསངདྭཏོགྲུ་པ ལམ་ཡན་པས་བདེན་པ་མཛདྷེནཌ། མཐང་ཝངནླས་ལས་དེས་པདའྱའདཔའའི་ ཡན་པས་རསའྱུད ཏ#©ང་ 








¬ ༄༅། ལམ [ཧྒཾས་ལམ་གསའ་དུ་རྦོབ་པ་དེས་དང་པོའི་སྐ ས་པའེབརཆ ད་ལམང་ སིའ་སྒེམ་ལམ་དེའདིནས་བ ངམི་སབ་ལམ་སེེ་ས ངུས་ཀྱི་ས་ཐོབ་ཀྱི་བའ་ཇྲིད་ མལ་ཡིན་ལ། དེ་ 

ེ + ་ འའ དད ༨ རཾ ཾྷཾྣཾ༡}༡ྲླཌན་ 

21,⁄4 ཙ་ མེད་ ཨད དི ༨ཿཚཔརུདཱ་དི ངད་པའི་སས་ཐ ྔས་ཀྱེ མ་སང་ཤེས་པཾ་ ཧཱབ་འཇུག་ 

པ་བྲཟུང་རྟག་དྲགུ། ཝག་པ་གྲབུང་ ས་ ༣8 འཇྲིན་ཅག་པ་དགུ་སྣེ་བ པའིན།ཁལས་གོངས་ ན་ད ཤེས འེ 
ལྷུ།པ་ ཌཱི ཡ་ དུ ཝིག་པ དོ ༽་ས་ འི ཏོག དག [ཛི སིི ཤུ དེ་པེཞིན།ཁབ ;; བརུས་པེའི་ དག་ནི ཁྱོན་ཤེ་ ར་དང་འ 
ཞཱ་ 


ངཿ 
ནས་སྣང་བ་ཡེན་པས། དང་པ པོ་བདེན་འཇེ་ དདདྲྲྲེཾེྲིྲགྲངགིཡ གཉིནལ། སྱ རར ཡིན་ལ། ཆུངངུའི་ཆུང་ ཁ; 


་ མང་། ས་ དང་པོའི ་སྙད་ཅིག ་5 མར་ཧ སེས་ པའི་བར་ ཆད་མེད་ལམ ཡ་དེ་དང་། ས་ ་གཉིས་ ས་པའི་སཱད་ཅིག་ཐ་ ཨར་མྩེཾས་ ་པའི་བའ་ཆདམེད་ལམ་ ་ སེམ ལལ ་བར་ཆད་མེད་ལམྭ་ུ ཆུང་ངུའི་འབྲེང་དང་། 
གྲུསམ་ པའི་བར་ཆད་མེདལྤ་མ དོན་གཅིག ༈ ཅུད སས  ་ འིདེ་དྲངདོན་གཅིག །འདྲིང་གི་ཆུང་ངུ་ ང་བ ཝཱ་པའི། འ ཟ་འ ་པའི ༢ འབྲིང་གི་ཆེ ཆན་པ པ་དང་སྭ་དདུན་པའི། 
#་ ང་ས་བྱ་ནད་པའྲེ། ཆེན་པོའི མཆེན་པོའི་ཆེན་པ་ པར་ཆད་མེད་ལྔར་དང་ མལམ་ རོཇེ་ལཱ འི་མིང་ཅན་དང་། སེ་བྱུ་པ པཱའི་རྩུ ན་མཐའི་བརྩ་རཱད་མེདྦ་ལྕས་་ 

¡5 གཅིག་གོ དེ་ རཆུད་ དལམ་པ་གའི་ ་སྐལ་གྱི་བདེན་འཇིན ཤསས་རིའ་ མཁམ་ནམས་ཟྲེལལས་དེ་ལ་ཡང་ ཇིས  ལེམ་ལམ་རྣ ནམ ལི ལ་ཆུ ངདུ་དང་། ས་ ཆིས་པའི་རྣཾ་ 

ལ་ལྔམ་དན་གཅུ །དེ་བཞིན་དྲུ་ཆུངངུའི་འབྲིང་དས གྲསམཔའི་ ཆུདུའི་ཆེན་པོ དང་ས་ ཞི་པའི། ལའང གྱི་མུངང་དངས་ལ ་ལྲ་ པའི་། ། འབྲིང་གི་ འབྲ དཅང་ དྲུགཔའི། འབྲཾ ་ཆེན་པ པེ་དང་ས་བདུན་པའ་ ཆེན་པོའི འ 
ཆུདདྲང་ས་བརྒྱདཔའ ཆེན་པའི་འབྲིང་དང་ས། དགུ་པའི། ཆེན་པོའི་ཆེན་ ་རྣམ་ གྲོལ་ལམ་དང་ ]ས་བཅུ་ ། པ་ལ ་གལ་ལམ དོན་གཅིག་གོ །དེ །ད་ལྟ ་བུའིབར་ཆད་ཨེད་ལས་དང་ནམ་ གོལ་ལམ བར ་ཀམཉམ་གཞག་ ཡེ་ཤེས ཡིན 


22. 


་ 


༣ ༄༅། ༤༦ གྲ སྣོ མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལངས་པའིལམ་མངོན་གྱུར་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ ཤེས། མཉམ་རྗེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཐེགཆེན 
།ཅྱི་སཱོམ་ལམ་ཡདོ་ཡོདདེ། དེ་འཛུྦ་གོམ་ལམ་པའྱི་རུདུ་ཅྱི་ྲབཟུབ་ཅི་སེམསད། གང་ཟུག་གི་བདུག་མེད་ཆོགས་པའི་མྱེན་པ་སགསའཇོག་གོ།དེ་དགུནྱི་ཅེན་སཱང་སོགས་ལས་འབུངབ་ལཱར་བཤུདལ། ཆུལ་འབོར་པཱོད་པའི་དབུ་མ་ 
རང་རྒྱུད་པ་དང་། སེམས་ཅམ་པ་སཾགས་མདོདགཔས ངེསའགེལ་ལས་འབྱུང་བ་ལྕར། མ་སངཆན་ཕོའ་ཆེན་པོ་དང་། རྭ་རུངཧཱལ་ཕྲ་རགས་གཏུས་ ྱསཔས་སྤེམ་སཱང་སཱརབཅུ་གཏུག (སེམ་ལམ་ལ་ཡངས་དང་པོ་ 
ནས་ཐྱར་པའ་དརྩསཿ འརཆད་མེད་ལམ་བཅུ་དང་། ས་བྱ་པའསྐདང གཟམ འ་འ མ༣འིབརཆད་མེདལམ་སྩེ་བྲཅར་གཅིག་ཡོདཔ་དང་། དགུརེ ས་ མ་པང་ཉན་མངས་དྲག་ དང ཤེས་སྦིབ་སརའེ་རེ་སཱེ་བྱཅ་གོངབ་འདོད་ 
པ་ཡོད་དོ།།དེ་ལུརསས་ལམ་ རདྲགུ་སཾགསྱ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་མཚམ་བཤད་ཟནེནས། ༣ །དྲ་ནི་ས་བླརའ་ནམ་གཞག་ུང་ཟདབ་ཤདན། ས་དང་པོ་ནས་རྫོགས་བྱངལ་ཉེ་ ཞིང་སེམས་ཅནྷ་བི་དོན་འ་ཀབ་པར་མཐོངནས་དགའ་བ་ 
ཁྱདཔའ་ཅན་སྩྱེ་བས། ས་དང་པེ་འབྱང་དགའབ།། །ུལ་ཁྲམསའཆལབ་དང་། ཟག་དམན་ཡད་བདྱ་ཧཱ་དྲམ་དད་བལ་བས།ས་གཉས་པ་དྲམ་མེདཔ། ༈ །གྲང་བ་ལ་ཆོས་སྱི་སྣང་བ་སྤྲེ་བས། སགསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ།།༥།། 


ཤ 
23 2 
42 
-ཟ 













སྲི་གཉིསི་ཡིའི་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ལྟརའཕྲོ་བས་འཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ།། † །།གངུཡ་བྱའི་ལོག་སྦྱབསོགས་སྦྱང་དཀའབ་རྣམས་སྟོང་ནུས་པས། ལྔ་པ་སྩྱང་དཀའ་བ།། །།འཁེརྲབ་ལསལྡེག་པ་དང་མྱ ང་འདས་ལ་མངོནདུ་ 
པས། དྲུག་པ་ མངོན་དུ་གླུརཱ་པ།། ༢ ༥ !ལམརང བླསམས་པས་མཆ སྒ ལམ་མཐར་འག་པྲ་དང་། དྲགོདཔོ་གཅིག་པའེ་ལམག་སའདྲེལ་བས། བདུན་པ་རིང་ ཡོང་འྭ།།༢ །།མཆོན་མ་ང ་དང་མཚན ན་མེད་ཀྱི 
3 རྩོལ་བཅས་རྱིས་ག:ོ་བམདཔས། བ བརྒྱད་པ་ མི་ག བ། ༥ །སེ་སོརཡ ང་དྲག་པ་རིག་པའི་དོ དྲུ་གྲོས་ཞེས་ བརྗོད་པའེ་བཟོད་པ་ཐེའ ཐིབ་པས། དྲག་པ་ ལེགདུཔའི་རྲུ་གོས།། གུ་མ ལསཆོས་ཀྱ་ཆརའབབངས་ 
༤ པས་གཏུལ་ཆུའིནུདྱཊིད ་བའི་ལོ་ཏོགའཕལ་བརྩའེདཔས། བྲ ཅུ་པྱ་ཆསྱ་ཀི་སཱནཞེས་ང ཅྱའོ།.[ད་ལྷརས་དངུ་ལས། ས་དང་པོ་ པོ་ལ་སྟྲིན་པའི་ཕན་ཕྱིན་གྱིཿ མེ ལྕག་པའ་ཐབ་པ་ནས། དྲ་གུ་པ་ཤེས་རབ། བྱདན་པ་ཐབྲས། བརྱརད་ 

ཁྱུལ བས། བྱར་པ་ ཡེ་ཤེསཏེས ཤྱུཿུ་དངཔའ་ལིན་བྱཅུ་སྩིརནས་དེ་ས་ ས་སའི་ཉམས་ལེན་ལག་པརཐབ་པ་ ངོ། ས་དང་པོ ༢༥ གརེར་ཡང་སྦྱངས་ ༢༠༣༠ ༨ སྩངས་ཀི་ཞིང་བྱརྱར་ 
དས།དལའི ཞིདབྱྱར་སྣང་བརྱིད་ནུས་ འཇིག་རྟེན་གྱི ཁཾས་བརྒྱ་གཡོ་བརོནུས།བསྐལ་པ་བརྒྱཞགནས། བ་སཱལ་པ་བརྒྱ་ཡི་ ནདངྱིམའི་མཐརཡེྱེཧིི ༩ལ་འཇུག།ཉིང་འཛིན་ཡི་འདབ་བྱསལ་སམས་པརའཇུག་ནུས་ 










༄༅། ། །ཆས་ ཀྱི་སྒེ་བརྒྱ་འབྱེད། སེམསཅན་བྱར་སཱན་པའ་བྱེད། ལུས་བརྒྱར་སྣལ། ལུས་རེ་རེའི་འཁོར་ དུ་བྱངའཕགས་བརྒྱསབསྒྲོརབའ་བྱེད་ནུས་པ་སེགས་ཡོནཏན་བ རྒྱ་ུག་བཅུ་གཉིས་དང་། ས་གཉིས་པར་ 
` །ཡོན་ཏན་པཱོངཕགབཅུ་གཉཱིས། གསུམ་པར་འདུམ་ཕགབླུརུ་གཉིས། བཞི་པན་བྱེ་བ་བྱར་ལག་བྱརགཉེས། ལྔ་པར་བེ་བྲ་པོང་ཕཾག་བྱཅ་གཉིས། དུག་པར་བྲེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བཅཅུ་གཉིས། བདུན་པར་ཐེབ་ཕཱགའྲིག་འབུམ་བྱཿ་གུཆིས། 
བྱསདཔར་སོང་གསུམ་ཇུལ་སྲིགངས་དངམ ཉམ་པ་བྱུཿ་གཉིས། དག་པར་དོངགསུམ་འབུམ་ཕགུ་བྱརའི་དུལ་པ་རུ,ྱ་ གྲངས་དང་མཉམ་པ་བྱད་གཉས། བྱཅུ་པ་སངསྦྱརས་ཀྱི་ཞིངབྲངདྲདུ་མེདཔའ་མཛྡ་ཛོད་དུ་སེདཔའི་རྡུལ་ 
ཤཱ ཕྲ་རཱབ་ཁྱཿབྲཏས་དང་མཉམ་པའྲ་ཡོནཏན་སྡེ་ཚན་བྱང་གཉིས་ཐོབ་པ་སོགས་ཡོནཏན་འཕེལ་ཞང་། རྣམ་སྨིན་གྱིཿཧྩེ་བ་ལེན་ཚུལ་ཡང་། ས་དང་པོ་པས་འཛམ་གྲིང་ལ་དབངབསྒྱུརབའི་འཁརལོའི་སྒྱུར་དུ་སྐྱི་བ་ལེན་ལ། དེ་ 


¥ ཞུན་དུ་གཉིས་པས་ཆུང་བཞི། གསུམ་པས་མམྱརར་གསུམ། བཞི་བུས་འཇུབ་ཐུལ། ཝ་པསདགུའ་ཝྭད། དགཔས་འཕྲུལ་དགའ། བརྨ་རཱ་པས་གཞནའ་ཝུལ་དབང་ཅེད། བུད་པ སངུ་ཐུདྱ་ཊི་ཛངས་ 
ུ ང་དཱང་སྣཾམ་པངསགས་རམ་གྱཾས་ 





ལྲེ 


པ་ཆེན་པོ། དགུ་པས་དོང་གཉིས་པའི་ཚངས་ཆེན། བྱརུ་པས་ལོག་མིནྷ་གྱི་ལ་ཡི་ཛཱའི་སྩེ་བ་ལེན་པ་སགས་རིམ་རྩེས་ གོང་ནས་གང་དུ་འ ཞང་། སཱོང་བ་སཱང་ཚུལ་ཡང་མ 





;“ཡང་རྒྱིན་ལས། ཡངས་སཱ་པོངབ་རྣམ་བཅུ་ཡས།།སགས་གྲསངས་པ་ལར། དོན་གསལ་དང་ནམ་བཤད་སགས་ལསས་ཡ་ཚགས་སྦབ་ཀྱ་སྐབ 
རཅླད་ལྐས། ངས་ད སུ་ངབ་ནཡ་བྱད་ གྲསངས་པ་ལར། དྲན དངན སི ང་ལམྦསི་དང་པོ་ 


སཱོང་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟརདུང་། རང་ཉིད་ས་གང་ལ་གནས་ཕའི་ས་ངེའི་སྷོན་སེལ་བརཐེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བརྩ་བེད་པའི་ཡོནཏན་ནམ་ཡོངས་སྩོང་ཐོབ ྣཀ་ ཡོངས་སྭོང་བཅུ། གཉིས་པ་ 
ལ་བརྒྱད། གསུམ་པ་ལ་ལཱ། བཞི་བ་དཔལ་པྲ་ལ་བླ ༤ ་བཅུ། དྲག་པ་ལ་བླར་གཉིས། བདུན་པ་ལཉྭ་འུ། བྱརད་པ་ལ་བརད། དྲགུ་པ་ལ་བླ་རུ་གཏེས་ཡད་ལ། བཅུ་པ་ལ་ཡོངསས་སྩིངབ་ཡོད་ཀུང་དངོསས་མ་བསྐན་ནོ། །དེ་ 
དྲ ༨ ལསས་ཡ་ར ཨུ ངས་དང་བ ང།འི་དྲེའགསངས་པ་ལཟ།ཤེས་དགོས་པསདྲོར་བྱལ་བར 
བུ་བ་ཡན་ནོ།།དེ་ལྭརས་ཡཾ་ནམ་གཞག་རུང་ཟད་བཤད་ཟིན་ནས། དེ་འྭ་བུའ་ལམ་སྩེ་ཚུལ་ཡང་། མཇོང་ལམ་གེང་དུ་ས ༦ དངཔོའི་སྦྲད་ཅིག་ཐ་མེར་སྩེས་པའི་བའ་ཆདམེདལ་དེ་ཡིན་ ལ། 
དེའི་སྐབསསྲ་ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྕིང་ངམ་ཡན་ཏན་མྭ་རྫོགས་པ འེ་གནས་སྐབསྲས་ས་དང་པོ་ཡན་ལ།དྲེ་ཡོངསས་ རྫིགས་ནས་ས་གཉས་པར་འཕོ་ཞིང་། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམོ་ཐོབ། དེ་དང་སྒམ་ལམ་བརཆད་མེད་ 
ལམ་དང་པོ་གཉིས་མཉམ་གཞག་ཟན་གཅིག་ལ་སྩེ།དེའི་རྗེསསུ་ས་གཉིས་པའྲེ་རེས་ཐོབ་ཡེཤེས་སྩེ། དེའི་རྗེས་སྲུ་ནམ་གྲོལ་ལམ་དང་འརཆད་མེད་ལམ་གངའུང་མི་ན་པའིས་གཉིས་པའེམཉཾགཞག་གྩེ།དེའི་རྗེསུ་ས་གཉིས་ 







ཤེས་སྩེ། དེའི་རྗེས་སུ ཤེས་སྦེབ་ཕྲ་མོ་ང སཱང་བའི་ རྒྱུན་མ ཐའི་བརཆད་མེད་ལམས་བྱར་པ སྐད་ཅ ག་ཐ་མར་ཕྩེས་པའི་བརཆད་མེད་ལ མ་ལྩེུ ང་དེ ད་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ན་སྦིབ་གཉིས་བགཆཊཌ་དང་བཅསཔ་ལས་་ 
' ( གྲེལ་བཾའེ་ཀུནཱ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པ། ཐེག་ཆེན གྱི་མི་སཱེཾཔ་ལམ་ཐོབ་པ། 0 ཐའ་མངོན་དྲུ་བྱས་པ མས་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ །དེ་ལརས་གོང་ནས་ག་དུའཕོ་བ་ན་མ ཉམ་བཞག་ལས་མཉམ་བཞག་ 
,¿, ཏུ་འཕྲོ་བ་ཡའཏ་བརཆདམེད་ལམ་ནསྡ་ནམ་གྲོལ་ལི་དུའཕོབ་ཡེན་ཏེ་བཤད་ཟིན་ལར།།༈ །ས་བརྒྱདཔ།དགུ་པ།བཅུ་པ་གསུམ་ལ་ཕྲདྲདགེ་ས་གྲས་ཟེལཞིང། སྣེམ་ལམ་དང་།ཇྗེསལ་མངོན་རྟེགས་དན་གཅེག།བདེན་པ་མངོན་སྲུ མ་དུ་ 
28 % རེཌ་ཟིན་གྱི་རྒྱུན་གན་པའ་སྒམ་པའེ་གནས་ བྲ་ཀྱི་ལམ་ཡེན་པས་སྩོམ་ལམ་དང་། རྗེསལ་མངོན་རྟོགས་ཟེར། ལྐ །ཐེགཆེན་གྱི་མི་ བླ་དང་། སངསྐྱ་རྩསྭ་ཏི་ས་དོན་ག །སྤེམ་ལམ་མཞ་ཆད་དུ་ལམལ་ད་དྲང་སབད་ ས་ 

ཕས་སབལམ་དང་།སངསུས་ནས་ལམ་ི མཐར་ཐུག་པས་མི་ནིཐལམ་དང་། སླིབ་གཉིསླ་བི་གཉིདལས་སངས་ཤིང་། ཤིས་བུ་ད་གཟིགས་པའི་དོ་གོས་ཆས་པས་ན་སངས་རྒྱསཞེས་མཚེནདྲ་གགས།།ཞ།།སངས་་ 


རྒྱས་ལ་ཆོསསུ།ལངས་ས། སྦྲལ་སཱཱ་གསུམ།† །ཆེས་སྒ་ལ་སཱང་བྱཿམཐའ་དག་སྲངྲ་པའིཆ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ༈ །དགག་བྱང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རང་བཞིན་ཁྱི་དྲེ་མ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མེད་བཞིནདུ་ཡོད་ 
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ད་ རོ རི སེའབ་ལ ་སྩི་བ་གཅིག གམདེའེབར་དོ་ཙ༔ མ་ལ་མྱངའ 
ལྱརུནཞུགས་ཐབ། དེ་ནས་མ 


དས་ཐོབ་ནུས་པའི་འཕགས་པ་ཡང་ཡོད་པས། སྩེ་བ་བདྷུན་ལེན་དགོས་པ་ལ་སོ་པེ་ངེས་ཀྱང་འཕགས་པ་ལ་བདུན་ཁོ་ནར་མ་ངེས། ༢ །ཡང་ལཱའི་རེན་ 


ཤེ ས་མིརྭ་ལེ་སིད་བདུན་ལེན། དེ་ལ་བརྡ་སཱདྲ་བ [སཱར་འདེད་ལུའིདང་དུ་སླེ་སིད་བུདུན་དངབར་ཡདུ་བླདན་དུངས་ཏྲེ་ཞུའི་ཉཱན་ལྷ་མུངའདུས་ཐོབ་པའི་སཱིདཔ་ཉེརའ དལྤེན་པ་དང་། ཡང་མི་ཡི་ཅེན་་ 
ལ་ཚུན་ཞྲུག་ཐོབ་ནས་ལའི་སྣྲེ་སྲིད་བའ་སྲིད་བདུནར་དང་། སླརམི་ཡེ མ་ཡི 


མ་ཡྱཾ་སྙསེད་བརྲསེདབདྲུནརྲེ་དཔས་ནས་མ་ཡི་རྟེནལྷྱ་མང་འདས་ཞོབ་པ་ལ་ཡང་ 
པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ཤང་འགའ་ཞིག་ལ་འདུབམ་བརརྱ་ཕག་མང་པོ་ཡིདྱ་ཀུ ་། ལོ་མ་རེལ་འདབ་མ་བདྱུནརེ་སྩེ་བ་ལ་ཤྲིང་འདབ་མ་བདྲན་པ་ཞས་བོད་ 


ད་པཉེརབྱརྐད་པདེ་འདྲ་ཡོད་ཀྱང་། བླདན་ཚན་ཡིན་པའེདློན་ སྭ་སེ་བབདུན་བཤད་ 


^` ཡདྱ་ཐུང་།ལོ་ས་རེལ་འདབམ ར་ །བཅོདཔ་ལྭར།༥།རྒྱུན་ཞུག་འབྲས་གནས་ཁྱད་པ་མཅན་ལ་གནས་པན། འདདཉན་དང་པ་ནས་ 
དྲག་པའི་བརགང་རུང་སྤོང་བ་ལ་བཅོན་པའི་སྦྱོར་བཅན་ཏེ་དོན་དྲ་འདོད་ཉུན་གྲསས་ངེས་པའ་སོང་ཞིང་སྣེ་བ་ད་དུང་གིས་ལེན་ངེས་པའཧུན་ཡིནལ། འདོད་ཧོན་བཞིབ་དང་མི་དཱང་གངྦ་རུང་དུང་། པེ་བ་གྲསུ་ལེན་མི་ལེན་གང་རང་གད་ 
ཅན་ཡོད་ལ། འདོད་ཉན་ལྔ་པ་མི་སོང་བ་དང་།དྲ་དུང་སྩེ་བ་བཞི་མི་ལེན་པ་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།༥།འདིལ་ལྷ་ཡི་རིགས་ནས་ལྷ་ཡི་རེགྲས་སྩེ་བ་དང་། | 


མི་ཡེརིགས་ནས་རགས་ སྩེ་གཉེ་སཡོ དལ། འདོད་ལ'་དག་པོ་གང་རུངལ 











ལཱ རྭགུགས་ཐོབ་ནུསདེ་འདྲ་ལེ་བ་གཉིས་བངས་ནས་འདོད་ལུངག་པོ་གངནུང་གི་ཉེནལ་མུཔའདུས་ཐོབ་པ་དངུ། དེ་བཞིན་ལྷ མི་ཧྭན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ གྲིང་གསུམ་པ་གངརུང་གེ་རེན་ལ'རྨུན་ཞུགས་ཐོད་ནས། པཱརདེའདའླསེ་ 
ཌ ༢ ༥༨༨༣༥གདངདསའ་འེ་གྲངསངབ་ངས་ཏེད་སལཏུ་དགངོ་འདྲབེ འའྲནོ།དེའ་པ་ འསང གང་འིག་གཡོདཁོནའར་བ། རྒྲ་དྲང་པས་འདབ་གས་ང འཁྲང་འལའ་ཡང་ 
32 @) དུ་བྱས ཏཆའཕསནས་འམས་གང་མརྩ་བ་ཡང་ཡད་ལ། རགས ནས རེགས་སྩེ་གཉིས་ནེཆ་ དེ་ལ་འུས་དུབར་བ་གཉིས ཐོབཅང་། ཁྲམས་གང་མའཡངའྲོ་མི་སྲིད་ད།། དྭེ་ལརའཌ་པེགཉེསའི་ཉན་མེངས 'སཱང་བཱའི་གཉེནཱ་པོ་ནཾ་ 
ཟྲསག་ཨན་  ་ [ལནགཅཾག་མྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུལ་ཞུགས་པ། འདྭད་༦ནྲ་སྲངས་ཤང་དག པ་སློང་བ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ཡེནནོ། །གང་གེ འབྲས་གན་སྤ་བད་པར་ཧན་དང་པལ་མྲེར་ཛ་སཿ བ།ཅི ག་གོ [ཕྱིནའོང་བྱེའྲུག་ 
ཞས་པའ་དན་ཡང། ཕྱར པགི་ཞེ་བའི་རླུ རབ་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་ནི།། །འནགཿག་ཇམ་འག་འབྲགང་འགྲེནས་བཞུ་།བྱ འང འདན ཞྲ་ད་།ས་ཡང་པ། དམ་འཁིན་མང་། ཅད་དེ་བ་ལ་འབྱང་ན་པ་ད་ ཕུ༣འོང་འབྲསྲ་བ་ 
༦ ཡ་ལ་གནས་པ། །བདྲུདན་པ་ནས་ངྲགུ་པའ་བར་དང་བ་ལ་ ན་པ་ཞི་འབྲས་ བད་པརཿན་ལ་གནས་པའ། 7 །ཁྱར་འང་འདྲས་གཞནས་ཊཁྱད་པའཧན་ \༽¬ །བའཆད་གཅིག་པ་ཞེས་པ་ནེ། འདད་ཉན་ བངདྱུ་ན་ནམ་ངྱ་ཆད་ 








༦ ཅེ་ 


༄༅། །སུངས་པའི་ཕྱིརའོང་དེ་ལ་ཕྱི མི་འོང་ཐྲོབ་པ་ལ། ཉོན་ཨངས་གཅིག་གི་བར་ཆད་དང་། མུང་འདྲས་ཐོང་པ་ལ་ཚེ་གཅིག་གི་བརཆད་ཡོད་པའི་དོན་གྱིསསོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་བྱརད་ཟད་ན་ཚ་གཅིག་པ་དང་། 
ད་ཆར བུནཟདན་ལུར་མི་ ༥ ས་པ་དྲུག་པ་ཉིད་ལོན་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། བདུན་པ་ཟད་ན་བྱ་རདཔ་པང་ས་བས་བརཆད་གཅིག་པྲ་ལས་མི་འདའབར་གསུངས་་ 
ཟླ ཛར ༥་འོང་ཞུགས་པ་ནེ་ཉོན་མངས་བངྱུན་པ་ནས་དྭགུ་བའི་བར་སྤོང་བ་ལ་བཅོན་པཿ ོར་བཅུན་ཏེ། གོང་གི་ཕཱིར་འོང་འབས་གནས་ཁུདཔརཅནལ་གནས་པ་ངངྡ་རཱས་གཅིག་གོ །ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབསདལགནས་ 
པ་ནི། འདོད་ཉོན་སམ་སང་དྲུག་བ་སངས་ཤིང་ཁམས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་སང་བ་ལ་མི་བཆནཔ་དེའོ། །དེ་ཡང་ཛརའོང་མི་འོང་གི་འབུས་བུཙམ་ལ་གནས་པའོ།༽ཕྱིར་མིའོངགི་འདྲངས་བུ་ཁྱདཔརཿ ན་ལ་གནས་པ་ནེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མངས་དང་པོ་ནས་སྲིད་ཚེའི་དྲུག་བའི་བརྡ་སང་བ་ལ་བརོན་པའི་གྱོར་བཅན་ཏེ། དབུབཅོས་ུནསང དངུ་གོའ་གཅིག་གོ །འདེ་ལགུའགང་ཅི་ འབོ་དདུ། གཟུཌ མེད ར་འ མཐོང་ཆོབའདང་ 
ལུས་མངོནྱ་བེད་དངབཞི་ ལས། གྲཟགྲས་ཉེར་འགྲོ་ནི། སྤིརའདོད་པའི་ རན་ཅ ནྭ་གྱི་ ཕྱར་མི་འོང་གཟྲུག་ཁམས་སྩེ་བླ་དངས་ཏྱ་མུང་འངས་ བ་པ་ལ་འཇོག་ཅང་།དེ་ཡ ང་གཟུགས་ཁམས་ཨཱི་སེ་སཾད་དུ་ཉེད་ མཆམས་སྩྱར་དགོས་པ་ 


ཁོན་ཡང་མིན་ཏེ་བར་དོར་འདའབ་ཡོད། གྲཟུགས།ཁམས་ཀྱི རེིན་ཁོ་ནར་འདའ་བ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ་སྲིད་མེའི་མཐར་ཐགའགྲོ་འ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེས་ན་གཟུགསྲ་སུ་ཉེརའྲགོ་ད་ལ། བརའདའ། སྩྱེས་འདའ། གོང་འཕོ་བ་སེ་གྲསུམ་ཡོད། བརའདའ་ 
 །ཞེས་པ་ནི་ཧིར་གྲཟུགས་ས་ཉེལའྲགོ་གང་། གླནུགས་ཁམས་ཚངས་ཆེནགི་བར་དོ་མ་གཏགས་པ་བརའོ་བཅུ་དུག་གང་རུང་དུ་ཉིད་མཚམས་སྣར་བའི་ཉེན་དེ་ལ་མུངའདས་ཇོབ་པ་ལྷ་བུ་ཞིང་། འདེལ་ཞོག་ལ་མེ་སྟག་ ་ 
34 ¿, ཟླུའ་མ་ཇག་འཆིབ་དང་མགའ་བས་ལུགས་འཇུང་བའི་མེ་དྭག་གནམ་ངུ་ཡརའ་ཕྱིརལྡོག་ཁརའཆི་བདང་། དེ་འདྲ་ཕིར་འོག་ནས་སལ་ལྗང་ཙམ་དུ་འཆི་བ་སྟེ དཔེ་གསུམ་པོ་དེ་བཞིན། བར་དྲོ་གབ་མ་ཐག་དང་། བར་དྲོ་གུབ་ནས་སྩེ་ 
༦༣ མིདདུའགོ་བའི་འདོད་པ་མ་ཟུང་ཙམ་ཅིདྲབས་དང་། སྕེ་སེདྲང་འྭགོཁ་མའི་བའདོ་དེརྱ་མང་འདས་ཐོའ་པ་དཱེ་མུར་དུལ་གསུམ་ཡོདདོ། །སེས་འདའ་ཞེས་པ་ནི།གྲཟགསྲསཉེརའྲྲོ་གངདེ་གྲཟུགས་ཁམས་བཅུ་དག་པོ་གངེརུང་དུ་ 
བྱེས་པའི་རེནདང་པོ་དེལྷ་མུ་ངན་ལསའདའབ་ལ་ཟེར་ཞིང་། གེ ནེ དཔརའདའབ་དང་། མངོནཔརའདྱུ་ིད་པ་དངབཅས་ཏེ་འདའབ་དང་གྲས་ཡོད་ལ། དང་པོ་ནི། ལམ་ངང་གིས་འབྱུབངབ་དང་། མངོན་་ 
པར་བརྩོན་པ་གཉིས་ཀ་མ་སངས་པར་གཟུགས་ཁམས་ ཕེས་ཙམ་ནས་མུང་འདས་ཐོབ་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། དེར་སྩེས་ནས་ལམ་མངོན་པའའདྱུ་བེད་མདཔར་མུང་འདས་ཐོབ་པ། གསུམ་པ་ནི། དེརྭསེས་ནས་ལམ་མངོན་ 
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་.2 


ཤའུ ༥༥༦ འདོད་དགུ བཅ་ཀ་་ཟ་ནནན་ན་་ྨྨ་ྨྨ་ྨིྨྨི་ྤན་་་་ྨི་ྨ་ིྨ༽ི༽ིག༽༽(ཛཀྗཀཛཇཛཇིཇ{ཇ|ཤཅཅཅིེཨེཾདྭྲེྲྷྲྱ་ 
གུ ཟུགས་སྲ་ཉེརྭའགྲོའི་གབས་སུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །གོང་འཕོ་ལ་འཕརབ་གསུམ་དྲ་དྲབེ་བཞི་མེད་དོ། ༈ །མཐོང་ཚས་ཞི་ཞེས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་ཐོག་མའཐོབ་པའི་རེན་དེ་ཉེད་ལ་མངའདྲས་མངྒན་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་ 
ཤིང ཆན ཡལ ཉཐུཇ་ ནི། པུཌ་མི་འཇབ་དེས་ནམ་པར་ཟྲའཔ་བརུདལ་སམ་པརའཇྲུག་ནུས་པའོ། །ཡང་འདོད་པར་ཚོ་ཡོངས་སྭ་ཆུརཔའི་ཕྱིརྦ་མི་ འོད་ལ་གོང་གི་ 


4 འིང་། མཐོང་བའིཆོས་དལཞི་བོབཔས་རེ་སྐད་དྲོ། ༥ ། ལས་མངོནྱ་འེདཅེསཔ་ནི། པུར་མི་འོངབ་དེས་ནུལ་པར་འ་པ་བྱརུང ནུས་པ ལེ སྱི་ཡིཡི་ ཡོཿ 
དང་བ་ནམས་མི་འཐདདེ། འདོད་པའི་རྭན གྱཾ་ཚེ་ ང་པོ་ལྷ་རུནའུགས་ཕྱིར་འོོགཉེས་ཐོབ། འདོད་རྟེནྱ་གྱི་ཆོ་གཉིས་པ་ལྭ་ཕྱིར་མེ་འང་དང་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ལ། ཆ་གཉེས་སྲུ་གུར་པས་ དེ་ཉྭརྲ་གགས་སོ། \དེ་འདྲ་ནེ་འདོད་རྟེན་ 


ཁེ་ན་ལས། ཁྲམས་གཞུན་དྲ་འགྲོབ་མི་སིད་ད།། ༈ །དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བྲ་ལྔ་འགས་པ་ནི་ གོངྲ་ད་བཤད་པའི་ཕིར་མི་འོངགེའྲདངས་གནསཌྲད་པར་ཅན་དྲ་སང་ཟིན་ལ།། ༧ །།དྲག་བཅོམ་པའི་འྲས་བུ་ལ་ ་ 
0 དེའི །དོན་དྲ་སྒཾམ་སྤངས་སམ་ཉོན་མོངས་པའི་སྦིབ་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ །དབྱེ་བ་ནི་། 


གནས་པ་ན སྲིད་ཆེ་འི་ཉིན་མོང་སདྲག་པ་མ་ལས་པ་ཧསཔས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་འེ་གང་ཟག་དེ་ 
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༄༅། །ཕཱང་བྱ་གངས་པའིཆ་ནས་ཉོན་སྤིབ་ལས་གྲོལ་ཞིང་གཱོམ་འཇྲག་གི་སླེབ་པ་ལས་མ་གྲེ ལྭུ་བ།། ༈ །།ཤེས་རབྱ་ཅིསྣ་ནམ་པར་གྲོལ་བ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་བལ།། ༥ །ག ཉིས་ཀའི་ཆ་ལ་ནམ་པར་གྲེལ་ 
བ་ ཞེས་གཉེས་ཡེ དེ། ཝེ་མས་བདག་མེད་ཉེགས་པའི་ཤེས་རབདང་། པཱཾ་མསྔནམ་ཐའ་བྱ་ཆདའ་དགཔས་ བ་པ་དེདག་སངཚུལ་གྱཱཾ'ཊུན་པའ་བྱུང་བའེ། །༧ །།མཐོངཆེས་ལ་བདག་པདབརགནས་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་མ་ཉམས་ 
པའྲེཆ་ནས། ཉམས་པདང་། འཆེ་བའྲ་སྤེམས་པའེདང་། ཇེས་སྲ་སྲང་བའི་དང་། གནས་པ་ལ་མི་བསྩོད་པའེ་དང་། འབྱ་ཏྭ་ཏོགས་པའེ་འོསས་སྱུརུ་པའེ་དང་། མི་འཁུགས་པའི་ཆསཅུན་ཏེ་དྲ་དག་ལས། དང་པོ་ཉམས་པའེཆས་ 
ཅན་ནི། དྲག་བཅོམ་དབང་ཆུལ་འདོད་ཡོནྱགིས་མོས་མ་ ས་གངྱ་ལཱར་ཡང་མཐོང་ཆོས་བདེརགནས་ལས་ཉམས་པའི་གལབཅ ནནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་མི་གསོདྱནཱ་ཉམས་ལ། གས་་ན་མི་ཉམས་པྲའི་གལ་བཅན་ནོ། །གསུམ་ 
ལན། འདོད་ཡེནྱ་གེས་མོས་ན་ཉམ་སྲ་ལམ་མྱཾས་ན་དེེ་ལུར་མན་ན། །བཞ་པ་ན། བདེའ་གནས་ལྔྲ་ས་མི་ ཉ༧མསལ་དབང་པ་པཕོོང་བའི་སྣལ་བ་ཅན་ཡང་མེན་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། མི་ཉམས་ཤང་དབང་པོ་ཕྩོང་བའང་་ 
ཡིན་པའོ། །དེ་ལྔ་ཀ་དབང་ཅུལ་ཡིན་ལ། དྲག་པ་ནི། དབང་ནོན་མི་ཉམས་པའོ། །དབང་པོའི་བེ་བག་གིས་ངས་དང་སྦྱོན་བ་དང་། དྲག་དང་མི་ཕྩོརབ་གཉིས་ཡོད་ལ། ཕ་མ་ཝ་ནི་རེ་ཞིགནས་ཉམས་སྲིད་པ་དང་པོ་ 


གིིསགྗཾྣཾྣཾྣཾཾཾཾླླླླླློོོ་ ཨུང ཆམ སྒང་ལ ད་དང་། གཉིས་པའེཆ་ལས་རྣུམ་གྲྭལ་རྒྱན་བཅས་ཞེས་བོདརྣམས་ཟེརར། །དྲྲ་ ་་ | 
 བཅོམ་དང་མུང་འངས། པཱག་བྲསལ་ཅི་མཐའམ་ཐོབ་པ་སགས། གྣབས་འདི་ར་དོན་འདྲ་བའ་སྣང་ཡང་དཔྱད་པར་བྱའོ། [ངེ་ལྟ་བཱཾའུགྲས་གནས་ནྣམས་ནྲེ་རང་བུ་རྣམ་བྱིསསམ་མཐའར་གྱིས་ཝངས་པ་དྲང་། འབས་བ་ 
རྩི ༢ཝཾེྗིཾེྣྣྣཾྣཾྣཾྣྣྣྣྣེྣེྣྣེཔེེྨེླླཾཾཾོིོིོིོིོ་ གས་མཛེབ་པའི་གངདའཇིགཉན་པ ལས་འདས ཅང་ཇུག་པ་སྭ་ངར། ༈ གསང་གྲད་ཅད་ སམཁང་ང 
3༡ ཙཾ ལ་གནས་པ་ནྭ་ཕིར་འོང་ཞུགས་པ་ཐོབ། དེས་བྱརུ་དྲག་པ་ཐབ་པ་དང་མཐོང་ཐང་ཐམསཅད་སངས། སརྩཆྲི་སོཾཨཾ་སངྡ་དག་པ་བཅས་བསམས་ཕགྲ་ཅྲིར་འོང་གི་འབྲངའ་ཇོབ་ཧེ། རྒྱུན་ཞུགཾས་ཧྲིྲབས་ངམ་ཛེ བ་པརྩ་ཐཾར་ 
འོང་འྲབསྲ་བུཿ་ཐེབ་པ་ཞོད་ནལུ་དུ་སོང་བའོ། །ཐེད་རལ་གྱི་ཝྱིན་མི་འོང་ཡང་སྲའ་བཞིན། འདོད་ཉོནདྲག་པ་ཟིས་ལུམྦྱ་ཐིས་སཱངས་པས་ཕྱིར་མི་འོདྲ་ངྲསངབུ་སགས། འདསྲ་བ་བར་པ་གཉིས་ལ་ཐད་ནལ་ཡོད་དེ།། 
སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བ་ཞེས་པན། རྒྱུན་ཁྲུགས་ལ་མཐོང་ཝྲང་ཐམས་ཅད་ཅགཅའ་དྲ་སངས་པ་དང་། སྒོམ་ཝཱང་དངཔ་གཅ ྲྲྲགིཾྲིྲཾྲཾྲིཾིྲིཾཾ་་ 


༄༅། །སང་བྱ་ཅི་གཅར་བཞི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་[ དྲག་བཅོམ་གཉིས་ལ་འཇོག་གོ་ །གཱང་བྱཿཅིགཅརདུ་སཱང་བྱེ (ཀྱང་། ཉེ ར་བླ་སགས་མི་ལོགས་མེ དཅྲེས་པ་དེ་ ཡིན་ ལ། དེ་ནི་རང་ས། འོག་ས། 
0 གངས་ཐམས་ཅཧདྱ་ཀི་སང་བྱ་པང་མི་ནུས་པ་མི ད་པའོ། །དེ་ཡ ང་བསམ་གཏན་དང་པའི་ཉེར་བ ཡོགས་གང་ཟག་མདཔ་དེ་ཁོ་ནའ། །མཐེང་བའེ་ཆས་ཞེས་པ་ནི། ཚ་འདི་ཉིད་དྲ་མཐོང་བ་ལ་ཟེར། མྱང་འགྱུར་ཞྲེས་པ་ 
སྩེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་མྱོང་འརའགྱུར་བའི་ལས་སོ། །དེ་ལུརྡ་འུགས་གནུས་འདི་དུག་ཏ དགེ རེྲེེ༩དད 5 འ་་ ་མེ་འཇོག་ཀྱང་། ཉཱན་ཐེས་ཀྱི་ལམ་ 

༡ དནདུ་ས ངབ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐམས་ཅད་འཇོག་པ་ ཞ།དེ་ལརུམ ངོན་པ་མཛོདདང་། ཀུན་བཅུས་སགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྕ་བརའཆད་པ ་ཆེ་ཐམས་ཅདམྱའྱེན་པས་འདིའི་ནམ་གཞག་མ དཔ་ལས་ཐོརཙམ་ཟིས་ཀྱང་། རྗེ་དླ་ 

ྲསེིཾི་ བ་ཅ༤ ང་བླཾ དིང་བུས། བདྭགྲལ་བུ་དམན་པའ་དྲྭ་གྲས་ཅན་གུ་ཡུལ་ ན་ཕྱིརརྒོངས་པམ ང་བསདྱཔད་ད་ སལ། དྲ་དུང་ཞིབྱ་གཞུང་དེ་ཉིད་ལ་སྦངས་ཤིང་ ཧི མཁས་པ་དྭག་ལས་དེབ་ ། སཱ་དང་། མདོ་སེ 

པའི་ལྭུག་སསརྦལེ། དོན་ནམས་ གཆགསལམི་འཛམ་པར་ཞེབངུ་བཀོད་ན་ཕན་ཆེ་བརའདུག་ག།དེ་ལཱའཐེག་དམན་ཉན་འང་གིཞུགས་གནས་ལམཙམ་སོང་ཟིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ནི་ དགེ་འདྲུན་ཉི་ཤཱའི་སབས་འྭ།འབྱུངལ།དེ་ཡང་ 


.(± 


-ˆ -------==-“----- ༤---༤-ཆ-----¬ ༡༡༧ ` 


༄༅། །དངོས་གཞིའི་སེམ་འཇུགཙ མ་པོ་བ། དེའི་དངོས་ གཞིའི་སྙོམ་འཇྲ་གྭ་ཁུད་པར་ཅན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ་ས་སའིདངོས་གཞིའི་སོམ་འཇུག་གསུམ་སྟེ་དྲག་གོ །༈ ཟག་མེད་ས་ ¦ 
།དྲགྐུ་ཞེས་པ་ནི། གང་གི་བསུམ་གཏན་སྭ་དུག་ཟག་མེད་དང་སྩརའུའི་དུག །གནུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། ཟུམ་ཤེབ་མཐུའ་ཡུས། ཅི ཡང་མེད་གསུམ་གྷྱི་དངོད་གཞིའི་སོམ་འདུག་བགྲུ མིད་གྲསམ་ཧིངྲ་གུའོ། 
ཕི ཤེས་མཉོང་གིས་བ ས་ནས་འདའ་བའྭ་བ་བ་ཞེས་པའེ་དྲོན་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་གཙོས་ཐག་དམན་གྱི་ཆྭོག་རིགས་ནམ་ཞེག་པྲ་ཟུན་མོང་བའི་ལམ། བྱང་འཕགས་ལ་ཧེབར་མི་མཁོ་བས་དོར་བརྭ་བུ་བའི་དན་ན།། ཨཅ་ 
¿2 རུང་ནངབ ས་སྔྲ་དུན་ངག འཇོམས་ནུས་པའི་མའྲེན་པ་རང་རང་ལ་ཤེས་ནམ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི:ཤེས་རྣམ། ནྣམཱ་མཁྱེན་ཧྱིད་ཡིན་པ་ལྕར་ནོ།། ༣ དོན་ནམ་ཞེས་པ། དཔེརན་གཞི་གྲབ་ཚད། ནྣམ་མ ཁྱེན་ 

གི་དོན་རྣམ་ཡེནནོ།། 7 །།ཤེས་མཚན་ཞེས་ པ་ནེ། ཐེག་ཆེནྭ་གི་རིགྲས་ཅན་ཇོགས་བྱང་དོན་དུགཉེར་བ་ལ། ངེའིརྒུར་ཡུམ་གླི་རྣལ་འཐུ་ནཱལ་འཇྲག་ལ། དེའི་ཚེ་ཡུམ་དེ་ལ་རོགས་པ་མ ཐའ་ཐུག་པབའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཤིས་པ་ལ་ 
ཤིས་མཚན།། ༈ །།བྱེད་མཚན་ནེ། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མི་སྣང་ན། རྟོགྲ་པ་མཐར་ཐུགཙམ་དོན་དྲ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པས། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡད་པར་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་བྱེད་མཚན་ཟེར་ལ།།།( 
























= འོ རོ ལོ ༨ -~ོ ་ལ ༢ ཁོ གྲ ༡༡༣ ༨༨ དད 
ནུས་པ་དེགཉིས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་མེད་པ་དང་། ཐག་ཆེནྱ་གི་ལམ་ལ། ཉན་རང་གི་ མ་ལས་ཁྱདཔརའཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཡོདཔར་ཤེས་པས་ཁྱད་མཚན་དང་།། ¥ {ངོ་བོ་ཉིད་ མཚན་ནི། དེ་ལྟ་བཱའི་ 
། ཐེག་ཆེན་གི་ཕྩརབ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་དྲངས་ཉོགས་ཇི་ལྭ་བུ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ མཚན་དུའཇོག་འདྲའོ། (དེ་དག་རྣམས་ད་དུང་ཡང་ཞིའ་ཏུ་དཔྱད་དགོས་སེ།། ྣ །།འདུད་བཞེ་ཕྲ་རགས་ནེ། ཤྭ་རུས་གཱད་ས་ ` 
42, བཅས་ཀྱི་ཕྲང་པོ་རགས་པ་མརི་ བགྲཆཱགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེ དྲ་ཁི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བུང་བའི་འཕགསྱརདྲ་ཀྱི ལས་ལྟ་བུའཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདུད་བྲ་བའ། །ཆུ་ཉན་ཉེ་ཉོན་རྣམ་ས་ནི་རགས་པ། དྲག་བཅོམ་པའི་རུད་ཀྱི་ 
༥ ཉོན་སོངས་པའེབག་ཆགས་འྣ་ བུ་ནི་ཉོན་ཨེངས་པའི་བདུད་ཕྲ་མོ། ལས་ཉན་རྱ་དབང་གིས་འཆི་བ་འགས་པ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་མི་ཁུཐ་པའི་འཆི་འཕོ་ལྕ་བུ་འཆི་བདག་གི་བདུད་པྲ་མོ། གཞན་ཚུ་འཕྲུལ་དབང་བྱེུད་ 

ཀྱི་བདག་པེ་དྲྭ་གའ་རབ་དབང་ཕྱག་ནཞི་རའགས་པ། རག ླིྱླྱྫློ་་་ ༈ ༨ །།བདུད་ཀྱི་མདྲའ་ལྔ་ཞེས་པ་ནེ། ཆགས་པ རྩ་བྱེད་པའི་མདའ། སེས་ 

རྨེངས་ཕྱེད་ཀྱི་མདའ། སེམསེ་ང་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་མདའ། འཐབ་པར་ཕྱིད་པའི་མདའ། འདུའ 'དང་ཆེད་བཀཀར་ལ་སེམས་གཡེང་བར་བྱེད་པའི་མདའ་དེ་ལའ། ༨ །{མཐེང་ལམ་དདངིག་བཅུ་དྲག་མ་ཞེས་ | 


`ˆ ༄ 













།པ་ནི། ལམ་ཆོས་ཤེས། ལམ་ཇེས་ཤེས། ལམ་ལ་ཆོས་བཟོད། ་ ག་བསལ་བདེན་པ། ཀུན་འབུང་བདེན་པ། འན རྦ་སྷ་མེ་ ཞི 
བཞིའི་དྱབེ་བས་ཤེས་བཟོད་བྱར་དུག་འབྱུང་ངོ་། །ངེ་ལྟར་ཕརྱ་ཕིནྱ་གི་ གླན ང་གི་མིང་དོན་འགལ་ ་ ཤ།།དེ་ནས་ ནག ོི་ ཧྱི་དོན་ལ།  ་ ལ། 

*:‡ ཁའ ་ བྱ་བེདྱ་ཊ སེན་འགགོ་ལ་བུ་ཉེར་བསགས་བྱརང དུ་ཡོད། ལིབ ཤོག་སྱའི་ཚིརེབ་ཐམསཅད་བཏང་ད སམས་ཤ་ཧག་ཡེ ་ པཏ་བཨ་ཆཝ་:ཿ ཧྲ་དུདན། ག3འཏངའ་འཅ་དྟ་འ་་ 
| ྔྣྔྣླ་ ཏདངས་གཞི་ས་རིབ་ཕའ་འཕགས་པས། དང་པའི་ཉེདའ་གགིས་ལ་བྷ།ནནས་རྲང་གི་ལངྱབ་གེང་བའྲི་བརར། །དུང་པོའི་ཉརབ སུགས དེ་ཡིད་ལ་བེད་ 
པྲའྲི་ལས་དུང་བ་བ་དང། ཉེནུ་མོངས་ནམ་ ལྤིང་གཉིབ་ཡོད། དང་པོད་དངནི་གཞས་འབའ་ཞིག་གིས་བྱགས་པའི བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བྲདགསི་དང་དོན གཅིག །ཛི་མ་དང་ལུག ༩ཐོང་གི རར ་ ྦ 
པའི་དེ་དང་དེན་གཅིག མའད་ནོབ་པ་ལ། ཅྲིས་མ་ཐོབ་པ་ལྔན་དུའགོ་དགེསཏེ། ལྷག་མནོང་ཐྲོབ་པ་ལ་ཞི་གནས་སྔནྲདུའྲགོ་དགས་པས་ས། །སེམས་གནས་དགུ་པ་ཐོབ་ནས་ཤིན་སྦངས་ཀྱེ་བདེབ་ནམ་ཐཾབ་པ། ཅེ 


གནས་ཐོབ་པ། དྲ གོང་སའི་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་སགས་དུས་མ ཉམ་མོ། ༈ ཞི་གནས ཞེས་པ། སྤེམས་ ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོབ་ཞི་ ཞིང་། དམིགས་པར་ཇི་འདོད་དུ་གནས་པའ 
ལྷག་མཐོང་ཞེས་པ། ལྷག་པ་པྩེ་ཁུད་པརུ་གྱི་ ན་མཐོངབས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ ཉེརབ༤ཛོཿ ས་ཡེ་དྱབྲད་ལས་དང་པོ་བ་ཧ་ཞི་གནས་རང་བ་ཐོབ་ནས། དད ་ 
44, ༡ །བསམ་གཏན་དང་པ་ལ་ཞི་བརའཇོན་ནས་དེའེ་ མཚན་ ལ་ཐོས་བསམ་ཐྱིས་དཔཔ་དནས། དྩཔ༔ ཧྩབསྱཀས་ ངས་པའི་བདེབ་མྭ་སྗེས་པའི་ལྷག་མཐོང་རྗེས་མྲཟན་ཐོབ་པན། ཉོན་ བསྔནམ་སྦྱོང་གི་ ལད ིཞེ་ཞེ 
ཝཱ ཁའསྣོགས་མཚ ད་ས་སརརིགས་པའེ་ཡིད་ དྲངོཔ། ཉོན་མོངསདས་ཆཱངགྲེ་ཅོགས་འདྲེང་ ན། མཚན་ཉིད་སོ་སརནི་ ་པའེ་ཡིདྲ་བེད། མས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བེད། རབ་ཅུ་དབེནཔའ་ཡིད་བེད། དགའབ་སྡད་པའི་ དྭབེད། 
ཕྱེད་པའིེ་ཡིད་བྱེཿ སྦྲཾར་བ་ཆཐའ་ཡི་ །དྲའིདདྲ་དག ཡོད།། ཀ།དྲེ་ནམས་ཐོབ་ཚུལ་ནི། འརྩའི་ཛུན་ཉིདཔ་སརིག་པའི་ཡིདའདཔ་དས་མུར་ནིན་འདོད་པལ་རགས་པ དང་ བསམ་གཏམ་དང་པ་ལ་ཞི་བའི་ནམ་ 


པརབལསནས་བྲསམསཔས་ཤིན་སྩངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིནཔ་ ། མས་པ་ཡདྭ་འེདངང་། ལགམཐོང་ཐོབ་པ་ཞི་ལག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པརའ ག།དེ་ནས་ཞི་ལག་ཟུངའྲྲེལ་སོ་སརྟརོགས་པའེ་ཤེ་སའབ་ཀྱིས་དྩཔ ད་ནས་གོམས་ 


༣༄༅། །པའབྱས་པ་ལ་བརྟེནནས། དད ་ ་ རབྭཏུ་དབེན་པ་དེ་ཐོབ། འདི་ལ་ཡང་སོམ་སང་ཆེན་པོ་དར་གསུམ་གྱི་དངེས་གཉེན། སྒོམ་་ 
། པ་ག ཡེར་གྲསམ་དང་། དེ་གྲསུམ་སཔས་པའེན་མྲ་ཀོལ་ལམ་གསུམ་སྩེ་དྲག་ཡེད། དེ་ནས་རབ་ཏུ་དབེ པ་ལ་དགའ་བ་ཡང་ཡང་གོམས་པ་སོགས་དང་། དགའ་བདལ་གྩེ་བའྱ་བུས་ཏ་འབདཔས་ ་ 

༩ འ པའི་གམ་པང་འབྲིང་གི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་ཐོང་པ་ན། དྲ འའའ (ལ་ཡང་། འབྲེང་སེར་གསམ་ ཐརཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲེལ་ལམ་གསུམ་ཧེ་དྲག་ཡད། དེནས་དྲགའ་ལ ༢གགས། 
ཧཿ འདདལ་འདུན་པ་སགས་ལྷ མ་སཱང་བ 'བྱར་ཞཾ་རགས་ས་བསོམས་པས། དཔྱེད་ ་ཡད་བྱེད་ཇྲོབ། འལྟར་ྱཔད་པས་མཛརའདོདཔའིགོམ་སངཆུང་དའི་ཆེན་པོའ་ དངས་གཉེན་ཐབ་པ་ན། པྩརབ་མྲ༣འི་ མཏུན།ཐཿཊ་ཏཧབ་གང་ | 
རྦྱངའི་སློར་གསུམ་ ས་པ ་མེ (ལམ་གྲསམ་དད་། ཆུང་པའི་ཆེན་པྲ་དང་། ཆུང་ཛའེ་འབྲིད་ཨྨངས་པ ཆ་གལ་ལམགཉིས་ཏེ་ལྔ་ཡོད། ཆུང་དུའཆུངྲད་སྲངས་པའ་ནམ་མལ་ལམ་ཐབ་པ་ན། སྫོར་བ་མཐུའེའབྲས་ཐུ་ཡེང་ 
དཅེས་པ་དེ་ཐོང་ ། །དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སམ་འཇྲག་ཡེན་ན། ༥ །།དེ་ནས་དེ་ལར་ཐོབ་པའིབསམ་གཏན་དངཔོ་དེ་ལ་རགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཞི་བར་བ ལས་ནས་སྒེམ་པའཞ་གནས་་ ྣ 


༩ ཆོར 


འབའ་ཞིག་པ་ངེ དེ་ལ་བསམ་ གཏན་གཉིས་ པའེཉེརབླསོགས་ ཡི དྱ་བེད་ལས་ང དངཔོ་བར་འཇོག དེ་ནས་བསམ་ གཿ ནདང་པོདང་འདོད་པ་ བྗརྔ་བ་མ་ གཏོགས་ སར་ལཱའ་ཡིན། བ བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ཀྲན་ལ་འདྲའོ།། ར། ཧཿ དར དེ་ཡངདང་པོའི་ཉེར་ 
བྲསགྲས་ལ། ཡདྭ་བེདལསདྭ་ དང་པབ་དང་། ཉྱེན་མོངས་ ནམ་སྩངག་བཁུགས་ལྭ་དྲག ༢མཿཐའི་འབྲས ་བུའི་ཡེདྱ་བེདདེ་བྲ་སམས་ པས་ཡིད་བྱེད་བར༔ མདྭ་ཧཱ་ བཞིན། ལུསྔལ་གསུ་གས ཡྱི་མ་ ཀྱུ ན་ལ་ [ཡང་འདྲའེ། །དེ་ཀུན་ ་ 
ཡང་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་བཞིར་འདྲུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིདྱ་བེད་དག་ ཚོལས་དང་པོ་ཐ ་གཉིས་འཇིདྷཏེན་པའི་པྱརབའི་ལམ། རབ་ཏུ་དབེནཔ་དུང་། སྦྱོར་མཐའ་ག ས་འཇིད་ པའི་བརམད་མིདལན། ད་པ ཡིད་ཐེུད་འཇིག་ཉེན་པའི་ 
ཁྲུད་པ་ཅ གྱི་ལམ། དགའའ་ ལྡདྭ་བ་ལམ་ བཞི་ཆརྱ་གྱིས བྣང་སྦབ་ པ་ཡིན་ན།།༢ །དེ་ནས་ དངས་ གཞིའི་པྣཾམ་འཇྲག་ ནམས་བཤད་པན། ཡན་ལག་ གི ནས། རུངགན་ཞག་ས་ལས་ཞ་དའ་ཁ འི་བསམ ་གཏན་གྱི་སས་བ བླསྲས་ པའེ་ 
གེ་བའིརིགས་པ་བསམ་གཏནྲེ་གི་དངོས་གཞིའི་སམའཇུག་གོ འཇོག་བྲེད། དྲང་ན། བསམ་གཏདནབཞིའི་སམ་འཇྲགབཞིེ་ཡོད།།༈ །།ཡནལག་གྱི་ཟ་ ས་ཞེས་པ་ ལ།བསམ་གཏུན་དང་པོའཡན་ལག ལ་ཝྔ་ཡད་དེ། ཉོག་དངད་ 
གནང ཡནལག །དགའ་བད་ཛན་ཡོན་གི ཡན་ལག ངའཛིན་གནས་ :/ཡན་ལག།དེ་ ནམསས་ ལེ་འོག་སའ འདད་པ་ལ་ཆགསྲ་བལ་ རའ དང་པ་ཐབ་པ །།༢ རི ར། །བསམ་གཏ ནགཉཅས་ པལ ་བཞི་ ཡད་ད། ནང་བྱཏུ་དངསཔ་ གཉེན་ 




















;༄༅། །པོའི་ཡན་ལག །དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག།ཏིང་འཛིན་གནས་ཀྱི་ ཡན་ལག་སེ་བཞི།དེ་ནམས་ཅི་འོག་ས་བསམ་གཏན་དང་པའི་རྟོག་དྭངོད་སངས་ཏེ་ཆགས་ཟལ་བྱེད་པྲས་གཉིས་པ་ཐོབ།༥།གསུམ་ 
,ཕ་ལ་ལྔ་ཡེདད། བཏངཔཱམས། དྲན་པ། ཤིས་བཞིནགསམ་གཉེན་པའི་ཡན་ལག {དགའབས་དབེན་པའེ་བ དེ་བ་ ཕན་ཡོན་གྲཾཿཡན་ལག། ཏིངའཛིནགནས་ ཡནལག་པསྭེ་ལཱ་པོསའང་ (འོག་ས་བསམ་གཉིས་པའི་དགའབལ་ཆགས་ 
ཟེ བྲལ་བྱས་པས་གྲསུ་པཿ བ་བ། ༢ །།བཞི་པ་ལ་བཞི་ཡད་དེ།དན་པ་དང་། བཏང་སྭེམ་ཡངདག་གཉེན་པའི་ཡནལག་དང་།ཚོརབ་བཏང་སླེམ་ཕན་ཡོན་ཁ ཡན་ལག་དང་།ཏ ༥ཇན་གནས་ /ཧཱེ་བཞི་ཡེས་འོགས་གྲས་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆཊཌ་བལ་བུས་ 

ཏེ་བཞེ་ པ་ཐོབ་པ་སྩེ། སཾ་སཾའི ག་ས་ལ་རགས་པ་དང་། གངམ་ལ་ཞེ་བ ལབ ཆུས་ནས་སོ་སེར་ཐོབ་པའབེད་པ་ཡེན།།༈ །།འསམ་གཏན་དང་པོ་ལ།ཙམ་པ་བ་དང་། ཁུད་ཕར་ཅན་གཉིས་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཆྲག་ཟལ་བྱས་པས་ཙམ་པོ་བ་ 
` དང་།ཅོག་ དང་ག ཡ་ཉ་ལཆརྦག་འའ་ཅུད་ཡོའ་ཅད་བ་བན་གྲའིསབ།། འོ ཨང་ལཞུར་དུལ་རྫའི་བདི་ཡེདདི།ཡད་རབ་ནམསངས མ བཅ་དས་པུལ་ཅི་དདལས། འང་དཀར་ན སྔནྡྫ་རེས་བྱེུད་པར་མེད་པའོ།།༢ །རྟོག་པ་ནི། སེམས་ཆྱིང ེ 
པའི་ནམ་པས་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའསེམས་བླུང་།།༈ །།དཔྱཾད་པ་ནི་ཞིབ་པའོ། །དགའ་བ་ཞེསེ མས་ལས་རུང་དྲུ་བེད་པའྱི་རྒུ མཚན་ཁྱིས་དང་།།༈ །།བདེ་བ་ནི། རང་ནུད་ཝན་གྱི་གང་ཟག་དབངཔོ་རེན་བཅས་ལས་རང་དྲ་བིད་པའྱི་རྒུ་མཚན་ྱེས 






བདེབར་འཇོག་པ་སྩེ་ཚོརབ་སིམ་པར་མོང་བའོ།། ལཱ །།ནང་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ནེ་ བིཾ་སྨྲ་སཾགས་ ཀྱིས་བསྲམ་གཏནྭདང་པོ་ལ་པེས་པར་འབྱུང་ཞིང་། གཉིས་པ་ལ། ཡེད་ཆེས་པའི་དད་པ་ལ་ངས་བ ཟུང་ཡང་རང་ལགས་ལྭ། བསམ་གཏུནགཉེས་ 

པའི་ཡན་ལག་ཏ་ཙུར་པའི། དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་བཏུང་ཧོས་ས་གསུམལ་བུའོ།། ༈ །དན་པ་ནི་ དས་འཇུག་དུད། ཤེས་བུཞིན་ནི། དམིགས་ནམ་དེ་ལ་ལན་མི་ལནྱབྱ་རྱ་བེད་པ་དེ་གཞན་གློ་པའོ། །ཞིབ་པརྨ་ཆི་དོན་ང་ ་ 

4; གསའ་ \༈༈“༥ང་དག་ཧྲེས་པའ་དན་པསམགཏན་སྱ་པན་བྱརད་དངྲ་བལ་བས་ས། ཧང ན་བྱར་དན། ཅག་དྭ་ད། ཡདབད། ཡིད་མིཿ བདེ། བདྲ་ཝག །དྲ་ལུགས་འཕྱང་ཇུ་འ ན་སྲསྲ་ས། །ན་ཏར་བསམ་གཏན་དང་བའ། སུ་འྡད། 

' བགམསཔས། ཚངས་རིས། ཚངས་པ་མདྱན་ན་འདན། ཚངས་ཆེནགསམ་གྱུ་ཧེ་བ་འགྲུབ་པས། ད་གསུམལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་པ་ཟེར། དེ་བཞིན ` ་རང་ ཆད་མེད་འད། འད་གས ལ་གྲསུམ་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པྲ། 
དགེ་ཆུང་། ཆད་མདདག།དགྱ་ཆས་་་གྲསམལ་གྲསམ་པ། ཧིན་མེད། བསོདནམས་པྩས། འབས་བྲུ་ཆེབ་གསུམ་ལ་བཞི་པ་ཟེར། དྲེ་ནྣན་བསམ་གཏནི་ མའཇངག་ས་སཾརབྱསླཾམ་པས་གནསདེ་སོ་སོར་སྩེ་བའི་ཕན་ཡྲོན་ཡོདད།།མ་ 

ཆམ། ས་སྤྱ་ངག། ཇ་ཅསཏ་ངས། ཉ་ན་མ་ཁང་ཧ། མན་ལཝ་ལ་གནས་གཙ ང་ལྔ་ཟེརཞིང་།དེར་སྩེ་བའི་རྒྱུབསམ་གཏ ནྱགི་སེལྷསམ་ཝ་སམ་པརཡིན་དོ།།༢ །ལྱ་གཞོས་བཅུ་བདྲ་ནད་དག་ལ་གཟུགས་ཁྲམ་གནས་རྭགབྱར་བྲདན་ 






















སྔན་དང་ཕྱི མའི་མཐའ་མཐོང་བའི་མངོན་ཤེས་སྗེས་པའི་ཚ། འཇིག་རྟེན་ནི་རག་པའོ་སཱམ་པའིལ་ངན་པྩེ་བ་དང་། ཧོམ་འཇུག་འདི་ནི་བདག་ཁོ་ནས་ཐོབ་བོ་ཧམ་པའི་ངྱ་ཆུལ་སྩེ་བ་དང་། རང་གིས་ཞོབ་པའི་སོས་འཇུག་འདེཐར་ལམ་ཡིན་ནམ་་ 

རཱ མིན་ ཧམ་པའི་ རྨོངས་པ་སྩེ་བསཧཱ་གྱི་ས་ཉོན་མོདྲཔའ་བྱེད་ དཔས། ངེཾ ལེང ཇི གེ་བ ོདསྤོད་ནམས་ཅིས་མྱིླགཔརའ་ཇིགཉེནཔའ་དགེ་དདཔིཔའིགངབ་ཤདྲནམསོ། {བསཾ་ 
;0,@)གཟུགས་བརྒྱད་ལས།དག་པ་བ་ང་མཱ་བདུན་ལ། ཉྭམ་པ་ཆ་མཐུན། གནས་པ་ཆ་མཐུནུ། ཁྱད་པརཆ་མཐུན། ངེསའབེད་ཆ་མཐུན་ཏེ་བཞིར་ཡོདྲ། ཕི་མ་དིདཱ་ཆེ་ ལ་གཞན་གསུམ་ཡོདྱ་ཁང་།ཆུད་པརཆ་མཐུན་མེད་ལ། དེའི་གང་ས་མདད།། 
'༈ དེ་སོ་སའི་ངོས་འཛིན་མདོ་ཙམ་ནི། རང་ས་དང་། འོག་སའི་ཉན་མོངསགང་རང་ལྕེ་བ་དང་ཆེས་མཱ་ཐུན་པས། ཉམས་པ་ཆ་མཐནུན།རུང་སའི་དངོས་གཞིའི་སམ་འཇུག་དག་པབ་གཞུནའདྲེན་པས་གནས་པ་ཆ་མཐུན། གོང་སའེ་དངོས་ 
གཞིའི སུམ་འཇུག་གཞུནའདེན་པ ས་གླནས་པ་རྔ་སྲཐན། ཟག་མེདྲལི་ལམ་གཞནའངྲནུཔས་ངེསའྱབེདྲརམ ནུན །དེ་དགྲ་ནླས་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་འབའ་ཞིག་དང་ཟག་བཅས་ཡིན་ནོ།། སོ །གྱཅེན་ལས་དས་པའི་ལམ་ལ་ 
གངསའེདངས་གཞིའི་ཐུམ་འཇུག་གང་ཞིག །འཇིག་ཉིན་ལས་འདས་པའི་དགེབར་ཡེགས་པ། གངས་འིངངིས་གཞིའི ཉམའདག་ཟག་མེདྱ་ཁི་འཇོག་བེད། དེ་ལ་དྲབ་ན་ཡངདསམ་གཟུགས་བྱྒརད་ཡོད། ད་ཐམས་ཅད་འདས་ལམ་དང་ ་ 





༦༠ 


ཊཱ ཟ་མ་མ་ནིང་སྲག་ སྩི་མེདདེ། ༣ ཆེ སུམད་ ༦ དོ སགཞི་གས་ ་ཡང་མེཊ 
༡ ་དདཅ་ ་བགའ།ང་ཆུ ཏད ཉེའ་བསྡོག་ནྭལ་ང་དདང་འདྲ། བསམ་གཟླུག་ས་སའཏེན་ལ། སཾ་སཾ་གསར་སྩེ་མེད་ (ཐོབ་ཟིནཔའི་ཕྱིམའོ།།།བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཐོབ་པའི་སོ་སྩེ་ཡོད། འཕྲག་པ་ཡིནྲ་ཀང་དེབྱརད་ 

¦ ^ ཐབདགས་པའ་ ཏེ ཡོང་ངེ།ཁའེ ༨ 

འོས་བསྔགས་བ 


།ཟག་མེད་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ།། རཿ ར་ ངན་སོང་གསུམ་དང་སྒ་ མི་ཧཱན་པའེ་རྟེནལ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་ ཧཱམའ རྡུག་གསརད་ཐེབ་པྲ་མེད་དོ། །དྲེ་ནྣམསལ་ནམ་སྨིན་པཱི བ་ པ་ཤས་ཆེ་བྲས་སོ། །ལྷ་མ་ཡིན་དང་། 
ཁུརྟན་ལ་ཡང་གསར་ཕྱེ་མདད། ཕྲག་དོག་གི་སྒྲིབ་པ་ཤསཆ་ངས་ས། །གཞན་གིང་གྲསམདང་། འདོད་ལའེཏིན་ལ་གསར་སྩྱེ་ཡེད་དོ། །འདོད་པའ་ཉན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པའི་དངས་གཞེ་གསའ་དུ་སྩེ་བ་ནས་ཅི་ཡང་མེདཔའེ་ 


ས་པརམེད་དོ། མ་ཟད། དེ་བྱརད་ཀ་མཐོབ་པའིའཕགས་པ་ཡད་དེ། ཁྱེདྱ་བི་བྱསན་པའི་ཇེས་འགྲོ་བ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཞོབྱ་ཁུད།།བདད་ཀི་མིག་རས་བཙའ་བཞིནྲད། །སིད་པྲ་དག་ནི་ལྡག་པའ་ཐེད། །ཅེས་བསགས་ 


༥ 
` 





དལས་གསུང་པ་ཧར་འོ།། ༈ །།ཉེར་བསསུ་ནི་ཐོབ་དགོས་ཏེ་བུང་སེམས་ཡིན་ན་བསམ་གཏནདང་པོའི་ཉིར་བྲྲོག་ཐོབ་པསངུབ་དེ། ཞི་ལུག་ཟང་འབྲེལ་མ་ཐོབ་པའི་བུངསྦེས་མེདཔ་ཡིན་ནོ། །ཁུད་པརདྲུ་པབའབྱག་ནྲབ་ཚང 
ངགོས་པའི་བར།ཉེརབསྲོག་ངེས་པར་འོབ་དགོསས།།་།། རབ་མཐའིབསམ་གཏན་ཞེས་སླེག་རབ་མཐའཞི་བས་གཟུག་བརྐྱད་ཀ་ལ་ཡོདད།འཕེལབ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངྲ་པའེབས་གཟུགས་རྣམསལ་འབ་མཐའ་ཟེརརོ།། ༨ །། 





-------༤---- 


འཕེལ་བ་ གསྱུམ་ ནི། བསམ་ གཟླུག་ བྒྱད་ཀ་ལ་ ལག འབྱུང་ ཏུངཾཱྨཾ་ཉྟ འུའྱུག་པ་ པ འའ ཆུང་དང་ །རེའེབརྡང་བཞག་ ནས་ ཐོད་རྒལ་ དཱ་ལླུག ་འབུངཞུག་པ་ འཕེལ་འབྲིངདང་། །དེ་ཉིད་ལླུག་ ལྡོག་ཌཱ ཞུགས་པ་ འཕེལ་ བ ་ཆེན་པོའ། ་ བུ 
ད ཞུཌ་པ་ནུས་པ་ ལ་འབ་མཐའཞེསའཇྲོག་གླེ། །།བསམ་གྲཟུཌ་ཀྱི་དངས་གཞེ་དྡེནམ་ ཐབཔ འགང་ཟག་གིས། ཟ་ ཟག་བཅས་ ཀྱི་ཚོ་རབ་གཞན ཐད་སཱོང་ནུས་ ཀུང་།དེ་འདྲའབཏང་སྙཾསཱ་ཏ ཡངམི་ ནུས་ ཏེ དི ཁྱབ་པ་ པ་འདྭ་ཐཱ དྱི་སྔུག་བསྣལ་ ཕྲ་མོ་ཡིན་ 
52 རྨ པས འཇིག་ རྟན་པའ་ལམ་ གྱིས ཧེངམ མྱ་ཅུ་མཚན་གྱིས། སིདྱ་ཅེ་ ཞས་ ཀྱང་འག་ཏུ་ལྟུང་བ་ ཡབད་པའི་དོནད་ཡིནུནོ། ཡཱ །༤ལོལ་པྲ་ནས་ རྱ་པའཇིག་རེ རེན་པའི་ལམ་ དེ་བྱརྒུད་ཀུ་ཝེབ ཀྱང་མི་ (ཕན་པ་ པདས་པ ནེ [སྙཾཿ ན་ ཅང འབྲང་ཞེ། དང ངོས་ ཁ་ :ཿ 
༩ རྭ་མཱམ་ཐོབ་ ཀྱང་སྲིད་པ ལས་ གྲུལ་བ་སྔ་རབྲ་ཤད་པ་ རོ །དེན་དུ་འངརསྱངས་ པ་ནྣམས)ཏ ཏིང་འཛ ཛུན་ལེགསྦ བའ དེ་བརྒད་ཀ་བསོམཱ་ཐབ་ རྦབ ་ཀྱང་ལེག་ཀྱི། དྲངཔོའི་ ཉེརབསྡཾགཱ་ཛཱམ ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་མ་ ཐེབ་ 5 
བར་བྱེདཔ ་ཆེས་ ལོ།༣ རར་ ང་ལུ མས་སྣོམ་པ་ནི། སྨེས་དདང་ད་ཐོབ་པ་སཌ་ ཏིང་ངེ་འཛ ནྫ་ཙིཾ དན་དུ་ད་ལྟ ལྟ་བསློམཱ པས།དྲེ་ནས་ཐོབ་པ་སེཊ་ འབྱུང་གི ། བསམ་གཟུག་ཀྱི་གནས་ རྣམསྤུ་ངེས' པར་གྩེ་བ་ལེན་དགོས་པ་ཞི་མ 
ནོ།ཐངསྤ་སང་སི་རུངའ ཡང་མིན་ཏེ དེསླ་ས་བའི་བསྔ་རྭས་བསགས་པ་ལ་འབད་པའི་ཕྱིརརོ།།གནའ་ད་ནམསམ ་སྩེས་ཁྱངསེམས་ད་ལནང་ཐབ་པ་འཐུང་བ་སརབཤད་ལརརོ།།༈ །།བསམ་ ་ 'སྙཾམའཇུགགང་ཞིག། 









.༄༅། །རང་འབྲས་སྣག་བསལ་བདེན་བསྩེད་བྱེད་ ཁེ འཁྲོརུབས་བླསས་པ་དེ། རྒྱུ་ཧཱོམ་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་འཇོག་བྱེད་དང་གཟུགས་མེདྱ་ཅི་དེ་གངཞིག །རངའྲབས་ཕྫག་བཝལ་གྱི་བདེན་པ་སྩྱེད་བྱེད 
ལཾ ཀྱི་འཁེན་བས་བསྡས་པ་དེ།རྒྱུ་ཧཱེམ་འཇྲག་གི་གཟུཌ་མེད་ྱི་དངོས་གཞིའའཇོད་བེད་ཅེས་པ་དང།།ཚ།ཡང། སྩེ་བ་གཞནདྲ་ཆུ་སཱམའཇུག་གི་བསམ་༢ ཉུན་གོམས་པའི་ནུམ་ནུན་དང། ཆུ་མཐུན་གངཆུང་གིསབླམས་པ་དེ་འདུས་བླུའ་བའི་ 
༧ བསགཏུན་མཨ་འཇག་བྱདྲ། དཔེར་ན་ཚངས་རསནས་འག་མེནཔའ་གྱི་སེམས་ཅ ནྱ་གྱི་རྒྱུད་ཅྱི་སྱེས་དྭབསྦ་ཀི་ཆསྭལྭ་བཱ་དང་། སྩི་བ་གཞན་དྲ་ཧམ འཇུག་ག་གྲ༣ཌ་མད་ཡམ་པའནམ་ ན་དང་།རྒྱ་མཐུན་གང་རུང་བབ ཐྲང་ས་བྐ་དའ་ཐྲས 
:ཿ བྭང་བའ་གྲ༣ཌམ་དྲ་ཁ་འཇག་བྱད། དཔེརན་གཟུགས་མེད་རིགས་བཞིའི་སེམསཅ་ནྲ་གྱི་རུདྱ་ཀི་ཡྩཾས་སཾབས་ཀྱི་ཚེས་ལྟ་བྲ་ཞེས་སེགས་གསུངས་པ་ཡང་ཤེསདགོས་སྐ།། །།དེ་ལཱར་ས་ལམ་ཅྱི་ནམ་གཞག།ཞུགས་གནས་བྱྱརདྱ་འྱི་ཚུལ། ཕར་ཚྱིན་གྱི་ 
¦ མིང་དནཁན་བཀྲོལ་འགའ་ཞིག་དང་། རྟོགས་དཀའབ་བསམ་གསུགས་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་བཅས་བཏོདཔ་འདི་ནི། ཡེལ་མདོ་ཁམས་ པེས་པའི་བན་བཛན། དགེ་སོང་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས། གཞུང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་ཆུངདུ་ཐྲིས་པའི་ཟུར་རྒྱན་དུ་སྲེལ་བས་དགེ་བར་ཆུར་ཅིག། {| 



















།གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་མདོར་བསྡས་བཞུགས་ས། 





འདྲོ་ོབ་ལོའོ་དངང་པོ་འོ་འོགས་པོའ་གའསོ་དརོ་པོར་གདང་བོ་སལ་་རོད་འིརོ་འོ་རོ་མོ་་ རར་རོ འི ལོར་ར་་་ 









བླུ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་| གཞན་ཡ ང་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས། རངྱ་རྒྱལ། ཉན་ཐོས། མ ཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ག ངགྭ་ ཟ་བཞུགས་ཤིང་། མཆོད་ཡུལ་དེ་རྣམས་ 
གྱི་ཐུགས་དགོངས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བ པཱབ་པ་གསུམ་གྱཾ་ཉམས་རྟགས་འཕེལ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་རིན་པོ་མེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའ བྱེན་གྱི་ས་ བ རླབས་པར་གྱུར། རཱིན་ཆེན་ དུ་ 
མ་ལས་གྲུ་བ.་ ༦ །རྒྱལ་བརོ །འགྲ་ཁུན་ ]ཞེས་ གདན་འབུལ། དེ་ནསྣ་ཁས་གསལ་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། གཾས་ འབུལ་མཚམས་སུ། བསད སྨི རྐད ཡས ཞམ ལམ ཁའཿ }།སངས་ 
མཚན་ཡེ་བད་མ་ལས་དྲསལ་བར་བྱསྱི། །ཞེས་ཡོ་ཟུད་འབུལ། དེ་ནས། གངགི་དྲིན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། ས་གནོན་མཉེམ་བཞག་མཛད་ཕག་འཚོལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་སྩབས་སུ་མཆི། \གླ་མའི་པཱཱ་ཚེཉེ་ ། 
བསྩྙན་པ་རྒྱས་པརཿ །ངེས་རིགས་འགྲེ་ཞིང་། གངས་རེ་ཆེན་པ་སོགས་ནས། བསྙན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིཔ་རླབས། །ཟར་དང་། དེ་ནས། ཇི་སིད་སཱ་དགཿ ཕྱར་བཛའ། ༈ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། མཛྟལ་རྒྱས་པ་འདོད་་ 


; 4 
;¬ 


༄༅། །གསོལ་དང་ཅཅས་པ་ལེགས་པརྦ་ཆས་ལ། མཱ་ནེ་བྷྱས་སྟོང་སོགས་ཆུང་མཐརྩས་ལ་ཟླནས་ཇེས་སྲན་ཡང་གསོལབ་འདེབས་པཞི། པད་དཀར་ལཱར་བཝགས་དོན་ཀུན་གྲབ་པ་ཡིས། །ཧནཚེ་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན།།བདག་་ 
མ་གས་ང་ས་འྫ་ང་། འྲབ་ཐ་མྔརས ཀུན། །རྔག་མཁག་རྩ་ན་ཞཝ བམའ་ ཕྱིན་རྫོགས་ཤེག །འཕགས་པའ་གནས་བརྟན་ཆན་པ་བྲ་དྲག་གས། །དེན་པའི་པྱན་སྔར་ཇེ་ལྟར་ཞལ་བཞས་ལྕར། །ལྷའ་བཅས་ དགུའ་ཕན་་ 
བདྲེ་ཀུནྱ་ཧི་གཞི། །བསྩན་པ་རིན་ཆེན་ཕེལ་ཞིང་བསསང་དུ་གསོལ། །སྙོན་མཆོག་འཁོནདྲང་བཅས་པྭ་ཆུདནམས་ཁྱིས། །ཡེད་ཅནའགྲ་བླ་དང་དོརགནསལ་མཔས། །ལས་ཉོན་ཀུན་འབུང་མུན་པས་བླསིབྲས་པ་ལ། ། 
ཆེསྭཀི་སྔེན་མ་དམ་པས་གསལ་བའ་མཛོད། །ལས་ཅན་མ་རག་གཉིད་ལས་སློང་མཛད་ཕྱར། །ཆཾསྲི་རྔ་ཆེན་ དམ་པ་བརྗང་དྲ་གསལ། །ལས་དྲན་ཉན་མངས་དམ་པས་གདུངས་པ་ལ། །དམ་ཆས་བདུད་མུའ་བཏཅུང་བས་ 
དབུགས་འབྱིན་མཛོད། ། ཤེསྭ་བའྱི་ཐྣཾབཾ་པས་བཅོམ་པའི་འགྲོ་རྣམས་ལ།།ཡེ་ཤེས་དྲང་སྣ་མཆོག་གིས་སྩོངས་པར་མཛོད།།ཤེསྤ་རྒུད་སྲིབ་གཉིས་ཐལ་བས་གཡོགས་པ་ལ། །ཞི་བསེལ་གྲྭ་ཆར་དམ་པ་རྟག་འབེདླ་གསོལ་ 
བསྟན་ལ་རྒོལ་བའི་ལག་སྨྲ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར།།མི་ནུ་བཆོས་བྱི་རྒྱལ་མཚན་སྦེངས་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བསྟནམ་ཉམས་རེང་དྲ་གནས་པེའ་ཁྱལ། །ལུང་རྟོགསཆོབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐེརདྲ་གསེལ། །འགྲོ་ཀྲན་ངན་སོང་གཡང་ ་ 


ལསའདོན་པའི་ཕྱིར། །ཐའ་བར་བགྲོད་པའི་ཐེམ་ ས་འཛུགས་པར་གསལ།[སཱཾད་པ་ན་ཀྲའི་གྲོང་ ས་འདོན་པ་ལ། །ཐེག་མཆོག་བ།ཟིངས་ཁྱི་འཇུག་པས་སྩོངས་པའ་མཛོད་། །ལསཉོན་འཆདབ་དམ་པོས་བཅིངས་པ་རྣམས། །ཤེས་ 
་ྲེ རབ་རལ་གསྣ་ནྲོ་རུན་འབེབས་པ་སོགས། །མའརན་གེང གསལ་སྨོན་པའི་ཤིངཏུཆེ། །རེ་འདྲས་ དུན་ཆེན་དམ་པས་འགེངས་པའ་མ ཛོད། །གནས་སབས་ཡེལ་བགས་ཀྲནྭ་ཏུ་ནད་མཚོན་དང་། །མི་ངས་ལ་སེཐ གས་ས ་མའི་ 
‡ རངྷ་ཏགས་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་ནྲས་ཕན་བདེ་ཚྫོགས་ལན་གྱི། །དཔལ་ལ་རྟག་ཏཱ་སྤྲུད་པའེ་དགེ་མཚན་ལཱ་ལ། །མཆོད་ཅྩིན་གཏོརམ་བདུད་ཅེེ་ཆུ་མཚོ་འདེས།།རྒྱལ་ཆེན་ཕུགས་སྣང་དཀར་ཕོགས་ལྷུ་ཀླ་གུན།།མཉེས་ཤིང་ཚེམ་ 
༡།ནས་ཆསམྲདན་འདོད་པའི་དྲོན། །མ་ལས་པྣ་བལ་དགོན་གནས་བྲསང་བར་མཛོད། །དེ་ནས་རྗེས་ཏཱི་རིམ་པ་ཡན་ལག་བྱོདུན་པ་དང་། ཡིག་བྱྱར་ལན་གསུམ། གང་ཡང་བདག་བོ་མོངས་པ་ཡིསཿ །མ་རེད་ཡངེས་སྲ་མ་ཤེས༔ །བདག་ལ་་ 

དངསྲ་གྲབ་མཆོག་ང ལཿ {འ ་རི་ ན་དང་ལྷན་ཅེག་ཏུཿ །ཨཾ་སྭཱ་པྭཏྱིརབཛཛ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་བཟོད་གསོལ་རེན་བཞུགས་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ནུས། སངས་རྒྱས ལ་པ་དྲག་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །འགྲོ་བའི་དོན་དྲུ་བསྟན་པ་ ཉིང་ 
ལཛད་ཅང་།།དཀིན་མཆག་གྲས་མདངོས་དྲནས་དཏན་བཅུ་དུག་འ ཅིན་གིས་རླབས། །ཐུགས་རྫེའི་བདག་ཉིད་གནཾས་བརྟན་བཅུ་དྲུགཿ །ཕུན་སྲམཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེའལིར་བོ་འདད།། 

















59 


།།བསྙན་པ་ཡུན་རིངགནས་པར 















' | །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲེ་མ་གསུམ་སྲཔསར སོགས་ཤིས་པར་འབརོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་མགར་དགོོན་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་ཚོགས་འདོན་དུ་ནོོ་རྗེ་འཆང་གལ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ 
¦ ཤྱིས་མཛད་པའེ་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྩས་པ་དེ་ཉིད་ཝན་ནས་ཕྱག་བཞེས་སྲ གནང་བཞིན་པ་ལ། ཡི་གེ་མ་དག་པརརྒན་འྱབམས་སསང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲརབཀོད་དུང་ཟད་གིས་ཤིག་ཅེས་དྭང་མཛོད་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གྲསངས་པའི་དོན་བཞིན་དྭ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐལ་བ༣ངའཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་གི་ཞལ་འདེབས་སྲ་དམིགས་ནས། དགེ་སཱོང་བློ་བཟང་དམ་ཆོསྐྱ་ཆ་མཆོས་ཟིས་པའོ།། ཡྲ 














“༨. «-~.༤--༤-- ˆ~“ `~ སོས་སོ 


ཟ་ །འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོའི་སྦྱབ་ཐབས་ཅུང་དུ་བཞུགས་སོ། །༦། །འདིརའཕགས་མ ཤརུ་ཁས་དཀར་མོའི་སྨྲབ་པའི་ཐབས་ཉམསྲས་ལེནཔལའདོད་པས། སྦྱབས་སེམས་སཱེན་དུ་བཏངནས། རང་ཨིད་སད་ཅིག་པདྨ་ཟའ་སྲེང་། ༈¡ 
འཕགས་མ་བཙུག་ཏོར་གྲང་གས་དཀར་མོ། །།ཞལ་གཅིགོ་ཕག་གཉིས་པཱ་མདོག་དཀར། །གྱག་གཡབ་མཆོག་སྦྱིནགཡོན་པ་ན། །གྲངུགས་དཀར་ནོར་བུའི་ཏོག་མཛོས་ཤིང། །དརྦྱི་ན་བྲཟའ་རིན་མེནྱ་སན། ། །རབ རྫོགངཿ རྡ རྡོརྗསྦྱིལ་ 


ཤཱ ཀླང་དུ།། །བཞུགས་པའེ་གནས་གསམ་འབླ་ གསུམ་ གྱིས། །མཚན་པའི་ཐུགས་° ལམས་འད་འྲབ་སང ཡྲུས། །ཡ་ཤེས་ ་ །དབང་ལྷས་དབངདཀསགཱར་རིགས་ཀྱི་བདགླ། ༽སཱི་བློར་མཛེས་ང པའ་ བདག་ ཉིར གྱུར |: 


¿2 བགས འགླ་ཏཱ་ དཀྱིལ་ སུར བན་མཐར། །བླབསཿ བྱའེ་སཱགས ཀྱིས་ བསྣེར་བ་ལས། །འེད་འཕསྨ་རྐལ་བ བའེ་ ཟླེ་བྱིན་རབས་ བ མ་དག སྣེད་བཅུད་གུན་ པྩེངས་ གྱུའ། །ཨཱ་སྤ་་ཏ་ ཐཱག་ ཏི ཏཱ སགས ཧྱ་ འུན རྭ འེས ངྲི ཅ་འླ་གུཔ་ ར་འ ཟླུས་མཐར་ཡེག་ ། 
` བྱར་བྗོད་ལ། ཨ་ བཛྲ་ཨམ་ཏྲ་ བླི་ བྷ་ཝ: ༡ ང་པ་ ཅིད་ རྒུར། ཧྭཾང་པའེ་ངང་ལས་ཨཾ་ལས་ ༢ མ་ ཆེའི་ དདེ་ཡངས་དེངྦྷུཆ ནངདུ། གཏཾའམ་ པྲལ དུ་ཐྱུཾང་བའི་ལྟ་ རྫས ས་ག སྐད་ཅིག གིསའཕགའི་ མིདཀར་མོའི ལེ 
གས་སྤྱན་དྲངསཔའི་ལྔགསན་རྔེའིདཱ་ གུས་གཏར་མ་དངས་ཏ་གསལ་བར་གྱུར། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཨཱའཱི་ཁྭས་ བའ་ལྲར་ཨི་ དེབ་ལི ངཿ ལན་གསམ། ཨ་ཨན རྒྱིཿརྒྱལབ་ ཤུན་གྱི་མཚཿ ན་མཆོག་གཙུགཏོར་ནས། [ལེགས་ པར་འཁྲུངས རའི རྨད་ 














པཱ །བཙོམ་ལ ནའདསྱའི་གཙུག ཏོར་ཟ ཏོར་ ནས་ བྱུང ་བའི་ གདུགས་ དཀར་པོ་ཅན་རིག་ སཱགས་ ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ མཆེག་ཏུ་གྲུབ་ པའི་འགྲེལ་ པ་གན་ ཕན་བདུད་རིའི་སྲ སུན ཟཱ་ཕྱིར་རློག བགདམས་ ཅབ | 
པའི་རྒྱལ་པོ་ ཞེས་བྱ་བ་ བཞགས་ས།། ། 















།རིངའཕུལ་ བྱེུད་ཙམ་ཞག་ལས། །དགོས་ པས་དབེན་ཡང་ གགུས་པ་གུལ་བཞྱ། ་ཤཱ་ཉ ཿབཞིནརཱང་སྐད་འ ཞ་ལ་ བརྩོན། །དེ་ལ་འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས འཕགས་མ་་ 

ྒེ གར་སད་ཀརམོ་ མཆགྭ་ཏཱ་གྲབ་ པའ་གྲཟུངས་འདེ་ ཉིད་བུབ་ པ་མཐའ་ཀྲུན་ལ་དངྱ་རྲས་ཆ་ རུང དཉེདྱཅི་ འགྲེལ་ ན་སི པས། པཱཾ་གས་ དང་ལཱན་པ་དག་ལ་ ང་ཕ ཅུང་ ཟད་་° 
སྲིད ངས་སྲེམ་ པས་ཡིདྲ་དངས ནས ག་འགྲེལ་རུང་ཟ ཐད་དགོ་དཔའ་བུ་བ་ ལ། སྤུར མཆོགྱ་་གུབ་ པ་འདེ་ལ་ གླེང་གཞེ་ཡོཿ ཡོད་པའེ་ལ ཡུལ་མ་ ཞེས་ང པ་ངང་། ། གླེང་གཞི་ མེད་པའི་མི་ ཡུལ ་མ་གཉེས 

ཿུ [༨ སུ་ཁགསཔ་ལས། འདྲི་གིང་གཞི་དངབཅས་པའམཆོག་ཏུ་གབ་ པ་ཞེསཔ་དེ་ཡི་ལ། དེ་ཡངེ་སྦིཾར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། རུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མདོ་ྱོགས་དང་། འབྲས་དྲ་ རྡོ་རྗེ་ 
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བྲཔ་དཱབསྦྱ་གྲུས མདོ་ཅགས་གཉིས་དུ་བབུས་རེས་ལ། ཉནསཡུ་ཡངྱརདྲ་ཱ་རིན་པོབ་ཞི་ཡདའ་ལས། འབྲུགས་མ་འདྱེང་ཟུད་ཏུ ཁོངས་ད་བུཏོས་སལ། དེ་ལུ་ཡུང་། དབའི ཞེགས་པ་དུང། པླུད་དང་། རཿདྲང་ 
ཞེར་ཅན་དང་། ཝཾས་བརན། འཇིག་ཏེན་པའི་རེགས་དང་དུག་བཤད་པ་ལས་དྲ་བཞིནག་ཤེགསཔའེརིགས་ཡན་ལ། དེ་ལ་ཡང་། རེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། རགས་འ་བདྲག་པོ། རགས་ཅི་གཙུག་ཏོར། རིགསྦསི་ཡུམ། རགསྦྱ་བེ་ཁ་བོདང་། 
ཁྲེ་མོ། དེའེ་རིགསྐ་ཆྲི་ཐུང་སེམས་སོགས་མང་དྲ་ཡོད་པ་ལས། འདི་རེགས་ཀྱི་གཙུགཏོར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ནྡོརཱ་གཙུག་ཏྲོར་འཕགས་མ་མཆོགྱཏྲུ་གབ་པའེ་གྲཟུངས་ཅྱི་དྲོན་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ཀླདྱཱ་ཏེ་དོན། གཞུང་གི་དོན། མ་པཱག་གི་ 
དུན་གསུམལས། དང་པོ་ལ་མཚུན་དོན་དང་།འགྱུར་ཕྱག།གླེང་གཞི་དང་གསུམ་ལས། དངཔོ་མཚན་དོནནེ། གཟུངསཆེན་མེ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ནྱིར་གར་ནེ་སད་དེགས་བཞི་ཡད་པའི་ནངནས་མཆོགྱཅུ་གུརཔ་ནེ་ལེགས་པརྩསརབ་ལའི་སྐད་ 
ཀྲྲགྣགྔྣ ླྣྣྫས་ སག དགག] ་ ཏཱི་ག་ཏ་ནི་ 
གཤགས་པ། སླུ ་འཞགྱ་གཏརལ་འཇུག་ཧེེ་ཝ་མ་དང་མཚམས་པྕརབས་ཏྣོཊ་འཞེས་པ་བུང་། སྭེ་ཏུན་དཀར་པོ། ཏ་པ་ཏེ་ནེ་གྲངགས། ཨ་པ་རྭ་ངོ་ཏན་གཞན་ཆུས་མི་ཐབ་པ། མཐདཱ་པྱཱ་ཧྨདཱ་ར་ནི་བཱརྨ་ཐོག་པཆེན་པོ། པར་མ 
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༄༅། ཞནི་མཆོགྱུ་གུབ་པ། ན་མ་ཞེས་བུབ། ང་རཇི་གྲཟུངས་ལའཛུག་པའོ།།གཉིས་པ་འགྱར་ཕུག་ནི། ལོཙཱ་བླ་ནཱམསྦྱ་ཅིས་གཟུངས་འདིབསྱརབའིཚེ་ན།འགྱུར་མཐར་ཡིན་པདུང། འགྱུའལ་བའཆད་མི་འབང་བུའི་པིར་དུ།སུཿསྤྱ་རྲས་ 
༈ །ནི་མཆོག་ཏུ་གྲབ་པ།ན་མ་ཞེས་བྱ་བ།དཱ་འ་ གྲ་མུས་ལའྡཛདུག་པའ། གཉས་པ་འགུར་ཕུགན། ལྭ བླ་ནུམསྦ་ཆས་གྲ་མང་ཡའད་བླམ་དབའ་ཆན། པྲག འདའ ག་་ྫསག་པིས 
་ བེར་སེམས་ཉན་རང་ནམསདུད། ཁུང བས་གསམ་གྲདགསདག་པར་བུགམཛད་པ་ཡིན་ལ་དན་གོདའོ། །གྲསཱམཔ་གླེང་གཞིནི། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོ པ་ཞིག་པནད། གསང་ཐགསྦའ་ཚག་དོད་དགྱ་བང། ཟཐི ་ 


་ གིས་འདི་སྐད་ཐོསཏེ། དེ་ཡྲང་སྭན་ནས་སྣན་དྲ་བྱརུད་པ་ལྔ་བུ་མ་ཡིན་པ་སོན་པ་དངོས་ལྲས་ཐྲས་ཞེས་པ་དང། ངས་གཅིག་ནྭ་སྨོས་པའྲང་།དུས་ལནགཅགན་འོས་པ་ཡིནྱ་བི། དྲས་ཐམསཅད་དུ་ཐོསཔ་ 
༠ རླ བཀའ་ལན ཅུས་ས། དདག་འིསའདེ་གདུསཏེ། དེ་ཡང་དེ ད་དྲོ་པད་སསལས་རེང་ཞང་པད དེ་གསོལ གྲུའུནས་བཟང 
ཀང༣པའ ང༨འ ་ ༣ ༨ ༨ ༨ ༢༣ ཤྲ -= : :2(ར =; ་ར་ཀབྲརོའ།།འ། (ེས་པ་ཡིན་ ཅིད་ལ་འཆད , 

ཿི བུ་ནང་ དཔལ་དང གྲགསཔ། ཡེ་ཤེསདང་། བརྩོན་འགགུས་ཏེལེགས་པའཆགས་ཁི་ཡོན་ཏནྲདགཱ་དངཝན་པ། མཐར་ཐཱག་ཞི་བ་མི་གནས་པའི་མུང་འདས་མངོན་དྲ་མཛོད་པས་ན་བཅོམ་ལན་འདས་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འད་ཉིད་ལ་འཆདཚུ་ 


མི་འདྲ་བ་དྲ་མ་ཡོད་གྱང་། འདེར་ཐམས་ཅདབསས་ནས་གེ་བདོ་བའ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལརབཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ས་གནས་གང་དུ་གྲསངན། ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་ཁམས་དེ་ལས་ཀྱང་འདོད་ལྷ་རིགསྤདག་གི་ནང་ཚན་སམཅུ་ཙགསུ་ 

















ཛཱ མ་ལ ཧང་ཆཉས་། ཏ་ ` ༤༽ ~~ ་་ པོ ཡ་ ༨ 
སེམས་ཅན་གི་དོནདུ་བུན་མེད་པ་བྱངྱརུབ་ཀཱི་ག་འཕང་ཇོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྩེདཔ་ནམས་ཡིན་ནོ།།ལའིདབངཔ་ཞེ དི 





པས་དེ་སད་ཅེས་གགས་ལ། ཆོས་བཟང་ལའི་མདུན་ས་ 


གྱི་གནས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། སྭམྱར་ཆུ་གསུམ་ཞེས་པའང་། ལྷའི་གཙོ་བོ་དྲག་པོ་བྱའ་གཅིག །ཉི་མ་བྱའུ་གཉིས། ནོར་ལ་བྒྱད། ཐར་སར་གྱེ་བུ་གཉིས་ཏེ། སུམཆུ་རཱ་གསུམ་གྱི་གྲངས་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཆེན་པདག་གི་གནས་ཡིན་ 


ཞེས་པ་ནི། གྲོངྱ་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡག་གི་ལྷོ་ནུབ་ན། ལྷ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་མྲདནྱ་གྱི་བབ་དང་། ཐུང་མ་ཡིན་པ་སཾ་སོརའྱབེད་ཅིང་ཆོས་དང་མཐྲན་པ་ནམས་ལ་ངོས་བཟད་པོ་བསད་ཅྲིང་། ལའི་བླ་ 


མོས ཅིད སྒུད་ངའི་སླུནུས། རེགཔོ་ཆེ་ག་གལ་ས་བྲབ་པའི ཁང་བཟང་བཀོད་པས་མཛེས་པ་ཡོད་ལ་དེར་སྙོན་པ་ཡུངདག་པརྔ་རོཿ ས་པའི་སྲངས་རས་བཞུགས་ཏེ་དྭབ༣་གནས་པྲ་ཞལ་གིས་བ ཞེས་པའིཚ་ཆོས་འདེ་གྲསངས་་ 


ཡཡ་པབ་མའ་ཚ་ 


༩ = 


སེམས་དཔའ་ཞོས་པའང 


| 









ས་ཇི་ལྟ་བུ ཡོད མན། དགེ་གིང་གི་དགེ་འདྱ་མང་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་མང་པ་དང་། ལྷ་ནམས་ྱི་དབང་པོ་བྱག་བྱིན་སེགས་འཁོར་དཔགཏུ་མེདཔ་ལ་གྲསངས་ 
(ཞེས་པའང་གབས་འདི་རྩལའྱིརལ་པོབྱརྱ་པེན་ད་དགརང་གི་ ཡཱལའཁའར་ནམས་ལ་དབང་བས་ནེ་་ 





༣ རྱ །དེ་ལད་ཅེས་དང་། གཏན་པར་མེད་པ་དྷ་ཉེ་རིང་མེད་པ༢མཆོད་སྟྲིན་བརྒྱ་གཞན་ལ་བིནཔས་བྱར་བུནཞེས་བའོ། །འནྣ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལཱན་འདས་འཁྲོལའདུས་པ་དེདག་དང་ཐུབསཅིགུ་འིཞ་པོརའི 
པིག འའ འཚགདབུང་བའི་དོནདྲ་ སེ །གཙུག་ཏོརྱ་ཧིགསང་སགས་སོག་པ་ལ མ་པརལྭ་བའ ཉང་ད་འཇན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་དེ ཆས་བདྟན་པ་ཡན་ལ།ད་ལ་ཡང་པྙེར་མཧམ་པར་བཞག་ 
69 | „ པ་དངྱ་ཆྲས་བཧྟན་པ་སོགས་མཛད་པ་དུས་མཉམ་དའགལ་ཡང་མཉམ་ཇྗྡེས་འདེསཔ་ནེསངཔསྐྱརས་ཁོན །ཁྱདཆེས་ཡནན།།དེ་ལྟརམཉམཔརབཞག་མ་ཐག་ཏུ་མཚན་བཟངག་མཆོག་ག ཅརཅཀ 
5༨ ེཔོམངསྦྲབཀའི་འཛོགསདད། བྱིན་གྱིས་བརྙབས་པ། རྗེས་སྲ་གནང་བའི་བཀའ་དེ་གསུམ་ངུ་ཡོད་པ་ལས་འདི་རྱཊིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ཡིན་ཏེ། སངསྐྱརས་ཀི་སྣའིཆ་ཤས་གྲུག་་ 
ད་ ི་་ །གཉིས་པ་གཞུང་གྲེརྲེན་ལ་གསུམ། གགས་འགུབ་པའི་ཡུརངྲ་༥ ་ང་་་མའ་གའང་བུབ།་ཅག་འའཏིའ་འའ་འགའའ༦ིདོ་གསུང། ལྷའ་སྒམ་ 
བླཟུས་བྫོད་པའོ།།དང་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནེམ་རག་བ གས་དང་བཅས པའིགཉིདལ རད ། ཆས་ཐམས་ཅད་ལླ་དྲགསྐྱརས་པས་ན་སངསྐྱརས་དང་། དེ་ལ་བུའི་ངྲས་གསུམ་ཕྱོགས་བྱརའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ལཱ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བ ཞིནྲ་དུཆས་ནི་ལང་དྭང་རྟོགས་པའེ་ དམཆོས། དགེ་འདྲུནུ་ནེ་དགེ་བ ལ་ཡེད་འདྲུན་ཞེང་མཿ ས་པའི་སྐོ་སིའི་དགེ་འདན་དང་། མཐོང་ལྤམ་ཐོབ་པ་ཡ ཆད་ཀྱི་འཕགས་པ་རྣམས་དྲང་། ང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆུས་ 
¿ བྱི་བ་ཕྲ ག་བྲདྲུནཞེས་པ་ན། ཆས་ཐམྭྲུ་ཀུ་གནས་ལགས་ཡངདག་པ་ད མ་ན་རབའཐླག་སརུད་པའམ་བངནུ་བ་པར་ཞས་དང་། བྱབྲ་ཕག་བྲདནན་གངས་ཤན་ཏུ་མངབའ་ཁྱད་པར་ར། །བྱང་ས མསྱ་ཊི་དགའདུན་དང་། ཉན་ཐོས ་ཀྱི་དགེ་འདུནཞེས་ 

70 ཌྷ གཱསུཿས་པ་ནི་མདོརབསྟན་པ་ཙཱམ་དུང་། རས་བཤདའྱི་ཚུལ་ནི། འཕགས་པ་ཐམས་པ་ལ་སེགས་པའི་སྙེབ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའ། སངསྦྱ་ཧས་ཟིན་ཀང་བུང་སེམས་ཁི་མཛདཔ་བསྟན་པ་ནམས་དང་། འཇིག་ཉྟེན་ན་དྭགབཅོམ་པ་ཞེས་པ། 
= མི་རྟག་པ་འཇིག་པརའགྱུར་བའེ་ག ལ་བར པའི་སྣོད་སོགས་དང་། དེར་བཞུགས་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཉོན་མེངས་པའི་དྲ་གཞམ་སྦྲིབ་པ་དྲེ་བཏོམ་ཞིང་སྨདངས་ཟིན་པས་ན་དེ་ལྟརདང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པནྲིེ། དྲག་བཅོམ་གྱི་ 

རྤ འྲབས་བུ་ཐྲོད་པ་ལ་དྲངུང་སྩེ་བ་བདྡུན་ཙམ། ད་དགོས་པནམས་དང་ ལན་ཅིག་ཕྱིརའདྲ་བ་ནེ། དྲུག་བཅྩོས་ཐོབ་པ་ལྕ་པ་བ་ལན་གཅག་ཙ་ མ་ལེནད་ གེས་པ། ག་ར ༤ ང་གི་ད " 

ཐཾ བྲངས་བའ་གནས་ཞ་མ་པྲ་ནསསས ལ། འཇིག་ཉན་ན་ཡང་དག་པར་སོང་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཁམས་འདོར་གནས་བཞིན་དུ་དགེ་པྦང་གྲིཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་གནས་ནས་ཡུན་ར དྲ་སངམ་ཞསདང། ཡང་ད་་པ་ར་ 





ད།༅། །ཞུགས་པནི་འྲབསྐ་བདེལ་ཞུགསཙམ་ཡིནལ། ལཱའི་དང་སྲོང་ཞེས་པའི། ཆུ་ཐཱམསཿདྱ་ཊཱས་བསྙུད་ཅིང་ཕནཛུན་བམས་པ་དང་ལྔ་ནཞིང་ལུམ་དགུ་ཡིད་གདུམ་དང་བོའསོང་བུནམསདང་། རིག་གསའཆང་ ། 
།གཔ་པའི་དང་སྲོང་ཕན་འདྐོགསྲནུས་པ་ནི། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་དོནའྲདཀང་འྱུར་ཁུད་ཙམ་ཡིན་ལ། རིག་པགས་ཁྱི་ལསྲ་བུབ་པས་གཞནལ་ཕན་པའ་བེདྲནས་པའོ། །རིག་སགསའཆང་གུབ་པནི། རིག་སཱགས་ཀྱི་སྔགས་འཆང་གྲབཛུམ་ 


71}; རྣམས་དང་།ཚངས་པཱ་ནྲི། རིགསདང་གཟུགས་སོགསྣལ་གཞན་ལས་འཕགས་པའི་དཔལ་འབོར་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་སོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་དེ་དང་། དབང་པོ་ནི།བམཅཱར་གསུམ་གྱི་ལའི་དབང་པ་དེ་དང་། ལེགས་ལྡན་དྲག་པ་ནི་ ྣ 







` ལྷ་དབང་ཕྱུགྲ་ཆེན་པོའི་མིང་དང་། དཀའ་ཟུབ་བླཟོག་པའི་བདྲག་པ་ནི། ལ་མོ་ཡཱ་མ་ལ་དཀའ་ནེག་མ་ཞེས་ཟེར་ཞང་། དེའ་རུ་མཚན་ཡང་སྣོན་ལ་དབང་ཕྱུག་དཀའ་ཐུབ་ལ་གྲནས་པའི་ཚེ། སཱ་མ་ལ་ཆགས་པས་དྲཀའ་ཐབཅམས 
པས། ལུང དཔ་ཡིངདེ་གདང་འབོད་རོ གེ་བ ང་དེ། བདག་པོ་བང་ཡུག་འང་་ཨུས་དང་ཅར་ཉས ལས ཡགས་ལྡན་བིདནདྲ་བུའ་པརིདྲབའདག་གེ་སངདང་།ཕཀྱ་རཆེན་པོ་ལསྤྱ་ྱང་ཞའམ་། 
ལྷ་གཞན་ལས་སྙབས་འབྱོན་དངརྫ་འཕྲུལ་གྱི་ནུས་པལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལྔས་བཟུང་བས་སོ།།ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སགསན། སྤིར་ལྷ་དབང་ཕྱུག་གི་མེགག་མས་ལྷ་མེན་ གྲཾངཁྱེར་གསུམ་བསྲེགས་པས།།གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་མཐའ་བྱེད་ 















པ་ཞེས་པ་མིང་དུ་ཡོདྱ་ཀུང་། སྣབས་འདིན། ང་འཆ་ལགགག་་་་་ྨ་ྲྣྨྣ།་་་ ཾ"ཾེཾེ་ དུར་ཁད་ཨཙཱཾཡ་སགས་སྲ་དུས་ཀུན་ངུ་གནས་པརམོས་པའི་མམོཆེན་ 

མ་ཚངས་མ་དང་དྲག་མོ་སོཐ སྭ་ཀྱིས་ཕུག་བུས་ཏེ་མགོན་པོསདམ་ལ་བཞག་པའིལ'རུས་ལར་ཡགས་ལནཆེན་པོ་འཁོརམ་མོ མོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཞེས་པའེདོན་དང་།བ མ པ་ནི། 

རིགས་ཞེས་པ་དོན་གཅིགཡིནཔས། དོན་དུའཇམ་དཔལ་དང་། གྭ་ཝ། མི་གཡོ་བ་སོགས་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པའིརིགས་སྲ་གུར་པ་ནམས་དང་། དེ་བཞིནངྱཾ་ཡན་ནས་གཟིགས་སོགས་པྱདའི་རེགས་དང་།ཡགུན་རྡོརེ་སོགས་རོ་ ཇྗེའི་གདུང་དངཱ་། 
ནི་ནུའི་གདུང་ནི། སིན་ད་ག་གི་བུའི་རིགས་སགས་དང་ཀླུའེ་གདུང་ནེ་ནོརྒྱརས་སོགས་ཡིན་ 


¥] )> 1; ¬ 


ནོར་ཅན་གི་རིགས་ཛྭས་ལ་དང་། ནཱམ་སྲས་སགས་ནོར་བའེ་གདུང་དང་། གླང་པོའི་གདུངནེ། བྲ་གང་གརགས་ཏེ། ལྡཱས་བརྩེན་དང་དེའི་མུངམ་སེགས་དང་།གཞོཿ ཏཱ 
ལ་ཕྱི་མ་ གཉིས་ནེ་འཇིག་ཏེ ན་པའེ་རེགས་ཡན་ནོ།།དེ་ནས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བྱར་ལ་ཕྱག་བ་བ་བསྟན་པན། སྙིན་དེ་བྲཿ ཞིནག་ཤེགས ་པ་ཞེས་པའི་དོན། རན་སངསྦྱརས་ནམས་ལམ་གངང་གཞེགསཔ ཱཿ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་ཞེས་པ་ནི་ས་བཅུལམ་ལྔའི་རྟོགས་པ་ཐམསཅ ད་ཚུལ་བཞོན་ཡང་དག་པར་རང་རུད་ལི་ཇྔོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡེནལ གཞནན་སརདཤད་ཟིན་ལ།།དེེ་ལ་བུའི་ཡོན་ ཏ ནཚད་མེདཔ་དང་ལྡན་པའི་སྱངས་དཔལ་བརན་པའི་སེེ་དང་ ། 
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] མུགསནྱི་ཆཱ་གར་ི་ཤྭ་ཚ་བྱརད་དགའ་བར་བེད་པྲ། སྭའ་ནཱཾ་མཧཱག་ཧ་སགས་ནི་གཟའ་ཆེན་པོ་བྱསདའཇིགས་པར་བེདཔའོ།།དེནམས་ནི་གོང་གྲི་ནས་པ་བཤདཔ་དང་དོན་འྲའོ།།ཝགས་ཚནཐད་ཧྲི་མཇུག་ུ་ཱཿ་ཞེས་སྦོརབ་ཡིནནོཀཱརཀ་ 
མཱཾ་སརྦ་སྭཏྭི ཤཱ་ནི་བདུག་དང་སེམས་ཅན་ཐད་སྲང་དྲ་པངདུ་གསལ་ཞེས་སོ་སར་དོན་འགྱུརརྲདུ་བྱས་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སླའེ་ཡན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྦྲ་ནས་བད་ལེགྲསྱ་བ་བ།འཁརྦ་བི་ མོ་བྱུ་གཅུག་གི་གངས་བསྣན་པ།སྲང་བའི་སྲག་བཤད་པ་ 
གྲས མ་ལས་དུང་པན། བཅོམ་ལྡནའདས་དྲ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུགཏོརནས་བུངབའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ཞེས་པ་ཞི་ ཛེར་ལཱར་དང་།རྡོ་རྗེ་གཙུག ཏོའཕྱིན་རླེག་ པ་ཆནམ་ཞས་གཞནན་གྲྭ་བཞང་། ཕྱག་པང་གྲྭ་ཕཡུག་མཚན་ལ།འཁར་ ། 
ལོ་དང་། རྡོ་ཇེ། འན པོ་ཆེ།པླད། ཝཱ་ཆོགས་རྡོ་རེ། མདའ། གནུ།ལུགས་བུ། ཞགས་པ།རལྲ་ག་སགས་འཛན་པ་ཡེན་ལ།དྲབ་སེང་མཔའ་བཆེ རེ ཞེས་པའང་ །མདུན་ཞལ་ཅས་བརྒྱ་དཀའ། གཡས་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་སེར། རྒྱ་བཞལ་ཉིས་བྱ་དམར།གཡེན་ 
(ལ་ཉས་བྱར་ལཱང་། པཱང་ཞལ་ཉེས་བ རྒྱ་སཱེནཔ་ཡན་ལ། གཞན་ཡང་ལྦེག་པ། དཔའ་བ། མི་སྣག་པ། དགེདཔ། དག་ཤུལ།འཇགས་ནུང་། དང་ཇ། རྔམ་པ། ཞཾ་བ་སེགས་ཉམས་དྲགུ་དང་ལྡན་པའ། །སནྱ་བི་བ་བ རྒྱ་ཧང་ཞེས་པ་ན། ཞལ་ཙམ་ 
ཆམན་པར་སཱའཆ་ ཐམ ད་ལ་ཕན་ཡེད་པའ་གྲངས་ཡན་ལ། པཱུརྲ་གངས་ལ།དང་ངྲས་ཐ ར་འབྲམ་དང་། ཕག་ཁྲག་སླག་འབྲུམ་དང་ཁྲ་ལ་ངས་བླརངཆ།བཞན་ཡད་འདྲ་ཡ ང་མི ན་ཏ། པྱེ་བ་ཕྲག་བ རྒྱ་ལ་པེར་འབྲམ། བྱེ་བ་ཕྲག་དྱང་ལཐེར་འདྲ 
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་ཟཱ་གྲསམ་མི་གནས་སའཁོདབའསེམས་ཅན་ཐདྱ་ཁྱེདྱ་ཀིས་སུང་ཞིང་ངད་ལེགས་སྭུ་གུར་པར་མཛོད་རེས་པའོ།།གཉིས་པ་འཁོརྩོི་ ལྷ་གངས་ལྷ་མོ་བཅུག་བ 
ན་པྱ་ཐག་ནནོ་ཇེ་དང་ཨྭཏལ། གསེའོད་སྦའུ་ཨུངའམ་སེར་མོ་འཁོརལོ་དང་པྨད།ར་རཾ་འགོས་མ་ལང་ཁྲ་ས་ཚྭོག་དྫོཇདངྲ་སྣ།ལ། དྡིཇི་དཀ་མོྡོང་དང་པླད། པདའི་སྱན་དམར་མོ་འཁུརལོ་དང་པྱད། ཟླ་འོདམ་དཀརམོ་རྡོར་དང་ནབ། 
སུངས་རྒྱས་དཔལ་མ་དྲམརམ་རྡོ་རཱ་དང་པདདའི་སེང་ན་འདདཔག་མེད་བཞུགས་པ་འཛིན་པ།དེ་བཞིན་སྨན་མ་སེར་མོརྡ་ཇེ་དང་སྤདལ།ྡོ་ཇ་ཉི་འོད་མ་དམར་མོ་རྡེ་ར དང་ཏི་མ། དེ་བཞིནླ་ཟ་བཱ་མདཀར་མོ་རྡོ་རེ་དད་ན་བ།དེ་ཐད་ཟུ་གདནལ་ 
འཁའ དན་ཡཞུཿ་ཞ །འིག་པ་ཞེས་པ་གཙོ་ 
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» ༧ » སེ་བ འཛོ ས་༩་ མམ ༨ 23 ( ༡༩ ˆ རརར ° ˆ ¬. 
རབ་ ཏུ་བསཾ ན་པའ། {སང་ཏ ཐཱ ཞསཔ ནས། ཡཀྐུ་འ་ཀཏྐ་ཞས འའྲ་ན་བ་ལ་ཆན་གངའ 
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ཌཱ༣ཡ། བདག་བཀྲ་ཤིས་པའིགཞྲིནླག་ཞེས་པ་དང་། སྲ་གཧྷཱ་དཱ་ཞེསཔ་ནས།ཕཊ་ཕཊརླཀ་རྭཀ་སྭཾ་སྭཱ་ཞེས་པའེ་བར་གོངམ་ལརལ། དོན་དུ་གོང་མ་ནི་ལྷ་གཙོ་མོ་ ; 


ཅུ་བདུནདང་། ཕིམ་ནེ་འཁིལ་མོ་བགགི ཐང་བའི་པག་ཡེ་ནཔསདེ་གྟོན་པའོ།།དེ་ནས་འཇྲིག་པའི་ཚྲོག་ཀིས་ཡི་ཤིས་པ་པོང་བརྩབད་པ་ལུ།བཅོམ་ལུན་འདུས་ཞེས་པ་ནས། བདྲག་དང་སསཅན་ཐདཅེས་པའི་བར་གོང་བཤད་ལརུལ། 
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རྐནདང་། མྲེརུའེ་འཇྲིག་པ།དྲགདང་མཆོན། དམག མཱ་ག།དགསོཌ་གྷོ་མཱ་ཞིང་། ལེ་འཇུབ་པ་ནི་ཐོག་གི་འཇིགས་པ་དང་། དུས་མིནཔ་སྟེ་མོ་ཡི་དུས་ལམ་སེབ་ 


།༄༅། །ལག་མེདཔ་ལྟ་བས་འགྲོ་བའིི ༣སོགས་ལྷ་ལྟོ་ཕེ། མྤ་སོབས་དང་ལན་པའི་གནོད་བྱན། ཁ་ལ་མེ་འབའ་སྤོག་ཡེ་དྭགསྦའི་རླིག། ཤ་ཇེན་ཟ་བའི་འདོ་ལ་ཤ་ཟ་དང་ འྱབུངཔོ་ཡང་མ།ཁའལྕྱར་བའི་སེམསཉུན་ ། 
གྲི་བེ་དྲག་ཞིག་ག གུལ་བྲམ་ནེ་མཱལ་སྲག་ཀི་མགོ་པྷེ་ཉན་ཅནྲདསུག་ཏུ་ གུ་དབངས་ལ་ཆགས་པ་ཞིག་དང་། སྲལ་པ་ནི་ས་བདག་གྲངག་པ་ཅན།ལུས་སུལ་པ་ནཱ་ཁ་རང་གྲ་ལས་ཀུང་རུ༧་ཞིང་དྲ་ངབ། གཞན་ལ་ཡངརུལ་ནད་གཏུང ། 
79 ¿2 པཱའིས་བདག་པ་དང་། དེལ་བེདཞི། ལ་ཆེན་གདོངདགསཌ ཕ་ལོཕྱསི་ལུསསྐེམ་པར་བུད་པའི་གདོན། བརྗེདྱ་བེདནི། རྒྱལ་བ་དང་།དྲན་པ་ཆིས་ཤིང་སྨྱོ་འཇོགས་གཏོང་བར་བྱེད་པའི་གདོན། གྲིབ་གནོན་ནི་ཁྲི་བཁྱིས་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། མེའི་ 
གནོན་དྲུ་གགསཔ་ལུར།།མཁའ་འགྲོ་ནི། ཤྭ་ཟ་པཊོ་རླིག་མང་དུ་ཡདྱ་ཀྲང་། དོནྲངུ་ལླ་ཝྭག་ཟབ་རིངྡ་ཇཱ་འླཝལ་མིས་མཁའ་ལ་འགོ་བླནུས་ ད 

དེ 









གབ་མ་ལ་གནོན་པའ་བིང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་པརྱ་བེད་པའོ།།གནོན་པ་ནི། ཡཱལ་སྐདྲདུ་གི་གནན་དྲགྲགསཔ་འ ༢ འད་ ངཱ འབྲུལ། 
དང་། ནམ་གླུ་ནི། ལྷ་མོ་ནཱས་གྲྭ་སགས་གཤིན་རྗེ་དང་གནང་སྣྱིན་གྱི་འཁོའདུ་གྲུར་པ།གཤིན་རྗེ་ནི། ལས་ཀྱི་གཤིནྔམེན་ཡང་། དེའི་རྦིས་དང་སེཚནདུ་གཏོག་པ། བུ གདོན་ནེ། དུརྱ་བུཀླད་དུང་སིན་ཇ་སྲག་ཀྱི ལཱས་དུན་ལས་བྱུང 


གདན། མ་མོ་དགའབའ་བྱེད་པནི། ལྕོན་བ་ནམ།ཁའ་བཟང་པས། མམོ་ཀུན་དགའབའ་བྱེད་པ་ཞེས་གྲསངས་ཀྱང་། མ་མོ་དས་གནོད་པར་བས་པའི་མེ་དྭ། དྲན་པ་འྭ་གུལ་ནས་བཤད་ཤོར་བ་ལ་བར་མཚམས་མེད་པ་འབྱུངབ་དེ་ 










ཡིན་ཞེསདམ་པ་འགསགྲསངས ་ནུས་པལའབུང་ཞིང་ །ཚེར་མ་འདོན་པའི་གདྫོན་ཡང་།ཀླད་ཀ་ཞེ ས་པ་བད་གད་དུ་བེད་ནཚརམ་འདོརབ་ལ་འཇུག་པས། ཚརམ་ཟུག་པ་ལྷ་བུའ 
ཟུག་གཟེརབཏངནསའདོར་བའི།ཡུང་ནཚེརམ་ཟུག་པ་ལ་བུའི་གནོད་པ་ཡང་ཡང་ ད་་ལ་ངབ། འདོན་དགོས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །གཞནནི་གྲོ་པ་ཞིང་།དེ་དིད ཀྱི་གནོད་པ་ དང་བལ་ནས་བདག་ཆག་བདེ་ལེ ཆྒ 





༨ 


ན་གཞན་གྱི་མདདྲ་འཕྲཾག་པ།མངལ་ཟ་བ་ནེ་རྒྱལ་བསེན།འྲག་འཐུང་བ་ནེ་འཇིག་ཅེན་པའི་མཁའ་འགྲོ།ཞག་ཟ་བ་ནེམ་མོ། ཤ་ཟ་བ་ 


༨ `༽ 
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༄༅། །ལས་བདག་གཞན་ཐད་སངབར་འཕྲི་ ན་ལས་བཅོལ་བའོ། །དེ་ནས་གཞན་གྱིའིག་སཱགས་ཁི་གནོད་པ་ནམས་ཕྲརྲབས་གདབ་ཅིད་རལ་གྲིས་གོདཔར་བེད་པ་ལ།དང་པོ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཟབའི་གདོན་དྲེནམས་ཀིས་གཞནལ་གནོད་པའི་རིག་སགསྤ་ཅི་སྦྱོརབའཁུང ; 
པ་དང་། རིག་མུགས་དེཤུ་བུ་ཐོག་མནུ་ཅུས་པའི་གནོད་པ་ཟད་རྡོ་རེགཙུག་ཏོརྱ་གྱིནུསཔའི་ཡེ་ཤེས་མི་རངསདངས་ཕྲརསུ་དང་། རལ་གིར་ཤར་བའི་མཚོ་ནོ ལེག་མེད་དུབཅོམ་པ་གསོལ་ཞིད་འཕྲིན་ལས་འཇུལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་རིག་སུགས་ཐོག་སར་ཅེད་ 
¿ པ་པོ་རྣམས་སཾ་སེར་དོས་བརང་བའི་དྣ ནས་གནོད་པ་ཚར་གཅོད་པ་ག སལ བན་འདེབས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་ཐཅོཤ ལ་བྭ་ལ། ཀྲནཏུ་རྒྱུ་ནི་ ཕྱི་རོལ ་པའྱི་རལ་འབོན་པ་ཞིག་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ན་མ།ཁའའྲག་བྲ་མན་གྱི་རེགས་ཅན་གཙོ་བོ་དང་འཁོན་ནམསོ། 
ཚངས་པ་ནི་ལྔ་ཚངས་པ། དབང་ཕྱུག་ནེ་དབང་ཕྱག་ཆེན་པ། སཾད་མེདྱ་ཧི་བཱ་ནི་ལྭ་ཁྱབ་འཇུག།ནམའའ་ལིད་དང་དེའི་འཁོར་ནམས་དང་ཐབ་ཅིགྲ་ཏྲ་བས་པ་དུང་། ནག་པ་ཆེན་པ་ནི་ལཱ་མྲནུཆེན་ནག་པ་ཆེན་པོ། མ་མོའི་ཚོགས་ནེ། ཚངས་མ། །ཅུབ་འཇདག་མ།དབང་ 
མེ་སགས་དང་། མའི་ཐོད་པ་ཅནན་ལཱ་མོ་ཇོད་ཕྲང་ཅན་ཞེས་ཐུ་ཞིང་།རྒྱ་ལ་བར་བེད་པ་དང་། ཕླང་ཚིར་ཅེད་པ། དན་ཀུན་ཟུབ་པ་གྲསམ་ལ། དང་སང་མིང་པོ་གསུམ་ཞེས་དང་། སིངསོ་བཞི་ནི། རྒྱལ་བ་མ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མ། མེ་ཕམ་མ། གཞན་ྱེས་མི་ཐུབ་ 
མ་ཞེས་ལག་ན་ རྡེ་རྔེ་དབང་བདཱར་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། ། ྷཱིང གླི་ཏྱི་དང་དགའབེད་དབང་ཕྱུག་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེ ན་ པོའི་འཁེར། ཚོ གས་ཀྱི་བ དག་པ་ནི་དེའི་བུའོ། { དེ་ རྣམ སྭ་ཀྱིས་ ལཱ ན་ཅི གྲ་ཏྭ་བྱས་པ་དང་། དགེ་པཱཿཊ རེ བ།ཅེ ར བུ་ནི་ ཕྱི་རོལ་པའེ་ དགེ་པཱོང། | 






གང་ཟག། འཇིག་རྟེན་དང ངྱཕྱུག་ནེཾ་པཱནརས་གཟེགས་འཁོར་དང་དཅས་པ ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ནེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་དག་རམས་ནི་ལྷ་དེ་དང་དེ་དངོས་ཡི ན་མིན་སེགས་ྱི་ གླེང་གཞི་བྱུང་ཡ ང་།རྗི་དཱ་མས།ག ང་གི་སྒོ་ནས་མི་ ན་སཱེ་པོ་ ཕཱི 








ཐཾད་སཱང་ ཞིང་གྩཾབ་པ ར་གསལ་བའདེབས་པའོ།།དེ་ནས་འཕགས་མ་་་ ། 








།འདིའི་སཱིང་པོ་ ་དང་། གནད་པ་སྙུང་བའི་སྣ གས་བླན་ད ནི། ༦ཡོ་ ནི་ གོང་ ང་ལུར། ཨ་སི་ཏ་ན་མ་བསིལ་ པ་བ་སྭེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་ ལ་འཇུག །གན་ལུན་ ནེ་མེ་དང་ཉི་མ། །[པྲ་བྷཱ་ནི་འོད་ཟེར། དྲཱ། ཊུ་འཕྲེ་བ།བི་ ག་ཆུས་པ། སྭིཏཱ་དཀར་པོ། ཏ་པ་ ྦ 
ཀད ༣ གསུས་ས་སུརཔ ཞེས་འཇྲག་ལ།དན་དྲིལ་ན །ཤིན་ཏུཚ་ བའི་མེ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེརའྲལོ་ ཞཿརྩས་ཡ་དངའ ཊའླད་བའི་ གནོད་པ་ཚ་ བལས ་པྩོབ་པའི་གདགས་དཀར་པོ་ཅཱན་ཞེས ་པ་ཡྤེནནོ།།ཨཾ སྔའ་བཞན།ཛྭ་ལ་ཛཱལ། གནོད་བེུད་ ཀྱི་མོཌ རཱམྨ་འབར་ ¡ 
# བྱསྲིས། འབར་བ་ (ཞེས་ པ་དང་། །ཕཱད་ཁཱད་ཟ་ རོའིག་ར་ཞིག ལའི ནྱ་རྒོད་ཤིགྱ་ཆུབས་ཤིག།དུ་ཧོད་ཧ་ ཀྲ སྲེག་ཤིག །དོར་གཉིས་ཤིག་ཅིག་ཤིག་ཅེག།བི་ད ད་ར་གཉིས ་རྣམ་པའ་ཤ ཞིགཅིག་གཉིས།ཙཱ ཙཾནཱུཾནྡ་ཆེད་ཅིགཱ་ཆོད་ཅ་གདྙིནྡ་ི 

ཤུ ཤི ཕུལ་ཞིག་པཱལ་ཞིགྭ།དཱཾ་དཱཾ་ཕཊ་ ཧཱཱ། གཞནོད་བེད་ཁས་ཤིག་དེ་ །ལ་ རུ གཱ་ཞེས ་པ་དོན་ འགྱུར་ཏེ་སྙིང་པོའ།[སྲང་བའེ་སྔགས་ན་ཧེ་ཧེ་ཕཊ།ཧོ་ ཧོ་ཧེ་ ཕཊ། ཨ་མ སྷཱ་ཡ་ ཕྲཊ།དོན་ཡོདཔ།དམ་ པ། མ་མངས་པའོ།། པེ ཏིཧྣཾཱ་ཡ།ཐ གས་པ་མདཔའི་ 
གཞལ་དུ་མེ དཔ།བར་དྭ་ཡ།མཆཾགྱཐཱན་མ་ལ། །བར་ད་ཡ། མཆོག་སྱནདབ ཧཱནམ མ་ལ བྱཏྫི་རཱ ཏཡ། ཕྱིར་ཟླུག་པ་ ལ།ཨ་ས་ར། བཅུདམེད་དེ་ལ ་མཡིན།པི་ དྲཱ་བར། །ྣམ་འཚོ། ཀ།རཱ་ཡ། བྱིད་པསེ། ལྷ་མ ་ཡིན་ རཾ པར་འ ཚབནྱ་པེདཔ་སལ་ ྦ 
འའ ༦༣༦ ཉའ པཱར་ནས། འཚེ་བ་དང་གནོད་པ་སེལ་བ་སོགས་དན་གྱིས་ཐོབ་ཅིང་། སྤར་དེ་ངེ་བྷ༔ ལཱ་ཐམས་ཅད།བྷྱ་ རྨ ཚིག་གྲི་ནམ་ དབི་སྦར་ནས། ྣ 













རླུལ མངཔོ་ཉིད་ལ་སྔ་མ་༦ེ ཨེ བྱས་པའོ །དེ་བཞིནངདུ་ནགླ་ནུརྭཀཱ སིནཔོ། བྷུ ཏ་འབུང་པོ། པ་ ཏ་ ཡེ སྲབ་ བི་ཤཱཙ་ ཤ་ ཟྭ། གུམྟནྣ་ 








ལ་བུམ། པཱ་ཏ་ནྭ་སལ་པོ། ཀ་ཊྭ་པ ཕཱ་ཏཱན་ལུས་སྲལ་པོ། ཀྫན་སེས་བྱེད།༦ །ཨམཱ་ད་པྩ ཅཾ་བྱེད།་ཙཱཿ ཡ་གྲིབ་གནོན། ཨ་པ་ སྣཱར་བརྗེད་ 


བྱུད ཨོཾ་པཱ་རཱཀཱ་གནོན་པྲོ།ཌ་ཀྱི་ནཱི་མཁའ་འགྲོ། རེ་བ་ཏཱི་ནམ་གུ། ཡུ་མཱ་ཡུ་གཤིན་ཆེ། ཤ་ཀུ་ནི་བ་མནུང་བ། མཱའི་ག་ཛ་མ་མོའི་ཚོགས། རི་ ནཚར་མའོདོན་པ། ཨ་བ་ལཾ་བ་ཀྲ་ཀནྭཧུའྲབོ། ཀྟཏ་དནོར་ཝེ་ འདོན་པ། གླན་རྲ་དྲ་ཟ། ཨ་སཱར་ལ་, 


ཏཱ ཀླེན་ར་མའམ་ཅི། གྲྭ་རུ་ཌ་ནམ་ མཁའ་ལིང་། མ་ཧོ་རཱ་གལྟོྡ ྱེ་ཆེན་ པ། ཡཀ ཀླ་གནོན་སྩེན། དུརྨ་གྷི་ཏ། འགོང་ཉེས་° པ། དུའཱེ་ཀྲི ་ཏེ་སཱ་བས་ 
ྲོ ཀཁོ་གཤེད་ཅྱེད། ཀི ཀི་ར་ཇ་བེ་ ཏཡ རེདྱཐེད་རོ་ལངས། ཙ་རཱ་ པེ པཤ་ ཀསར་པྱུའཾ་རི་ཏ་སེམས་བ འའ ཅ་སུག་ ཉེས ་པ། དུ་ རེ 


པ་མ ཡ་འཇིགས་པ། སྭ་པ་ད་བ་ཉེརའཚྲ། ཨ་པ་སྒར་ཉེ་བའ་བྲསལ་བ། ཏྲུ་ཏཾ་ཀར་ 
ཟ་ཉེས་པ། ཏྲིརི་ཀྭ་མཱ་ ཧཱེཀྲས་ཅཱན། ཤ་མ་ན་དགེ་ ཕྱང་ང་པལ་བསོབ། པཱ་ཏཱ་ཀ ཀ་འུངྲ་བིད། བྱིངྷ་ར་རིག་འཛིན། 


མ་སི མཾ མྲ་དཱ་ཀརྭ་སངྷ་ཆིརྱའེད་པ།སར་ཨརཾསྣང་ ཀ་ བྷྱོ་བིངྷཱཱདན་ ན་གླུང་པས་ངྱས པའི་རིག་སགས་བཅདེ །ཙ་ ཏུདྡྱོ་བྷ་གི ་སིང་མ་བཞེ བཞ། ཀ་ སའི བཞེ ནུ་ནུམ།བ ཀུལ འི་བྱིང་ཙྱརེ་རྡོ་རེ་ རྡེརཾག་འིཛིན་མ མ།མདཱ་པ ཏུ་གིར་ཕྱིར་ 


ཛི ་ཀ་ལ་སོཊེ་ནི།ནག་པ་ཆེན་པྩོམྩུ ཚཊ་བི གྱིས་ཕྱག་རྱིས་པ གཞན་ཡངད་བཞིནདུབྲཇི་ཡ།ཚདྲ་པའིཚངསམ།བི སཿ ཨི །དབང་བྲུག་ཆེན་མོ། པི །མཚོནཅི་མ། མདཱ་ཀཱ་ལི་ཡ། ནག་མོ་ཆེན་མོ། ཙཱ་མཱཱི་ཡ་ 
8 ན^ ྷོྷྣྣཀྣཚཚཆཚཾྣཾྣ|ཇ|ཀཇཛྐཀཞ|ིནགཞས)༈(  (༼(༼(༼(༼(༼1ཟ 








„༄༅། །ནནི། རིམས་ཅི་རིགས་མཐའ་དག་དང་། ཀད་པ་ནར་ནི། ཀད་གཟེར་ལ་སོཊ་པའི་ནད་ནུམས་བསལ་ཞིང་མེད་པརམཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནད་གཞན་བསྟན་པ་ནི། གཞིགྱ་ཐིད་ན་བ་ནི། རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་ལུསཊྱི་ 
ཕྱིད་སྐམ་པའེནད་དང་། ཡ་ག་འྱརས་པ་ན། མེད་པ་འཆུས་པའམ་ཟས་འགགས་པའོ།།མིག་ན་བ་མག་ལང་འཛར་དང་ཤ་འཛེར་སོགས་བྱུང་བ། པཱ་ ནད་ན། ཡ་མ་ལ་བཉེན་ནས་སཱ་དབགས་འགགས་པ། ཁ་ནད་ཞེ་ཁའེ་ནང་དངའལྕེ་སེཊུ་ན་བ། མྲགལ་ནད་དང་ 

$? “ཤཱ ཞེས་མགུལ་བ་སྦངས་ཤིང་ན་བ་སྲོག། ལིང་ནདྱ་ཐང་།སྙིང་ལྦན་ཞུག་པ། གྙིང་དང་སློ་བ་ལ་ནད་ཕོག་པ། ལྐོག་སའི་ལྷུ་གོརནི་མཧྲིན་པ་དང་མ་ལེའི་འོག་ན་བྲ ན་བའོནཔ་སྲོག་དང་། སོ་ལ་ཡ་མ་ན་པ་སྭག་ཡིན་ལ། ཀུད་པ་ནབ་ནི། མགོའི་ཐོད་པ་དང་ཀུདཔན་བ། 
4 དདེ་བཞིན་དྲུ་ཚིབམ་གཡས་གཡོན། ལུས་ཀྱི་ཆབ་ཅྱི་ཆ། ལོ་བ་ལ་སྦན་སྲོག་ཀྱིས་ནབ་དང་། ཉེད་པ་འཇས་པ། ཆུ་ས་ནི་ཕོ་མོའི་མཚནམ་དང་། དྱབི་མིག་དང་། པས་མའི་བརྡ་སཱི་བླར་དང་།པུས་མོ་ནས་ལོང་བའི་བརྡ་སིི་ཇེངའ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་དང་། ནངཔ་གཡུས་ 
“ གཡུན། སས་པ་ཡབགསཔ་འཡན་ལག །སོར་མོཝ་ལ་སྲོག་པའི་ཉིང་ལ ངྷ་ནླཾཔ་ཀྱི་ནད་ནིད་རབ་ཏུ་བསལ་ནས་ཞི་བརམཛད་དྲ་གསོལ་ཞེས་པའོ། ། ཁོན་དང་པཅས་པྲ་ནྭམ་ལ་ཡང་ནད་སགས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་ཞི་པར་གསོལ་བཞི། 
ན་རག ཙུག་ཏཾར་འཁར་དང་བཅས་པ་ལ་གསལ་བའ་བཏབ་ཅང་པྱར་རླག་པ། 'སཱགས་བླནུས་པ་ལ་བརེན་ནས་དཔག་ཚ་དབྱར་གཉིས་ཚུན་ཆད་དུགནོད་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པེར་དུ་ཞེས་པ་ འུ དཔག་ཚདྲ་ཀི་ཚདྱ་ཀུང་གཞུ་འདོམ་ཉིས་བྱརའམ་སང་གི་བརལ་ཡུལ་མ་ག་ 












དྷའི་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་དང་། ནདུ་འ༦༩༦་ནཅན་་་་་་ན་ྨན༥་།༽་པལ དུས་འཁོར་སོགས་ལས་དེ་དང་མི་འདྲ་བའབཤད་དོ།།དེནས་གནོད་པ་བྱེ་བུན་པ་ལ། འབྱུང་པོ་ནི་ 
སཱརབ་ཤད་པ་ལྙར་དང་། རོ་ལངས་ནི་རོའི་ཁོགཏ་གདོན་ཞླུག་ཏེ་དེས་རེ་གད་རོལངས་སྲུ་འགྲོབ་དེ་དང་། མཁའའགཱོ།གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། རྕེམ་སོགས་སྲར་བཤད་པ་ལྟར་ལ། ཤུ་བ་ནི།ཆུ་སེརྱ་བི་ནད་དང་། གཡའ་བ་ནི་པགས་པ་ཟ་འཕྲག་སོགས་ྱི་ནད། འབུམ་ 
¦ བུ་ཕྲ་མོ། འབུམ་བྲུ་རྭངདུ་དྲང་། མཚན་མརནོལ་བ་ནི། ཅ་ཆའི་ལའི་བརླད་མ་སོགས་ཅི་ནད་ཞུགསུ་པ། མཛ་ནི། ཟླ གདོན་ལས་བྱུང་བའྲེར་སེར་ཟུག་པའི་ནད། ཕོལ་མིག་ནི། དང་པོ་པགས་པ་དེ་ནས་ཤ་དེ་ནས་ནུས་པ་ལྭ་ཐུག་གི་བར་དྲ མ་འྱུང་ 
བའུ་ནད་དན། སའལ གས་ན། འབྲུམ་ལངབ་དང་ ཞཐྲུག་འབྱུ བ། མེ་དབལ་ནི། མངྦན་རྒྱབ་ ཡ་པགས་པ་ལ་འཐབུམ་དམར་ལུས་མ་ཐག་ ཟུ་ག་གཟེ རྭ དྲག་ པོ་འབྱུང་བ། གཡན་པ་ན། ངགས་ནད་ལས་རུ་སེའ་འཛག་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཛཱ མཱའི་གཡའ་ 
' ང་ནི་པགས་ནད་ཡྲིན་ཡངྨ་རཱ་སེའ་མི་འཛག་པས་མི་འདྲུདའ།།ལུག་པ་ནྲེ་གུས་ས་ཞིང་། སཱེམ་པ་ནིཚདཔ་སྲོག་སམ་དད་ཅན་གྱི་ནད་དང་། སྨག་པ་ནི་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་སེསྭ་སྨག་པར་བྱེད་པའེ་ནད་དང་། འད་པ་ལུ་བ་ནིགློ་ནད་རྣགཏུ་ལུབ། དབུབ་མི་བདེ་བ་ནི་དབུག་ 
ཧི་འགྲོ་འོང་མི་བདེ་བ་ཡིནལ།མི་དྲན་པ་ནི་དྲན་པ་ཉས་པའི་ནད། དྱྱཾག་དུག་ནི་རིན་པོ་མེ་སྦནབའི་དུག།དུག་སྩན་མནེ། རོསྲ་ཛྲས་ྔ་སྦྱར་བའི་དུག།བྱད་ནི་མཐུ་གཏད་སཊ་ལསབྱུངབ། སེ་ཆུས་འཇིགས་པ་དང་། མི་ངས་ནེ། ཡམས་ནད་ཡ་བཤད་པར་འདུག་ཀྱང་མུ་གེ་དང་། 








།ལགན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་གནོད་པའི་དྲགྲ་བགེགས་དང་གདུག་པ་དང་ལག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཞགས་པས་ཆེངས་ 

ཆེངས། ནོ་རེས་བསྣན་ལ། བདག་ལ་སྲང་བ གཞྲནུགས། ཞེས་པ་འདེ་ལེ་བའི་སིང་པའོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་བསྙན་པ ནི། སུས་ཞེས་པ་ནི། སྩྱསེ ༣ཕོ་མ་དན་གཞོན་མཆོག་དམ ནྭ་སུསྱ་ཐངཆོ་ག་ཉམསས་བངས་པ་དང་།རས་ལྲ་བིས་པ སོགསལ ག་ལེན་ 

བྱསན་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་འབུང་ཞྲེས་པའི་དོན་དང་། འོ་ན་ཕན་ཡོན་དེ་ གང་ལས་བྱུང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོརནས་བྱུང་བའེ་གདགས་དཀར་པོཅན། གཞན་ཅྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་རིག་སྔགས་ཐམསཅད་ཀྱི་རྒྱུལ་མོ་འད་ཡ ན་པ་ཞེས་པ་དང་།གཟླུད་ 

¦ སྲགས་ཆེནམོ་འདི་ཉིད་བསུམ་པ་དགེཞིང་དད་པ་དང་བཅས་ཏེ་གོ་གའམ།རས་གཙང་མ། ཤངེ་ཤཱན་གཙང་མ་འྲདིས་ཏེ་སླའཁོར་གི་ཚེས་དངའབ་གནས་སེགས་ ལ་བཞིནྱ་བུས་པ་དེ་གང་གི་མགུལ་དུ་བཏགས་པའམ། ཡང་ན་གྲུཟུངས་ཆེནའདྲི་འིད་ཁ་འདོན་དྲུ་བས་ཏྲ་ཀོག་ 

པརྱ་བེད་ན། གང་ཟག་དེ་ཇི་སེད་འཚོབའི་བརད། མཚོན་ཆའེགནོདཔ། དག་གི་གནོད་པ། མེ་དངྱརུ་སོགས་འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དབིག་དྲུག་དང་། དུག་སྦྱར་མ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའ་ཇུས་མ་ཡན་པར་འཆེ་བའ་རིནྱ་ངད་པ་གང་གསྦ་རང་ 

མི་ཆུགས་ཤང་། ཆ་མ་ཟད་བདྲད་རེན་གི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་མའགུརརོ།།དེར་མ་ཟད་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལའི་གདོན་སོགས་གདོནྩྱ་བི་རིགས་དང་། བགེགས་དང་ལོག་པརའདྲེན་པ་གང་གིསྱ་ཀྱང་གནོད་མི་ནུས་ཤིང་གདོན་བགགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདྲ་སནས་ 
། དཾ དད དགདནིགིདཾགནགནངགངགངགངླ་ས<སསསས་་་ས་ས་སླ ༡ ཛག ༨ ོ་་འ་འབ་འ་མགའམའཚའ་ཚ༧ཡོའསང་སས་ེ་སབསསམམམམམམམཔས༧༡༤༧༧༧༤༨སཡས་ཏམ་འསམ་འཆམམམསམ་མསཚམས་ 






ཤིག་ཆེངས་ཤིག།བཛ་པ ཏག ཇྗེ། ཨོཾ་ཧཱཱ་ སོགས་ནི ། བདག་ལ་སྲངས་ཤིག་སྣད། ཨོཾ་བྲ་པ་ཇི་སགས་ནི 














- བུང་ཆུ་བཅིང་གྲ བ་པའི་ལྷ་མཾ་རིགས་ཅ ན་བྱད་གཉིས་ རྣམ སྱ་ཏྱིས་ཀུང་སྲང་ཞིང་ སཱབ་པ་དང་། གནོདཔསམིཚུགས་པར་སེད་པ དང་།ལྷཚོགསདེ་རྣམས་ཀྱི་ ཡད་དུ་འོང་ཞིང་བམས་པས་སྲངབ་དང། གང་ཟག་དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའབརའགུརའོ།།འང་གིས་རྱང་སྔེན་གྱི་ 
91, ཌཱ, སྷྱི་བབབྐྲལ་པེ་སྡོང་ཕུག་བཅུད་ཆུ་རྩ་བཞིའིསྦྱེ་བ་དྲན་པ་སེགས་བན་དངྱཡི་མའ་མཐའ་ཤེས་པ་དང་།པྩེ་བྭ་སྭ་ཡིའི་བདྲེ་མཱག་དནཔ་ལབཏེན་ནུས་ངེས་འབུངྱབུང་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟབ་ནུམསྤྱ་རུདལ་གྷེ་བརའྱགུརརོ།།།ྡོ་ཆེ་ལོ་ཉ་མ་ཞེས་པ་ཡུང་། གཙོ་བོ་རྡོརེ་གདུག 
༡ཿ  དཀར་མེ་ཅན། འཁརཕོ་༧ མོ་ལྷ་དྲགྲ་རུ་མཱ་བཞི་ཐམས་ཅདྲ་ཁིསྭ་བངདུས་ཀུནྭ་བྩེ་ཞིང་སྩོང་བར་འགྱུར་རོ།།དུས་འདེནས་བཟུང་སངས་རྒྱས་མ་ཇཾབ་ཁྱིབར་དྲུ་ལ་བ་གངལ་ཡང་ག དྭ་བནདང་། ཡྭ་དགས་ཤ་ཟ། སྲུལ་པོ། ལས་སྦྲལ་པ་སགས་ཀྱི་ཧྭ བཿ 
དན་པ་མི་འུང་ཞིང། ཟས་གོས་འིཉད་བའི་དུལ་པོར་མི་རྱུརརྲ་ད དྲ དས་གངས་མེདདུང་གློས་བཆུལ གླུ་ད ི་ད་་བངུསད་ འུང འཇོབ འབའི་འགོད་འམས་ཅི་ ང་བོད་མཿམའི འཆུདཔའ འོད 
ལྕ་བུའི་གྲ་པསཾ་མེད་དཔག་ཏྲུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྱང་རང་ལ་སྲང་སྩོབ་དང་། གནོད་པས་ ཚུགས་པར་སཱད་པའ་མཛད་ང་། ཐུགས་སྤ་བོན་པ་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ ཐུ བོ་བཞིནདུ་ཐུགས་ 


༦༅། །འང་ལ་དགའ་བའི་གྲོགས་སྲ་འགྱུར་འོ། །དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སཾགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་བྱེ་བ་ཕྲག་ ཁྲིག་བྱྒྱ་སྙོང་ཕྲག་བ རྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་སེའ གས་ཚད་བཟུང་ དང་བལ་བའི་ལ་ཆོགས་ནམས་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྡགས་ཐུམས་ཅད་ལ་÷ 









༄༅། །ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་དང་། ཡམས་ནད་དང་། འཚེབ་སྤྱི་དང་། དྲག་གདོན་གིས་གནོད་པ། འགོ བའི་ནདུ། འཁྲུག་རོད་སྲོགས་མི་འདོད་པ་འབུང་བའམ་འབྱུང་དུ་དོགས་པ་ལ། འཕྲག་མ་རིག་སྔགས་སྱི་རྒྱལ་མོ་འདེའྲཆང་ 
ཾ ཞིང་ཀྲག་པ་སོགས་ གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ཁྱང་པར་ དུ་འདིའི་སྒོ་ནཾས ་ལས་སྦྱར་བྱབའ་རཾམ་པ་རྒྱལ་མ ཚན་འཛུག་པའ་ཆ་ ག་བསྙན་པ་ཡེན་ ཏེ། དེའ་ཚུལ་ཞེབ་པརྭལོ་ པྲག་བཀའ་འདྲམ་ལས་བུང་ཞང་། དེ་ལྟར་འཁོན་ལོ་འབྲི་གཞི། འབྲ་་་ 
93 ,¿#ྨླ ཚུལ།༢བ་གནས་སོགས་ཚུལ་ལྡན་བྱས་ཏེ།རྒྱལ་མཚ ན་གྱི་ར མོན། གུས་པ་དང་རིམ་གྲྭ་མཆོད་པ་ཆེར་བྱས་ལ་དྲོང་ ཁྱེར་གྱི་སྒེའམ། ལྷ་ཁང་ལྟ་བུའི་ཡ ང་ཐོག།གྲོང་ངམ། བཟོ་གནས་བཅོ་བྱརད་ཚང་བའི་གོང་ཁུའ་ད་ལས་ཏང་ ལྷག་པའི་གྲོང་ 
× བརྡལ། ཡཱལ་ ལཱོངས། གོང་ལས་རྐྱང་གྲགཱ་ཀྱིས་རིང་བའི་ཆོས་སྩྱོད་པའི་གནས་དགོན་པ་སྲོག་གང་ཡང་རྲང་བ་ཞིག་ཏུ་འཛུག་ལ། དེ་ལརརེག་སྔགཱ་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ལ་བྟྟེ ན་ནས་རྒྱལ་མཚན་འཛུག་པའི་ཆོ་གྭ་བུས་ཏེ། དེ་ལ་གུས་པ་དང་ཞེ ས་དང་ 
བཅས་ཏུ་བུཌ་ནས་བྱྲརུཊམ་ཐག་ཏུ། ཕཱ་རལ་གྱཾས་ཚོལ་བྲའུ་བུདདང་དྲག་གདོན་ཆི་གྲ་སུལ་ཐད་རབ་ཏུ་ཞི་བ འྭ་བད་པར་འགྱུར༢།|ཡ མཱ་ནད་དྱུང་། གནོད་ པ་འཚེ་ད་ ། འགཾ་ བའ་ནད། འཇྲུག་ཅུད། དམགརཊ་ཊྱི་འཇྭག་པ་ཐད་ ཞ་བར་འགྱུར་ར།། 

ཞས་དང་། གཞན་ཡང་ཆར་འབབས་པ་སཊ་ལས་གླྭའ་བྱ་བའ་ཛྔགས་དང་།འཇུག་གི་དན་བསྔམས་པ་བཅསལ། ཏང ཐཱནི་གོང་ལཱའ་ལ།ཨཾ་ཛཱ་བནྡྷ་བ རྨྱ་ནི།བཀྲིས་བདལེགཱ་སུལ་བགེགསརཱམཱ་ཉམས་པརབྱས་ཏེ་ཆིངས ་ཆེངས་ཞེས་པ་དང་། 


༽- ། ར་ར ར་པ འང་་འ་་འིང་ ; འི་ཆ རའ མཾ ས་པ ས་ལ གག་་གོ་་་མས་་་་ ༢༨༡༠-༩༥༩༦ངབོ་།"་བངཛ་ང་རི་ར ན་རྔོ་རྗེའི་ 
མུ་མརྟརྟཏཱཾ། བདུག་ཅུག་དུང་དུ་གུསོའ་དུངད་གསལ། ཐར་ཡང།་བྷ་སགས་ཚར་གཅིག་བྗནདུ་པའང་།རང་སུགས་འདོད་པའི་བྲུག་ །སྲ་ས་ལ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་གར་དང་འ་འ། བུང་བ དུ་ཕཊ་ཧཱཏ། བླུག་འུ་་ངོ 
ནྷཱསསི་གྲས་ཤིགྲ་སྲེག་ཤིག།དའ་གཉིསའུ།ཆོམས་ཤིག་སོམས་འྲིག།དི་དརགྲའི་སྲའི།ནུམཔའ་ཤིག་གཅིསྣ་གཧིསརོ་ཞིག་རོཞིགཕྲཱིན་གཉིས་དརུ་ཤགདོད་ཤིག།རུ་ན་ཕུ་ཕྲཊ་གླཱརཱ། གནོད་པ་སེལ་བའི་ག དད ་ ཉིསཁེ་རྭ་ 
94 7 འེ{ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཿདྱའི་གཙུག་ཏོར་ནསྤ་བུང་བའི་སིང་པའི་གཞི་ཚུགས། ཏྱང་ཐཱནི་འདྲི་ཏཱཾསི། ཨོཾ་ནི་སར་ལཱརྭ།ཨ་ན་ལེ་གཉིས་ནི་མེ་དང་མཚུངས་པ་གཉིས། ཁས་མ་གཉིས་ནི། 8༩ ངའའི་ 

གཉིས། དཔའ་བགཉིས། སྭོ་མ་གཉིས།ཟླ་བླ་མབྭ། སཇ་བྷང་སྦརིཏཱན་ཨྦརྦིའཱ་ཏེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཛདྱ་ཏི་བཱནླ་ནུབས་ཐོགས་མདྦ་ཀྱིས་བདག་ལྲ་ཐིན་རུཾས་བླནབ ཅགསལ།ཨསླརུ་སོགསན།ཟླརུ་ལུའ་ལ། ལུ་ཨཱ་ཡ་དཱཾ སླབ།ད་ཟུགས་བཅུ་ 
 བས་བདག་ལ་བཀྲིས་ཀྱི་གཞིཚུགྲུ་ཞེས་པསྙེ། དེ་ལྟའ་སཱགས་དན་བདད་སྐད་དུ་བླས་པ་རྣམས། སྦྲ་དེན་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནསབཤད་པ་ལྟར་ཡེན་གྱི། ཐད་འགྱུར་ལྟར་བྱས་ན།ཚིགདོནཅུང་ཟདེ་རྟོགྲི་དཀའ་བསཚེགྲགཊ་དང་པཱན་ནེ་གློས་ 


¥ !1.`2.1¥ ༨21; 











༄༅། །དེ་ལྟ་རབཀོད་པའོ།།དེ་ལྟ་བུའི་ཐཱུགསལ་བརྟེནནསཆརའབེབས་པའི་ལས་སྩོར་བྱས་ན། གླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་དང་། དུང་སྣྱོང་།ནག་པོ་ཆེ ༦  ི་ གཞན་ཡང་སད་ 

ཤཱ བྲསང་བའཆེདད་སྤིན་སུད་པ དང། ནད་སློག་ཞི་བའེ་ཆེད་དུ་འབུག་སྒྲཔཱོག་པ་སེཌ་ལས་སྦྱོར་གངདང་གང་ལའང། ཐོགས་པཱ་མེད་པ་ཀླུ་ཆེནདེ་ནྣམས་ཀྱིསའཕྲཾནལས་སྩུབ་པར་བྱད་དོ། །ད་ལ་སགས་པའེ་ལས་སྩོའ་ རིམ་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མཆག་དང་ཐུན་ 

95 | མོང་གི་དངོས་གྲུང་ཇི་ལྟར་སྦྲབ་པར་འདོད་ཀྱང་།རྲང་ཉིད་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་དྡུབ་པ་སཱ་མདོག་གསེའ་གྱིམདོག་ཅན། ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡན་མཉེམ་བཞག་གི་ཕྱགྱ་མ་ཅན། མཚན་དང་དཔྱེ་བདྱ་ཀྱིས་པཱས་པ། ཞབས་ཇྡོ་རའི་སྩེལྭ་ཀུང་ 
། གིས་བྱཞུཌ་པ། འོད་དང་འོད་ཟིར་འབརབའ་འངུབཞིན་ཅནྲང་སྣོམ་ལ།སྔངསྭ་ཏཱི་ནལ་འྱེདོརདྷ་ལུ་དུའེ་ངང་ནས་གཟུངས་ཆེན་མོ་འདེ་དག་ལན་གསུམ་སློག་བླནས་པར་བས་ན། ཉེ་བའའཚེ་བ་ཇིད་ཞི་ཞིང་གནས་སབས་དང་མཐའ་ཐུགགི་དོན་ 

ཐད་འདོད་པ་བཞིན་འགྲབཔརའགྱུརོ་ཞེས་ལས་སྦྱེའི་འཇག་སྣོམསེ་ཉམསལེ ན་པ ཚུལ་བསུནཔའི འཆུག ཀག རུ།མཚནམཆགགཙུག་ཏོརལས་ 


རྫུའཕྲུལ་བསམ་མེཁྱབཔ་དང་།གེདུཡ་བྱ་རྣམངཀྱི་སྔོན་གྱེ་ལས་སྣོན་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་ན་ ཆེ། སངསྤ་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམསདང་། ལྕ་དང་མི་སེགས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ལྷ་མིན་དྲི་ ཟར་བཅས་པའི་ཚོཌ་ཐད་ དགའ་བས་ 







གའདདག་ཕྱུང་པིའ 




















རེ ༨ 
, ༩༩ 


ཛམ ཤར == ; དཔ-བྲ་་་་པ་་ར་འ་རག་་་ར་ག་  ་ར་དང་ ་ ོ ༣ ༩༩ ། རེ ལ་ང བ་བསམ (ངས ༤ རར [ "(2 ¶ ངོད ("རར སོང ༠71 པར ༡ ཌ ཡ་མ , ཿཾ .$.3„ . 
་ བཅོམ་ཝན་འདས ཀྱ་གསྲུངསད་ལ་མངན་པར་བདེད་པ་ཡན་ལ། དྭ་ལར་བསད་པའྱརྒུ་མཚན་ཡང་། སངས རྒྱས་ལ་ཡན་ ཏན་ཚད་མདཔ་ དང་ལཝན པ་དང་།གདུལ་བྱངབ སའ་སད་དྲངབསྲས པཿ མཚུངས་པར་གསུང་གཅེག་གྲི་ ཐེང་ 





ཀྱི་རེ་བ་སཱོར་ནུས་པ་དང་། གྲྭསུངདེལ་ཇི་ལར་དྲཔདྱ་ཡང་སྩོཞརཱང་ཟད་ཀྱང་མེ དུ་པ་དཧ། གསུངལ་མོ་ རེ་ལེའངདནཆེ ན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མངོན་མཐོ་ “ངེས་ལེགས་ཀྱེ་ དྭཊ་6ད་འ་བད་པ་དང་། ཧའ་མཤས་པའ་དོན་གསལབན་སནནུས་པ་དང་ །དན་སོང་ 
སླཾས་སཱག་བསལ་ཅནྲ་ནམ སླ་པཱག་བྲསལ་ལས་གླཾལ་བ་སོཊ གཱ་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེའི་དོན་དག་མཐྲོང་ནས།དགའབ་དང་།ཡ དམཆེས་པ་དད། ངམཚན་དང་དད་པ་སྲོག་ེས ནས། དེར་འཁོད་པའིགྲངལ་བུ་ཐདྱ་ཀྱིས། ཨེ་མ་ཧཾ་ཞེས ངོ་མཚར་བའེ་ཚགདང་་ 
བཅས་མངོན་པརབ་ཧཱད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྭ་བྲའའཕགསཔ་སེ། ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱ་འཕགས་པའཚཾགསཐདྲལས་ྱང་ཆེས་ཁད་པན་དུ་འཕགས་པའ། དེབ ན་གཤེགས་པ་སངསརརྒྱ་སྣ་བཅོམ་ཝན་འདས་མཉམ་མེད་ཤླ་ཀུའྱི་རལ་པོའི་མཚན་ 








མཆོས་གཙུག་ཏོརནས་བུང་བའའཕགས་མ་གདགས་དྭཀར་པ་ཅན། གཞྲན་གུས་ཊ དད དད གཞོད་པ་དང་བར་མདྲ་འམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལམ་མཆད་ཅུ་གྲུབ་པ་ཞེས་མཚན་དྲ་གྲགས་པའ་ 
གཟྲུརསཆེན་མོ་རོགས་སོ།། །།ཞེས་ལཙཱ་བྲནམསྭ་ཏྱིསླ་འླུད་བྱསའ་བའི་ཆ་རོགས་ཚིགྱཏ་པཱརབ་ཡིན་ནམ་སཱམ་ལ། དེ་ལཱར་མཆོག་ཏྲྭ་གུབ་པའི་གཟུངས་རྱི་དོན་འགྲེལ་གོ་བདེབར་བཀོད་པ་རེ་ཞེག་ཛྫོགས་སོ།། །འདེརྫསས་པ། 


༄\1⁄༦.\;༨ 




















-་ 1ཞ,89+ད་ིཾྲསཾཾྣཾྣ།ྣཾཾིཾྣཾྣཾྣཾསཾཾྣ་་་་་ གཙུན་ནས་བླསལ་བལར། གྲཟུངས་མཆོག་འདིཉིད་ཀི་འྣགལ་པ་སོན་ཆད་ཡོངས་སྲུགགས་པ་ཞིག་ཞིནངུ་དཀོན་ཞིང་། ལྷོའུབ་ནམ་མཁའ་ ལ་མཚན་་ 
| ངའི་རཆམལ་པོ་ཞེས་བ་བ་འདི་ཡང་ འི བཟངམ ས་བསསལ་བ་ལཱར། གཟུངས་མཆོགའདིཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྔོན་ཆད་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ཞིག་ཤིན་ཅུ་དཀོན་ཞིང་། ལྷ་ཚ མ་མཁའྨ་རླལ་མཚན་ ་ 
རླ ཕའ ༢༨༦༨ 9 གོཿ ངུ །ེྲེཾེྲེྲཾཾི་ ་པས ལཱནྭ་དོན་མཁས་པའི་གྲཞུངབསྦནམབ། ་ལས་ཁ་འགེངའོས་ཊིས་བ འཇུད ི་ ི་བརབཀོདཔ་ྱབེདཔ་ ཡུལ 

 མདོ་ཁམས་ཊྱི་ཆའ་སྱུས་པའིདན་བླཙན་སོམ་ལས་མཁྱནརོང་ཐྭ་བཱ་མིང་པ། དགེ་སཱང་ཟུ་བཟང་དམཆོས་རྒྱམཚོའམ། མིང་གཞུན་ཟླཱ་བཟང་བསྐན་པའི་ཉིན་ཐྱེད་སྦྲ་དབྱངས་བངུད་ཙེའི་ཡང་ཚོ་ ཞེས་འབུང་འཇྱུར་ལ་སྨོན་པའི་*་ 
ཨཾ བཏགས་མིང་ཅན་དེས། རྭ་ཉག་ཐེག་ཆེན་གླང་གྱི་ཆབ་རའ་དབེན་གནས་ཆོས་ཁྱི་ཕོ་བྲང་དུ་མགྱོགས་པར་དྲིས་པས་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྲུར་ཅིག། །ཤཱ་ཧྷཾ། 
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དུའི་ལམ་ཉམས་སྐ་ལེན་པའི་ཚེ་བདུད་རྩི་འབེབས་པྕངས་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པའིཚུལ་ཞལ་ལུང་དང་མ ཐུན་པ་བཞུགས་ས།། 


ཁའ སྩེས་བུཆུང 









༄༅.། །འདིར་ལ མ་ཁྲིད་ཉམདུ་བླང་བའི་ཚེ་ཉེ་ར་མཁོ་བའི་བྱདད་རེ་འབེབས་སྦྱངས་ནི། དང་པོ བ།སལ་བརའ་དེབས་པ་ལ། བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གས་པ་སོགས་ ཕྱིན་ཅི་ལོགྭ་གི་བོ་ མཐའ་དག་འགགས་པ་དང་།ད་ ཅིང་གས་པ་སྲེག་ 

ཅུཿཅིམ་ལོག་པའྨ་བོ་གསཐའྒ་དདབག་ཏུ་ནེ་བདང་རན་ཅི་ནང་ག་བའཆད་ཐམ་སཅདཅེ་ བའ་ཞི་བརྡ་ཅེན་ ཡེབ་བླརབྱ་དུག་སོལ། དྲ་ུར་གསོལ་བཟུ་ཏབ་པདྡ་འུ་མདུང་བགར་འངནམས་འི སའི་མལས་འདུ་དྲུ་ གྲུ ཁུ ནོད་ 

100 ¿ །ཟིར་དང་བཅས་པའ་རྒུནུ་བུང་། རང་གཞན་སེམས་ཅནཐམསཅདྲ་བྲཱ་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་པིག་སླབ་ངེ་དང་། ཁུད་པར་བཤེས་གཉཅེན་ལམ་གུས་པ་སོགས་གེགས་བྱད་རྒྱ་སྡིག་སྒེཔ་ཐམས་ཅད་པྱངས། ལས་དྭངས་་ 

། གསལ་འོད་ཅིརང་བཞིན་དྲ་ཚུར། ཆ་དང་བསོད་ནུམས་ལུང་ཏོགསཅུ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིངྱ་རུས། ཞུད་པོརད་ཡངབ་ཤེས་གཉེནཔགྟནཚུལ་གི་ལམ་གི་ཆོགས་པྱུ་ནདལ་པི་བརྩའིནྲ་སིས་བླརབ་ཅུ་གསོལ།། །དལ་འཐོར་ 

གི སཱུར་ལ། དལ་འཐུར་དོན་མེདྲདྲ་བེད་པ་སོགས་ཙིནཱི་ཿ དལ་འུར་དུ་མེ་ཆེད་དཀྲའ་ཤེས་པ་སོགས་ཕྱིནའི་མ་ལུག་པའི་དྲ་སྣ ཅེནཱ་ཝཱི་དང་ང་སྐརགསོལབར་ལེག་སིངི་དྲ དང་ཁད་པརདུལ་འཇུར་ལྙིང་པ་མི་ལེན་པ་སོགས་ 
གགས་ངྱད་རཅྱཿ ཁྱད་པརདུ་ཡང་དལ་འབྱར་དན་ ་རྙེདདཀའ་ཤེས་པ་སེགས་ལམ་གྱེ་ གས་པར ངོ རྭ རྟག་པའ་སྐརལ། ཆ་བ་མ་རུག་པ་མ་དྲན་ཅང་། རག་འཛོན་གྱི་བླ་སཾགས་ཕྱིནཅེ། ཧྩར་འཆི་བ་དང་བྱེ་ བྲགཏུ་་ 






=འ༽ ༦ ར༽ 


སིི དན་སངགི་གནས་ལ་འཇིགས་པའི གཔའི་ ཆིབ 
༈ དཀོན་་ 


༨ ཐིག ག་སྕེ་དདབད་པར་སྦབས་ སུ་འྭགློ་བའི་ 


སགས་ཕྱིནཅེ་ ལས ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ 





ལ་དླང་དོ་ ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ནུས་པ་སེགས་ལམ་བྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྣེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ངུ་གསོལ། ཞེས་པྗེས་བུ་ཆུ་དངུའི་ལམ་ཉམས་སྲཿལེན་པའི་བདུད་རྩི་འབེབས་ཕྱངས་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ཞལ་ལུང་དང་མཐུན་པ་ 


པྱ 


འདི་ཡང་། ཚུལ་ལྔན་གྱི་རི་ །ཁྲེད་པ་གནས་བརྟན་བཟང་པོའིཉམས་ལེན་ལ་མཁ་ཛར། དགེ་སཱོང་དློ་བཟང་དམ་ཆེས ་རྒྱ་མཚོས་ བྲས་པས་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ར། 






102 


།དགྲེཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གསལ་བར་བཤད་པ་དགེ་ལེགས་པདྨ་འབྱེད་པའི་སཱངབ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།། ་ ྣ ྣ & 








ཁ་མར རར ྙ རར ༢༢ར༥༥༧༥༥༢༥༢༢༢༢༢༢༤༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༠རརརར་ འའ རརར ༨ཿ་རཆ་ཆ ༥ 


དར༄ བགབངས་ཡེད་གསྲམ སྨུདྨབ་སོད་ནམསྭ་ཡེ་ཤཱེསྱ་ཊཱ། ། ཚོ་གསྲ་གཉིས་ཟིན་ཆེནྲ་ཞིདྱ་ཧྭསྱ་ཏེརྲ་དངས་པའི། །སྐཱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ནོར་བའི་འབྱར་བ་ན། །དབང་དུ་བསྩའ་མཛད་ྱཀྱའི་ 
| རྒྱུལ་པོནྲ་འདུད། །གངུལ་བྱ་ཞེ་བའ་ཕོ་བྲང་འདྲ་གྲྭ་ པེད་པའ། །ྲགདམས་པའི་ཟམ་སསགོརིམ་ཇི་བཞིན་དུ། །འཛོགས པའི་ཐབས་མྲ།སྣ་ཚུལ་ཁླིམས་རིན་ཆེན་གཏེད།པ་ནམཛད་མཁྒན་ 

ནི་ངེ་དགེའྭབཅ་ལའི་སགས། གསི གྲི་བད་པའ་འྭབ་གྲིང་གཅོད་པའི། །ཟླེསབ་པ་གྲསམྱུ་ཚ ནོན་ལས་མིན་ཕྱིར། །ཏུང་འཇིན་ཤེས་རབ་འབབས་བཟད་དཚཔ་ལ། ཚུལ་འྲིས། 
རྤེ འམབན་འ་ །རིས་གསང་གནད་ཅི་འཇུག་སྨ་དེ་ཇེངནས། ། །ཉེས པྱོུད་འབབ་ལྡན་འགོག་པའཆུ་ལོན་དུ། །རྣམ་དགཁྲིམས་ ཀྱི་ཚུལ་ ལས་བརམས་པའི་གཏམ། ། །འབདཔས] | 













༄༅། གོ འདྲིརསོ་ལནྡྲ་ན་བརླ་དོག །དེ་ལ་འདིར་བླསབ་པའི་གཞི་ཚུལ་བྲིམས་རྱི་བླམབ་པྲ་ནམ་པྲ་དདག་པའ་ཐེད་པ་ལ་མེད་ངུ་མི་ནུང་བའི་དགེཚུལ་གི་བླསབྱ་བུ་གོ་བདེ་བའའགོད་ 
པ་ལ། དུཾ ད་དོ འ་ནི ༥ བསླང་བ། ནང་གི་ རྐྱེན་དང་གི་བསམ་ སོར་ཕུན་ཚོགས་ ཉི ནས་ བསླང་ག འགལ་ རྐྱན་མ ར་ཆ མཐུན ལགས ཛིལ པན་བས་ ནས་ 
_ བསྲང་བ། བྲསབ་པ་ཡོངས་སྲ་པང་པའི་སྒོ་ནས་བྲསཱང་དཱ། བདེ་བའ་གནས་པའི་རེན་བསྙེན་པའི་ལྷོ་ནས་བསང་བ་སྭ་ཝ་ཆེང་དགས་པས། དང་པོ་ནྭི་བཱ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིབཀའ་ 
་ྦ བཞན་པྣང ་ནས་དླང་ 'དེརྭ་བུ་དག་ བ་ཡིནལ་ ལ་བ པ པ་ནི། དུས རྒྱུན་དུ, ་བག་ ཡོད་དྲན་ཤེས་ རར པའི་སླ་ནས་བསླང་དགེས་ང པ་ པ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ པ་ནི། ! ] དགེ་ཚུལ་ 2 འདས་ 














གའར་སོགས་དང་། ཕླེང་སཾགས་མལ་སྙན་ ཆེ་མཐོ། { གསེའ་དངུལ་ ལན་པ་སྟེ་ བྱདར་གསུངས་ལ། དེའི་སེང་དུ། ཅ།ཁན་པའ་གསལ་ བ་དཏད་པ་ལས་ཉམས་པ། ཆི མ་པའ་ འ་ཅགས་སྲངས་ པ་ལས་ཉམས་པ། རབ ཏུ་བྱུང་བའེ་ 
106 22 ཅཉྭྲགས་བྲངས་པ་ཉཅམས་ པ་སྟེ གྲསམ་བྱསན་ འམ བྲད་གསྲམ་ ཡོད་ལ། དེ་ལས་ གྱེས་ཏ་ རྒྱས་པར་ཛྱཾ་བས་ དངས་འདས་མ་ སློ་དུག་། ཏུབཞག་ལ། ། དེ་ཡཇསག་ གྲ།ཏོད་ལ་ བཞ། རྫུན་ལ་བྱད་གསུམ། འྲ་དེནཆ་མཐ་ལ་་ 
¿།བཞི་རྣམས་བསྡོམས་པག་ཞེར་གཅིག།།དེའི་དངང་དུ་མྱ་ཐིན། མི་ཚངས་སྣོཾད། ཆང་། ཀགགགསགགཾཾཾ་་་་་ འྱབ་དེའི་ཁླ་ཟྲས། གསེནདྲངུལ་ལན་པ། ཉམྲཔ་པ་ 


སཿ དྲྭག་ པའརེརེནས་ ངོ་ཤེསཔར་བྱས ནས་བསང་དགས་པས། དེ་ཡང་། དང་པ པོ་དགྲེ་ཚུལ་གྱི་བླསབ་ པའི་གཞེ་ བྱཅརརགྲསངས་པ་ ཡིན་ཏེ། སེག་གཅོད། ། མ་བྱིའྲ་ལེན། མཚངས་སྩོད། རྫུན་སྨྲ་བ། ཆང་། ཡྱི་དྲོའི་ཁ་ ཟས། 


| དྲཧྱཾ་ བྲུར ན་པས་བླངས་འདུས་ས༔ དྲན་འཇུང་བ་ ཡིན་ལ། བྲངས་འདས་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མ ནྲན། ཨཞྭནང་ པ་དང་སབ་དཔན་བྱི་ དྲ་ང་ནས་། ལེསྭ་དངས་ མཁས་ཞདས་ པའི་ཉེས་པ་ཡིན་པས་ དྲཔས་འ ་འདས་ ཞེས་བྱ ཐིའི དེར 
ས་འཇཛན་ན། ༢ ༥ །མ ་གསད་པ་ནེ། མྲ མིརཆགས་པ་གང་རྭང་ལ་ གསོད་པ་འདོད་པ འཀུན་གོང་གིས་མཛོན་བསྩན་པ། ། དུག་བཏང་བ། ། མཐདུ་བྱེད་པ་ སེགས་ཅིས་བསད་པནྱ་བསན་སྡོམ་པ་གཏང་ངོ། ། 


༈ 


' 


¦ 


- ༄༅། །སྲོག་ཆགས་དངྲ་བཅས་ པའི འདེབས་པ་ ནི། སྲོག་ཆགས་ ཡོད་པའི་ཆུ་ གཞན་ལ་ འགྲིམ་པ་ དང་། ས ་དང་ཤིང་སོགས་ ¥ པ་དེ་ འདྲའྭནུའདེབས་པ པ་ ནི ཉེས བྱས།† ྒ (སྲོག་ཆགས དང་བཅས་ པའི་ཆུ་ལ་ 
པྱོཾད་པི་རྗེ ་ན། བྲོག་ཆགས་ ཡོད་པ་ཤེས་ ་བཞིན་ དུ་དེ་ འདྲ ཆུ་རང་གིས་ ལངས་ དད་ན ཉས་ངྱ་ས་ ཡཱིན་ པསྤུ་རྨུ་ཅུགས་ འཆྭདྭདགོས་པ་ཡིན་ནོ།༢ ༥འགྲོ་ གསད་སྲ་ནྲ། དུད་འགྲ་ ཡིན་པ་ཤེས ་བཞིན་ དུ་རང་གིས་ མས་ཧབ་དང་ 
107 3 །གཞན་ལ་གསོད་དུ་བཅུག་པ་སེགས་ཞས་བྱས་ཏ། རྟ བུའི་སྲོག་གཅོད་༔ ཞི་དང་། ༣ །མ་ བྷཱུ ན་པ་ ཞན། གཞ (གྱིས་ བདྲག་ཏུ་བྲརུང་བའྲ་ཛས་ ཞོ་གང་གི་ འན་ཐང་ཚང་བ།རང་གིསྣ་དུས་པ་ཕྲོག་ བ། གཡོ་ཐབས་སྲག་ 
ཆུས་བླང འབྲ པ་དང་འདྲ་བྲས་ པཱམ པཱ་གཏོཿ ང་ང་།། རོན་ཐང་ཚང་བ་ རྐུས་ ན་ཉེས་ བྱས་ སཾ། ༢ །མིཚངས་ སྩོད་ན། བུད་མེད་དྲང་། དུད་འགྲེ་སོགས ་ལ་མེ་ཚངས་ ་ ན་ཕམ་པྲ་འདྲ་བས་ ་སེམ་ པ་ གཏོང་ངོ་།༈ 
¡ི རྣནཱདྨྡ ། སྣཾ་ཤེསྭ་པ་དང་། དོན་གེ་བ་མ་ ཡན་པ། མ་འལ་ བ་ཞྲིག་ལ། རྭལ་མངོན་ཞེས་ དང་རུན་འདྲིལ་སགས་མེད་བཞིན་ད་ལདོ་པར་ ཧཱ་བརྩ་པྲ་ས་ནས་གཞུན་ གྱིས་ དན་ག ན་ཕ ་འདྲ་སྟེ་སཱོམ་ 1 
ཞ་མད་ཀྱི་ ཀྱི་སྲུར་འེདེབས་ནི། དགེ་ཨཱངྒ་ནམ་དག་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསམ་ སྱ ་གཞི་ མེདཔ་ ལ། འདེ་ལ་ཕམ་པ་ ཡད་ཅེས སར་བའདབས་ པའི་ཚིག གསལ་པར་ རྨུས་ པ་ཞི་ཆ ཆེས་བྱས་སེ། པ །བགཙམ་ གྱི སྩུར་འདབ ས་ན། | 


)༽ 








རིབ པོར་མི་སྣྲ་འའ་ཟུརཙམ་སྣ་བའང་ཉེས་བུས་ས།༢ །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་ནི། ། ད་གེ་སློང་བརྒྱད་ཡའཱ་ཆད་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ མི་མཐུན པའ ཕྱུཾའཆེས་དང་ ] 
ས་ཕྱེགས་ [་ དགེ་འདུ ི་ ངེ དྲ་གུགས་ ཁོ ་ ་རྗེས་དྲ་ཞུགས ནས ་དེའི་གྲགས་ བྱིད་པའཾ། །ཆུང་ གཉིས་ལ འཁོར་ལའི་དྲབེན་ཞེས་ུང་ཟེར་འོ། ༈ ར ། 






པའ། 7 ཧཾཿ 'བཱ་མདང་ གཞི་མེད་ཧཱི་ དྲ ་ ཞལ་ཏ ་བ: རྱ་བ་སགས་སུ་མ་ བགཏཾགས་ པའི་རྫུན་རྣཱསཱ་ 
སྭེ།བཤེས་ངོར་ཙས་པའི་ཅིས་བྱས་ནི། དགེ་  ་ ྲགིི་ དགེ་འདུན་སཱི་ནས་ཟས་གས་སེགས་འོས་ཚདྱ་བྱིནྱ་ཁང་། རུང་གས་སྣིན་མི་འོས་ཏ་དེ་ལཱར་བྱིན་ན་ལས་ཕྱེད་པ ་ནམསེ་ཁྱིས་ 
གྲི ་ལཱ་བུ་བྱས་ས་ སོ་ཞེས་ ཡྤས ་ན་ཅེས་ བྱ་ས་ས།†༈ །འཕྱ་བ་ཞས་པ་ ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ ཏ་ བ་སོགས་ལས་ྱ་བེདྲ་ཀྱིས་རང་ལ་ཟས་ གིས་སོགས་འོས་ ཚད་པ ¡ བདག་ལ་ངན་པ་དང་དུང་བ་ བྱིན་ཞེས་ འཕྱ་ཞང་་ 


ྦ 


„¬ ༄༅། རཾ ; །ཟས་ཅུང་ཞེས་པའི་ཉེས་པ་ནི། ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བས ན་པའི་གང་ཟག་ ལ། རང་གིས་ཕྲུག་དོག་གིས་འདིས་ནི་དཀོར་ཁྱི་དོན་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་རེད་ཅེས་སླའབ་བཏབ་ 
།པའོ།༈།ལུག་མའི་སྣའདེདུས་ནི། དགེ་དང་ནས་དུག་ལ་ཉེས་པ་མད་བཞིནང། དགེ་སོང་འདི་ལ་ལུག་མ་བྱན་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བྱ་བུང་ངོ་ཞེས་ཚིག་གསལ་མི་གསལ་གུང་ནང་གས་གཞུན་ལ སས་པ་གཞན་ཡུས་དོན 
109. 2 གོ་ན་ཆེས་ཇྱཾས་སོ།། བསབ་པོ་སངས་པ་ནི། དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་རང་ལ་པན་ སེམས་གྱོས་འདུཡ་བའེ་བསླང་ འདི་དཔའདེའོ་ཞེས་སྨ་བན་རང་གིས་ཁང་འདུལ་བའི་བླསབ་ཚུལ་ཡིན་པའ་ཤེས་པཞིནད་ཡིདམི་ཆེས་ས་སྨས་ 
༢༠ ནུགྱབདྭ་དུ་བསད་པརྱ་བས་ནྭ་ཉེས་ཐུས་ས། ༈ །འབས་ཆེན་འགེབས་པ་ནི། རང་གིས་ཟས་རྱི་སྐལ་བ་ལོན་ཚར་བཞིན་དུ། མཱ་ལོན་ཞེས་ཟེས་སཱ་མ་སླས་ནས་ལག་པོ་ལེན་འདོདྱ་བུཚིག་སྨན་ཉེས་ཐུས་ས།༈།ཆང་དང་ཞེསེཔ་ 
ན་། འབྲུའཆངསགསཆང་གྲི་ར་ ས་ཐིགས་པ་གཅིག་ཙམ་བཏུང་ན་ ཡང་ཉེས་བས་སོ་ ། །བཙོང་དྲང་སློག་ཧྩ་སོགས་ཀྱང་འདྲིའི་ཕུགས་ས་ག ཏོགས་པས་འཇྲམ་དགོས་ས། ༧ ཞེ་ད རྩེད་མོ་སོགས་ཁྱི་དེན་དུ་ཆླ་དྲང་ 


པ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ།† །གར་ཞེས་པ་ནི། དོན་མེད་པརྷ་ཆེད་མ་སགས་ཀྱིས་བྲཾ་གར་འཁྲབས་ན་ཉེས་བྱས་སོ།ཀ །འོལ་མོ་བྱེད་པེ་ནི། ལྷ་མཆེད་པ་སོགས་མ་ཡིན་པར་དོན་མེད་དུ་རོལ་མོཿ བྩ་ཆོགས་འབྲུད་བརུངས་བྱས་པའི། ! 







ྱཞེ་ཞེས་པ་ནི། ལྷའི་ཆསྲ་ས་ཞུགས་པ་སོགས་མ་ཡིན་པནདོན་མེད་རྣ་རུན་དང་། མགྲིན་རྒྱན་སོགས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་བཏགས་པ་ཉེས་བྱས་ས།༢ །ཁ་དོའ ཅེས་པ་ན། དགོས་དོན་ཅི་ཡང་མེད་པར་ོན་སྣ་ཆོགས་ལུས་ ། 
ཐུགས་པའོ།༈ཾ སྤོསླ་རཱག་ཅེས་པ་ནི། དོན་མེད་པརཛྫཉན་དངག་བྱ་ གས་སྒུན་དི་ཞིམ་པོས་ཡུས་ལ་དུགས་ཕྲརབུས པའོ།༣ །ཕཱང་བོ་ཞྲེས་པ་ནི། དགོས་པ་མེདཔར་མེ་ཏྲོག་གྲི་ཕེངབ་སོགསྨ་རྨ་ན་བཏགས་པའ།༡། 
་ ཐོ་ཞེས་པ་འ རྨ ་ དེ ས་ཧན་པ་པོ་སེགས་མིན་བཞིན་དྲན་པོ་ཆེ་སོགས་རན་ཐངཆེབྲའི་ཁི་ལ་འདྲུག་པའོ། ༣ །ཧཱནཆེན་པོ་ནི། གཾས་དར་སོགས་རོན་ཐང་ཅ ནྩྱ་གི་གདན་ ད 


༨༩༡༡ 


འ་འ 


2 ]3?2 


ཟུ ཕི་དྲའི་ཁ་ཟེས་ན། རང་གནས་པ ་རླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡལ་ ས་སང་གི་སྩ་རངས་མ་ཤར་གིབརྡ་དུ། རྩུརྨ་པ། འདབྲས། ཤ [ཐུད། །ཁ་ཟས། ཁམ་དྲ་སེགས་ཤིང་ཇོག །ཞ་འ་མ་ འདྲས་སགས་གྱ་དུག་པ་ ༥: 


དུསྲ་རུང་གེ་ཟསལ་ལོངས་གྱད་ན་ཉེསབས་སོ། །ནད་པ་ལ་ནི་ཕྱི་དྲའི་ཁ་ཟས་ཀྱང་གནང་ངོ་།ལ།གསེརདྲངཔ་ལེན་ཞེས་པནི། དགེ་སྲོང་གཞན་གི་གསེར་དངལ་སོགས་ཡྱོ་བད་ཉར་ཚགས་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མདྱ་ཀང་། རང་གི་དོན་དང་། 











།ནཾར་ལ་ གསོག་ འདོད་ཀྱེ་ ཀྱིས གསེར་དངུལ བཅང་ན་ ཉེས་ བྱས་དང་། གསེ རྭདྭངུལ་འཆང་ནའང་། དཀོན་ མཆོག་མཆོད་པའི་རྟེན་དང་། རྟེ ། རྟན་བ ཞེངས སགསྦ་ཊུ་ཆེད་དང་། ] ཕ མ་སོགས་ཉེ་དུ། དགེ་སཱངག །ཞན་ 
དོན་དུ་བསམ་པ་དྲང། །གསེརསགསའན་པ པ་ཆེ་དེལ་ཉེས་ ༈དམིགས་སབྭལཱ་ ལཱ་བ་སེགས་བྱུསན་ སྭ་བས་ས་མི་འགྱུརརོ།༢། ཉམས་པ་གྲསུམ་ཞེས་པ་ ལུས། ཁྱིམ་ པའི་ཉྲགས་སངས་ཿ པ་ལས་ཉམས་པན། པར་སེམ་པ་ 
འྲ་དུས་ས། ཁྲིམ་ པའ་ཅགསཆ་ལྔགས་ས ་སོགས་སྲང་ བརྭ་དངས་པ་ལ། ། ད་ལའི་དུས ་སཱ་ཁྱིམ་པ རྟགསམ་ལྲགས་བྱེས་ན་ཁས་དླངས་པྲ་ལས་ཉཅམས་ པའོ ༢ | །རབ་ཏུབྱུང་བའའ་རྟགས དྲངས་པ་ལས་ཉམས་པ་ན། ཛཱ་རབཞན། 





བ 
° བའ་རགས་དངྱར་བྱད་བསན། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ རྟགས་ཡང་དག་པར་བརུང་བ་ཁས་སླངས་པྲལས་ཉམས་ པའོ །མཁན་པོར་གསལ་བཏབ་ པ་ལས་ཉམས་པ་ནི། རངགེ་མཁན་པོ་ལ་ པ་གས་པ་ ང་། ཞྲེས་དང་ཡེ་ ཕོ་བྱད་འབྲལྲོགས་ 


ཚུལ་བཞན་དྲ་མི་ ལྗབ་ན་ཉེས བྱས་ཏོ། དེ་ལྟར་ཟླངས '(འདས་སྱོདག་ འས རྩ བ་བའི་བོ་ བོ་དགྲེ་སྨོང་ལ་ ་ཕྲམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ནམས་ལ་ཕམ་ པ་འདྲ་བས ་ཡམའདྦྲ་ཞེས་སོམ མ་པ་ག ལན གཞན་ རྣམས་ནེ་་ 
ཉེས་བྱས་ཡན་པས་རྣོམ་པ་ཀྲཱན་ཏུ་སྲང་བར་བྱའ། ། ༠ དྲེ་ནྣམས་ རྒྱུན་དུ་ཡདལ་ བཟུངྱ་ཐཱའི་ཕུར་སཱཾམ ་ཚིག་ ཏུ་བརྗོད་ན། སྲོག་གཅོད་ བཞི་དང་མ་བན་ལེན། །མ་ཚངས་ སྤོད་དང་ རྫུན་དྲ་སྒ། །གི མེད་བགཙམ་་ ཙཚམ་་ 








དགེ་ འདུན་ 'དབྱེན། །དེ་ རྗེས ཕྱོགས ་དང་ ཁྱིམ ་སུན་འཐིཿ ། { །རྫུན་དངྲ་བཤེས་ ངའ་འཕྱ་ བ་ དང་། ཟས ཅུང་ལྷག་ ་ དང། །བླ་གྲབ་ པ་སེངས་དང་ འབྲས ་ཆེན་ འགེབས། །ཆང་དང་གླུ་གརརོལུམོ་ བྱུད། ། 
 རྒྱན་དང་ཁདོག་སོས་ཆུག་ཕྲེང་། །བི་དང་སཱན་ནིཆ་མཐོ་དང་།།ངྱ དའ་ཁ་ཟུས་གསེར་དྲངལ ལྡེར |༠ཨས་བརྣམ་འགྲན་མ་དྲག ལས ག་གྭི་དངས་ལས་འདས། །ཞེས་གྲསུངས་ པ་ལརྨ་དོར་བྲནུངྲ་རུན་དུ་བག 


ཌྷ “ཡད་དཱན་ཤེས་བྱའོ། ་ {གཞན་ཡང་ཕྱོགང ་མཐུན་གྱི་ཉེཊཏ ཉེས་ པ་ལ། སྔམ་ ཚེག་ནེ། འཆུངབ་ ཊ་དང་ནི་འབྲལ་བ་ དང་། །དེ་བཞན་ས་ན་རྐོབ་དང་། །༢ 
དང་ཤིང་གཅོད་དང་། ། །པྱིན་ འེཞན་མ་ བྱས་ཟ་བདངད་།།ཆུ་ སེན་མ མི་གཙང་འདོར་བ་ དྲུང་། །དྲེ་བཞིན་གསོག་འཇོའ ཟ་ང་དང་། །ས་ བོན་འཇོམས་ བདངའ་གཞི། །བུ་ 


¦ པ་ངག།དངས་པའ་ ཕྱོགས་མཐུན་ཤེས་པའ་ 
' །ནུས་ཀྱེས་ བསང་དཔས་ པ་ ཡན་ཡང་། ག 


{ྭ 
རྒྱུད །ཞེ [དྲངས་འད་ས་ 


` ༢ །གོ་ཤིང་འཛྲེག་ 
རྣམས་སྲ་མ་ གཏགས་ པན། །སཾ་ ཧསམ་ཁར་ཐན་བཏཏི་ 

།ཞེས་གསུངས་པ་ལུར། བླར་པ་ ལོ་དྲེར་བསུང་མ་དགས་པར་དགྲེ་ཚུལ་ལ་གནངང་ ༥ཡོད་ལ། གཞན་དགེ་དང་ག་བླསའ་བྱ་ནམས་ཀྱང་ ཕྱོགས་ཆ མཐུན་ གྱི་བསླུང་ བྱ་ཡེན་པས། བསླང་ཧ་ 
་དྲུག་པཾ་དེ ལགས་པར་བསྲླང་ལ། གཞན་ཕོགས་མྲའན་ནམས་ལ་བག ་ཡོད་དྲན་ཤེས་བ་བ་གསངས་ཀྱང་།ངུས ཀྱི་མཐའ་འདེ་ལྟ ་བུ་ལྭ་དཔས་འངས་ས༔ དྲུག་ 


----- -~- =~ 




























༄༅།  །ཅམ་ངོ་ཤེས་ཤིང་བྲསང་བ་ཡང་མཆོགཅུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ་ འགྲའི་བླསབླ་ནམས་ངེས་པརབསང་དགོས་ཏེ།དེ་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་སྩབས་སུ་སོང་ནས། འཇིག་རྟེན་པའིི་ལ་མབུ་བོ་ 
 ཆེ་ལ་པཱབསྲས་འཛན་པདང་། ཆས་ལྭ་སྐབས་སྲ་སངནས །སེམ་སཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སང་བརྡམ་བྱད་པ་དང་། དགེ འདུན་ལྭ་སྦབས་སྲུ་སངནས། གྲོགས་མུ་སཱེགས་ཅན་དངའགྲགས་པདྨ་དཱོང་བ་གསུམ་ནི། དགག་པའབ་སབ་ 
113, བྱ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ལ་སྩབས་སྲ་སངོ་ནས་ཐ་ནྭ་ས་འདྲ་ཙམ་ལ་གུས་པས་མཆོད་པ་དང་། ཆོས་ལྭ་སྩབས་སྲ་བང་ནས་ཡིེག་འབླུ་གཅིག་ཡན་ཆདལ་གྲས་པར་བབ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྩབས་སྭ་སོང་ནས། ཐ་ན་ལྷན་ 
 པདམསེནཛུམ་ལོ་ཡང་ཚིའའགམ་པ་སྟེ་བླ་མབཔའི་བུབྱུ་བ་གྲསམ་དགག་གྣུབ་ཆི་བསབ་བུདུག་པོ་དལ་ནནཏནྱབ་དགོས་པ་ནི། དགྲེ་ནུལ་ནང་ནམས་མ་ཟད། དགེ་བསྟེན་ནམས ཅིས་ཅབྲས་ངདནསྔ་ ཡིན་ནཱ། བོ 
པ་བྲསབ་པ་ཡངས་སྲ་པོང་བའི་ རར གས་སྩང་དང་། དབར་གནས། དགག་དྩབ་ཕགས་དང་། གཞན་ཡྲ་ང་དག་ཆས་ཉམས་ལནྱ་ཕ་རམ་པ་གྲནའ་འཇག་པར་བ་དགས་ལ། ལྔ་པ་བེད་བར་གནས་པའ་ཆྱེནུ་ 


བསྙེན་པའི་གློ་ནས་བྲསང་བ་ནེ། ཆས་གོས། ལྗང་བཟེད། གདིང་བ། ཆུ་ཚགས། ཤམ་ཐབས་སོགས་དགོས་ངེས་པའི་ཡོ་བདཙམ་ལས། ཡོ་བྱད་མང་པོ་མི་སྦྲབ་པ་དང་ཟས་དང་སྨན་སོགེས་འདུལ་བ་ལས་གནང་ཞིང་ 


༢༠ ༤༽ ༄་ 


ང་པོའི་རྩོལ་ 





+ 


བེ 
ཉ»༦༦[® ༡༦༦ \» 





ཡོ ས་ཀྱི་བཟང་པོ་གསུམ་པའིཚེས་ལྭ་བས་པས་དགེ་བར་གྱུར་ཅཾག །བརྦ་མངྒ་ལ། ཧྭཧམ་སྣཱཿསར་ཛག་ཧཾ ཏར 


༄༅། ༥ ད་རཅེ་ཏ$འ་ཏ༡ ༥༡༥༠ ༢༡༢ ༨༥༡ ` འར ` 
དུ་མ་ནས་ཡང་ཡང་བསྒྲལ ཤླཱ་ནཱན་དཱ། དགེ་ཨིང་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ། ༧དོ་འཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས། འོད་ལྡན་པྭཱིང་ ་ལས་ཇི་ལཱར་འབྱུང་བ་བཞིན་དོན་བམས་ཏེ། རང་གཞན་ལ་སྨན་པར་འདོད་པའ་བསམ་པས་ཞེ་བ་ཞེས་པ་ས་མོ་བ་ཡ་ལན། ནག་པ་ཟླ་བའི་དཀར་ 








ཐོ འོ གིག མི་ག རོས ྱཚོརོ།།ླ་མ་ོ་མོའ འངས གཞོ་དོད བ།།དགོ་འོཧོ དམ་པ་ལ 
བསའ་མོ་འདྲི་སུངས། དེ་ཤེསའབ་མྔརོག་གིས་འྱ་དཔ་ལས། །ཟབ་དནའ་བོརབའི་དན་པ་ ཀལ་བཟུང་འགོར། །སུལ་མཛོད་འཕྲག་ 


༤༤ ་ 


འཐུལ་དབསུའི་ལམ། །དང་པོའི་དློན་ལུན་དང་མངཆེན་པྲའི་ ངས། །རྒྱ་བོད་མཁས་པསྱ་རྒྱ་ཆེར་བཀྲལའེ་ 


ད་པའ་དྲ་གཾས་ཅན། །ཇི་ལྕརམཆེསྱཀང་ལེགས་བཤད་རེན་ཆེནྲ་གིས། །ལོངས་པར་མེད་མད་འོན་ཏང་རང་་ དཱ 





ྣ །ཡུད་ལ། 1གམངབ པའདོདབས་གེའི་ལསའད་ སབ །དེ་ལ་ ད་ལ་འདིརྒྱནལ་བམྱཿམ་མེད་བུརམ་ཤིང་པྲའི་གསྡུང་གི་ སིང་གཱོ དར་པ ་ ཀུན་། 
གྱི་འབྲོདཔའི་ལམ་གྲཅིག །ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དངོས་བ་ བ དན་སྙཾཿ ང་ཉད་ཀྲ རིམ་པ་ (གཏན་ལ་འབབས་པའཚུལ ་མཐའ་ཡས་པ་ཞྲག་མཆ ས་ལྭཾ། 


གྲུབ་མཐའ་ བཞི་ཡེ་ལམ་སོལ་མི་ འདྲ་བ་ནམས་ས་སན་ཤས་པ་ ནིའི གཡལ་ཆེ་ཞིང་། ནད་ཡང་སྔན་བན་གྱི་མཁས་ སྔ པྩོ་ནུམསྦ་ཆུས་མཱ མཛད་པའ་ ˆ ཡི 


ངྲ་མ་ ་ རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་ གྱིས་འཇྲུག་དགོས་ལ། པ། འདིརྡ་གུབ་མཇེའ་ཀ ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་° དཔལ་ལྔྡན་ཐལ་ འགྱུར་འའེ ་ཐུན་མོང་མ་ ན་པའ་ བཞད་སོལ་ལས་ ཡོ བར་ 





121 





 བྦྱའི་བྷཱཔནྨཐཅོས་ཨང་དུ་མཛ་ཅིད། ཟབ་མ་སྙཾང་པ་ཉད་དེ སཱན་པའི་བྱད 


༔ རྩོད་ཟློཿ 





བ་འགའ་ཞིག་དྲགོད་པ་ ལ། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གི་ ་སྡེ་སྭོད་པཱི་དང་ཁྱུད་པྲར་ཟབ་ མོའི་ལྟ་ བརྣམ པར་དག་པ་ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཚུལ་བཞིན་དྲུ་འགྲེལ་བར་ནེ། རྒྱལ་བརང་ཉིད་གྲིསམངོ་རྒྱུདྲ་དུམ་ནས་དངོས་ 

སྔ ལུང་བསུན་པའ་དཔལ་མགོན་འཕགབ་པ་ཀླུ་ བ་ཡནྲལ། དེ་འྲདྲ་ཀུས་པྩེརྱ་ཆུལ འིའི་བ ཧནཱ་པ་ལ་བྱ་བ་བསམ་གྱབ་མ་ཁྱབ་པམཇད་ཅང་ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་ཡ་དགངས་པ་འགྲེལ་ 
རི ལྔ ལྭ ལུབ་གས་སྦྲང་པ་མདོོ་ཀུན་བངས་དང། རིགས་པས་ བ་པ་ལ། རྩ་བཤེས་རབ། དཱོང་ཉེད་བདྲུན་ཧུ་པ། 

རགས་པུ་དྲུགྲ་རུ་པ། ཞེབ་མོ་ མ་འཐག [རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ འིགས་ཚིགས༔༔ དུགེ་སགས་མཛད་པ་དང་། སཱབ་མ་ཡ དཔག་ཏུ་མེདཔ་མཁསྲ་གང་གཅིས་ལྡནྱཅ ལར 

དུད་པ ཤླ་གགྱུ་འགིཔའནང་ནས། བ་དཔོན་འཕགས་པ་ ལ་ནི་སཱབ་མཾ་གཞན་ནམས་ཀྲིས་ཐང་། སྣབ་དཔན་རང་ཉིད་དང་ཁྱད་མེང་དུ་འཛིན་པས། འདི་་་དཔན་སབ་གཙས་ལ་ཐོལ་ 
རང་སགས་ ཅཱདྱབ་ མེད་པར་གཞུང་ཕྱི་མེ་ པའ་དྲབ་མ་པ་ཞེས་གསགས་ས། །སཱབ་དཔན་སངས་རྒྱས་ ཅལ གིས་ ཐལ་འགྱུར་བའ་ ལམ་སེལ་ཐག་མརལས ཡིང ལེགས་ ལྡན་འབྱེད་ ་ 





.-- ¬ ༄------------ - ¬¬ ~= ¬¬ ༤ ༨༦༡༨ ༨༡ ༡༠༤༨༠༤༩རབམས་འཇངས ༡༤༠བམས་འཀས་༧ལ༽ ༡༡༡༧ ༡༡༦༡༡༡༨༡༨- ༤༨༠ 
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།ཀྱིས་རང་རྒྱུད་པའི་སྲོལ་ ཐྲག་མར་ འབྱེད་པ་ནས་ བཟུང་འདེ་གཅིས་མནཆདྲ་ཏི་ ཧྲདདཔན་ རྣམས་ལ་ “་ཡྱོགས་ ་འཛིན་ པའི་དྲབུ་ མ་པ་ཞེས་ གགས། དེ་ ལཱར་ཐལ་རང་ 

ངཱ གི་ ྷ་ནོ་གྫོརར་རིན་པོའི་ སཱབ་མ་ཡྲང་སབ་ ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པྲ་ ཡ་དང་། དེ་རྣམས་ཀླ ཀྱིས་ མཛད་པའི་དྲབ་ ་ ` ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། ཐལ་རང་ཕ ན་ཚུན་དགག་ བཞག་སྲེག་ 
ཆེས་ མང་ཡང་གཞན་ལྕས་ཤིས་ དགོས་ཤིང་། འདྲྭ་རཐལ་འགྱུར་བ་ ཁེ་ ནའི་འདོད་ཚུལ་ཊ ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་མཁན ཆ་ལཡང་ ད་ཡངརྒྱ་གར་དུ་སངས་རྒྱས་ སྩིང་། _ ཟླ་བ་གྲ་གས་པ། 

དྭ རི །དཔན་པཱ པའད། | ཀུའུ དྲཆུབ། རྒྱལ་སྲས་ཞ་ང་ལཱ། མཉམ་མེད་ཇོ་ངོ་ཆེན་པོ་ ་སོགས་མང་དྲོ་། །འདའདིར་ཡང་། སྲི་རནརྡིནཟང་། །བཀའ་གངམས་པ་འདྲམ་ ཧཱན། གླུ མཆེད 

| ་ ལ་གྲགས། འཇྲམ་མགནས་པ་ང། རྗེ་བཙུ། རད་མདའ་བ། མ་གཅདག་ལངབ་སྗེན། རྔ་མའ་པ། མི་ ་ལ་སེགས་ཤེན་ཅུ་མང་ཞིང་། ད་དྲག: ཁྱི ང་གཾ་ཚིགའི་ ལི 
འདའ་ཚིག་ དང་། གཞན་གྱི་རེར ས་སགས་ རྒ ་བརྟེན་ ནས། ཡམ རར ། དེ་ཙམལ་ ངས་ པེ་མེད་པའེ་ལྭ་ རྒྱུས་དང་། དམ་པ་ འདི་ རྣསས་ ཀྱི་ རྣམས་ དགངས ་པའེ་གཏད་སོ་ 


{ 












དངོས་ནི་ཐལ་འགྱུརབ་ལས་མ་འདྲངབ་པ འི་ཤེསྱ་ྲེང་མང་ངོ་། །ད་དྲུ་རྭ་གརངུ་ཡང་། དམ་པ་སངས་རྒྱས། མངའ་བདག་མེ་ཏེ་པ། བི རཱ་པ་སཾ་ གས་ལཱ་བ་གཞན་དུ་བཤད་པ་ཡོདའདུག་ཀྱུང་ གངས་ 
པའི་གཏད་པ་ནི་ཐལ་འགུརབ་འབུའ་ཞིགྱང་ངེས་པའི་ཤེས་ཐེདམངཡངའབྲིརམ་ལུངས། དོད་འདིརམཚུམ་མེད་ཅོང་ཁ་པ་ཡབ་པྲ་སྔ་རེས་འབུངདུང་བཅུས་པ་ན་ཐལ་འྱགརཔ་ཁོན་ཡིན་པའེ་ཡངུསས་ 
གགྲས་ཤིངདོན་ལ་ གནས་པནི་སྨེས་མ་དགོསས། རར སལ་ས རི་མཁས ན་བ ས་ཤན་ཅུ་མང་ ཞུང་ཁྱང་པར། ° ས ངསྐྱམས་གྩང་གས་མ ཛད་པའྲ་རྩཔནའ་འཕྲལ་པ་དྷུར་པཱ་ལ་ཏྲ། | 
ཟླ་བའྲ་ཚེག་གསལ། འཇྲག་པ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། ཞི་བླ་ལྲས། བྲསབ་བྱངས་པོད་འཇྲག །དཔའ་བྲོས་དོན་དམ་བྱངཆུབ་ཀུ་སེམས་དྲེམ་པ། ཀླ་བྱངོ་གི་རྣམ་གྲ་ཞག་རིམ་པ། ལམ་སྣྱོན་རྩ་འགྲེལ་སྲོག་ 
མངྡ་ཞིང་། བང་འདར་ཡང་། ཛས ས་དག ་་རོི་དེ་་་ར་ང་སའ་ར རེ་མི་ལའི་ཚ་རིང་མ་ལ་གངམས་པའི་མ རྭ་སེགས་ཐལ་འགྱུར་དང་མཐུན་་ 
པ་ས་སསམཅས་མང་ལ། ཁྱང་པར་རྔ་དླ་མ་ཡབ་སྲས ` རྔས་ 


བྲང་དཔྲདའུ་ཁྲིད་ཡག་དང་། སྩི་དོན་ཐལ་ཕྲེངསོགས་མ ང་དུ་ཡོད་པ་སྨོས་ཀྱིས་མ་ལོངས་ཤིང་། དནི་དེ་དག་ ལས་བྱུང་ངེའི་བརྗོད་དེན་ ® 
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| །ཐལ་འགྱུར་བའླམ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབུམ་ཆེན་པོའི་དོན། ཐཱ ན་མོངམ་ཡིན་པའི་བཞེད་སོལ་མཐའ་དག་ནི། བདྲག་ ལྷ་བུ་ཚུ་རམདོང་གི་བློ་ཡི་སྦོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་རྫོགས་པར་འའྲི་བ་ལྷ་ 
¬ ཞོག །ཆེ་ ལོང་ཙམ་བྗརོད་པ་ཡང་མ་ནུས་ཆུང་། གལཆེ་བ་ འགའཞིགདམ་པ་ར ་རྣམས་ཉྱི་གསུངལས་བཏུས་ཏ་དགོད་པ་ལ། ད་ཡང་སྙིར་དབུམ་ པ་ཞེས་པའི་དོན། རྟགཆྲདྲ་ཀྱི་མཐའ་དངྲ་བལ་བའི་དྲབ་སམའ་ 
„ །ལཱམ་དྲང་པོར་སྲོང་བ་ལ་དབུ་མ་པ་ ཞྭས་པའི་དོཿ དན་དང་། ་ རྒྱས་སྩོང་གས་ ་ཐག་མའ་ལས་སྲལ་ ཕྱ་ས་པ། དཔལ་ལྡན་རྣུ་བ་གྲགས་པས་ ་ ཀཱལ་ཞིང་། རང་རྒྱུད་པའེ་འདོད་པ བཀག་ 
3 ༈ ཞིང་ཏཱའི་སྭ ལ་འྱདི་པརམཛད་པའི (བཞེད་སཱཾལ་འདེ་ལ ངང རོ་ སྨཾའདོགས་ /མཐའ་དོན་གཅིག ། མད་མཐའ་དང་ཆད་མཐའ་སླར་འདབས་ཀྱི་མཐའ་ 
་ དྲོན་གཅིག དེའྷུ་ཧཱའི ཨཐུའབ ས་འགོག་ཚུལ་ཡླང་། མཐའགཉིས་འགོག ལ.་ཆུ་མཚན་ས་སོ་བ་གྲ ས་མི་དྲགསྲ་ཤིང་། ཆས་གང་ལ་འདྲ་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ བདེན་པ་བཀག་ 
ས། བདནཔས་ ཧྭངཔའི 








ན་ཉིད་རྟེན་ཅིང་ མྲ ་བ་འབྱུང་བ་ གཞི་ངེ དེ་ཉིད་རྣམ ་གཞག་ བམསཅད་འཇད་པའི་ གཏན་ཚིགས དེ་ཉི་དྲ་ཤིས་མཐའ་གཉིས་དྲས་ གཅགྭ་ཏུ་འགོག་པའ། །དེ་ཡང་ཏིངའཁཇིན་ ི 


ལ་བསས། དེ་ཕཱིར་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་ནམ་སངས་ནས། །མཱཁཱས་པྲས་དྲངས་ལའང་གནས་པ་ཡོངས་མི་བྱེད། །ཅེས་དང། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པྲས། ཚུན་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིནྭ། །དེ་དག་བླརནའད་ 
ཧཱཾ རགཔ །ཞེས་བོགས་གླསངས་པས་དབུང་ལ་གནས་པ་ཡང་མིརིགསས་སམ་དུདོགས་ན། ལུངདེའིདོནནི་མཐའ་གྲིས་བཀག་ནསདེ་དངྲདུལཔའི་དངས་ཁོན་ལ་བདེན་པར་བཅུང་ནུས་ཡེ་གཞུས་ཞེས་ 
125 ཨཾ པའི་དོན་ཡིནྱའི། དྲངུ་སའ་འབ མ་འཞཐན་ར ཅན་པ་ཨ་ཡ་ན་ན། དམ རབ ལད ལྟ་བུའྱ་ཉེན་འདྲེལ་ཉིད་དྲུ་ཤེས་པས་གནྲས་པ་ཁོནའོ།༢ །རུག་ཆདྲ་ཁྲི་མཐའ་བཞེ་ཞེས་པ་ 
' ཡང་། ཆོས་ཐསས་ཅད་རང་བཞིནྱགིསྣ་གུབ་པའི་རྟགསཐའ། གཏྲནནས་མད་པའི་ཆད་མྲདའ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའ་མཐལ།དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའ་མཐལ་ཞྱེས་བཞི། དེའེ་འདོདཚུལ་ཡང་། མྲ་སགྲས་གྲངས་ཅན་ 
པའ་བང་ཅི་རོ་ པའ དད་་་ལེ་ས་་ གྩི་རྟག་མཐའ་འདོད་པ་དང་པྭ། རྒྱདྲ་འཕེན་པ་གགས་ཀྱི་སྲ་ཚོ་སཱ་ཕྱི་ལས་འདྲས་སེགས་མེད་པར་འདོད་པའི་ཆད་་ 
མཐའ་གཉས་པ། ཡང་སུ་དྭགགས་ཁ་ཅག །བདག་རྟག་པ་ཡདལ་སཡུལ་དབང་སགས་མད་ཟར་བ་དང་། རྱུ་གུ་སཾགས་རང་བཞིན་གྱིས་པྱེས་ནསརང་བཞིན་ཁྱིས་འགགས་པར་འཇཾན་པ ་སོགས་གསམ་པ། 


༤༨༡-༨༨--༨༨༨༨༨༨༨༤༨༤༤ 








༄༅། ` {“ཡང་གྲངསཧཧ་ ཁ་ཅིག །དཔེརན་གྲསེ རྱ་གྱི་རུན་བཞིནྲ་དུ་ ཁ་དོག་ནི་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བས་མེད་པའང་མ་ཡིན། དབིབས་སོགྲས་གྲཞན་དུ་འགྱུར་བས་ཡོད་པའང་མིན་དེ་བཞིན་དུ་ 
`བདག་རྟག་པྲ་འང་ད་དངའདྲྭ་ཞས་པ་བཞ་པ་པེ། ག་ག ༼༼༼༼༼པ༨པ༨ྣ༨ྣཨྣཔྣྣྣྣཨ༼༼"༼"།"ད༼"ྷ༩ྣ༩ྣཤདཤ༨ཤ ཐ་ཧེདྭ་དཱ་་ 
ལྤས་འབས་ཀྱི་ནྣམ་གཞག་སེགས་བྱབྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་ལྡན་དུ་འཇོག་ནུས་པའེ་བདེན་སྣང་སྩུ་མ་ལྟ་བུར་པྣང་སྙོང་མི་འགལ་བའི་སྙོ་ནས་མཐའ་བཞི་གྲོང་བ་ཡ ་ཏ། ཧེང་པ་ཅེད་ལ་ངས་ཤེས་ཇ་ཅམ་འདྲང་བ་ 
།བཞིན་དུ། རུ་འབས་ལྭ་ཝལག་པར་ངེས་ཤྲེས་འཕེལབ་ཞིག་སྟེ། གང་ལ་སཱོང་པ་ཉིད་ནུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅདྲརུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལརརློ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་མདོ་སེ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་ ་ 
ཡང་པར་བྩན་པ་དང་། ལས་འབྲབསྱ་ཀྱི་ཅན་དྲུ་ཀུན་གཞི་འཇོགྲ་ཚུལ་སགས་གྲསངས་པ་ཡང་། ཟབ་ཚཆ འཏཅཅི་ཞིནི ར་སཔབཿཡི་ འ དའུ ་ཆེ་འ་དང་འད་ འཕགས་པ་ 
ལས། ནདྱྭ་བུ་དབང་གས་ཐམས་ཅད་ན། །དན་ཞེས་བ་བར་འགྱུར་མནནམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལཱར། ནད་ཁུས་མནརབ་ལ། ཆུབ་ (འི་པཱན་དཔྱང་སོགས་མི་འདོད་པ་དྲ་མ་ཡང་བསྙེན་པས་མཐར་ནད་ལས་ 














གོལ་བ་ལྟར། གྲུང་ལ་བུ་འགུའཞིག་ཟབ་དོན་ལ་སྦུག་པས་འདྲུག་མི་ནུས་པྲ་ང ¦ ར་བསྙན་ནས་མཐར་རིམ་གྱིས་དློ་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་བསྙན་པ་ལས། རྦང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའྲི་ནདས་ གས་གང་དུ་ཡང་མེད་་ 

ཧཱ པར་ལས་རྒྱུ་འདྲས་སོགས་འགོག་མེད་དུ་འཇོག་ཤེ ་པ་ཁ་ན་ཉིདདོ། །ཏིང་འ རྩུལ་བལས། ཧུན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བ་དཔ་ཞུད། །ངེས་དོན་མད་ཝེ་དུག་གྱི་བེ་བུག་ཤེས། །གང་ལས་སྐྱེམ་ 

127¿¿ ཅན་གང་ཟགེ་སྣེ་སབུ་བསྟན། །ཆས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་ ན་ད ཀྲེས། །ཞེས་དྲང་ ས་འབྱེད་པ 'ཚུལ་སགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ས། །དེ་ལྟར་དབུམ་པ་ རང་རང་རུག་པའི་བཞེདནུལ་ཡན་ལ། བཱེ་དྲག་ 
* ཐལ་འགྱུརབའྲིཁད་ཆས་བྱརད་ལས། དངཔྲེ་ཀུན་གཞི་འགོག་ཚུལ་ནེ། མའངྦའགགྲག་བདད་པ་མསྤ་འིསམ་དགངས་པ་ངེས་འགྲེལ་རང་ལྣད་གཞྲེགིས་པ། མངོན་པའི་མདོ་སོགས་ལས་ཀྲན་གཞི་བ ཞྭ 
པའི་ལུང་དང་། རིགསཔས་ཀྱང་ལྲས་འགགས་ཟིནྲ་ནས་འདྲངས་བུ་འབྱུང་བྲ་འདྲི་ཀུནྲ་གཞིའི་ད ངྲ་ད་བྲག་ཆགས་བླསློས་པ་ལས་འདྲབས་བུ་འབུང་ང་།།དེ་ལས་གཞན་ལས་འགགས་པ་ལས་འདྲས་བུ་འབུང་ཚུལ 
མཾད་པས་ངས་པར་ལས་འྲབྲབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཀུན་གཞི་ཡོད་ཟེར་ལ། ལུ་གས་འདེས་ད་མ་འཐད་དོ། ལེང་གི་དོན་ཡང་གང་བཤད་བཞིན། གྲངུལ་བྱ་ནམས་ཆོས་ཟ བ་མོ་ལ་རིམ་ཁིས་དང་བའི་དོནདུ་གྲསངས་པ་ཁ་ན་ 













མྱོང་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཉིད་ དུ་བཱོ་ལ་སྣང་བརབ ཞེད་དེ། ག ཞན་གྱི་འང་རིག་འདོད་པ་ལྕར་ཁ་ནཱང་།ཁོ་ ནླྲ༣་གཞིས སྣང་ནུབ་ པ་དེ་འདྲ་མེ ད་དོ། ༈།ཁུད་ཆས་གསུམ་པ རང་རྒྱུད་ཀྱི་གྭ ཏན་ཆྲོག་ཁས་མི་ལེན་པ་ནེ། དེ 
ཧཱ ་ རྣམས་ཀྱིས། ཐ་ཧང་དྲ་མྲིད་རྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྱིས་མེ་ཆོག་པའ་རྲང་ ཧཾ ཆི 





ཟའ 
བཱ ང་བཏ་གྲད རང་གེ་རང་བཞིན་མེད་ན་ཆསྲད་ཡང་པར་འཇོག་མི་ནླས་སྩམ་པས། རོད་པྲརྱ་བད་པའི་གཞེ་དེ་ཡུལ་སེང་ནས་རྭང་བ། 
ཚུ ཁིསྣ་ཆུཊ་པ་ཞྲིག་ལ། དེའི་སངདུ སྣ་ནེལ་ཙཱི་ཧོལ་གཉིས་ཀས་མཐུན་སང་དྲུ་ཆབ་པའེ་ཚུལ་གསུམ་པ དྷི 
131 “ཾ འདོད་ད། །དེན་མ་འཐད་དྲ།རོས་ཅན་མན་སྣང་རངབཞེན་གྱིས་གླབ་པ 


འདོད་དོ །དནིམི་ དད་དེ 
བོ་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི།ཁུད་པའའཐེདལྡི་ནསྤྲཕྲུདན་སྣང་ལི་སཱིད་ཅི 
༨ 


ནཱ་ 
གྲབ་པ་ཞིག་ཁས་མི་ པ་མིན་ཡང་། ཡུལ་སྙེང་ནས་སྭོད་ལྭ 


དེ་རངྱ་རཱདྲ་ཀི་དོན་དཱ་ 
ངུ ། འདའ་ད་ནལ་དྲབ་མ་ཐལ་འགྱུར་ བ་ལ་དེ་འདྲ་ ཐྭ་སད་དྲ་ཡང་མེད། པཱ ་ནལ་ལ་ རིསདྙལ་བམརྨ་བྲིད་རང་གི་ཛ 
'ི ང་ཐ་སྙད་དྲ་རངམ མན་མ ་བཞེད་པས་དྭལ རའབུང་བའི་ གནས་མེ ད་ད། །འངལྭུག་ལ་ཚུལ་གསྱུ་བུ་ནཱགས་དང་ ། རུལ་གསུམ་ཡ ང་ཚདམས་ 
ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ རམེདཔས། ཕ་རོལ་པའི་ཁས་ལེན་ཙམ་ལ་འྭི་སནས་ཕ་རོལ་པ་ཁ་འངལ་གྲག་པའི་གཏན་ཚྲག ་བཀོད་ནས་བླསབ་བ་ 


འེརྟགས་ཀྱིས་བསྦྱབ་བྱ་རོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་པྕེ་བ་ཞིག་ཁོ་ན་དྲགས་པ་དང་། 















ལེན་པའ་ཚུལ་ན། སེམས་ཙམ་པ་སགས་བྱི་དེན་ཨི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིསེ། རྔལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཅེ 
དགས་འདུག་བསྔམ་ མཱ་པ་ཡིནལཾ། ངེ དེ་མི་འཐད་དེ། རྡུལ་པྲན་སཾགས་ཕྱོགསཾ་ཀྱི་ ་ཆ་མེད་པའ་ 


སིད 


། སྦྲབ་པར་བཞེད་དེ། ངེ ད་མག་ཞྲག་གྲ༔་ས་ ཀྱི་གཏན་ཚེགཱ་ཟེ ཟེར་རོ། ། །རང་རྒྱུད་པ་ ་མན་ཆད་ཀྱི་རང་སྡེ་ རནྣམས་ཡུལ་གང་ལ་ ་ཚད་མར་སོང་བའི་ ༽་ཡུལ་ གི་རུངགིཿ རང་གི་མཚན་ ཉིད་ཿ ལ་མ་ འུཞུལ་ བ་ (ཞིག་ | 
འདོད་དེ། ། ཐལ་འགྱུར་བས། རང་མཚན་ནམ་པ་ཀླུ་ནྲ་ཏུ་མི་བཞད་པས། རུང་ ང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚཾགས །བུས་མ་ ལེན་ནོ། ༣ རང་དབང་། ། རང་བཞིན་ནམས་༔ དོན་གཅིག་པས་ས།  ། ཁྱདྱ་ཆོས་བཞི་པ་ ཕྱི་དོནྡ་ཁས་ ད 


དེ་བསེགས་པའི་ཕྱི་དོན་མེད་དེ། ༅ྱིདོན་ཡདནུ་ཆ་ཤུས་སུ་བུསི་ལྱྱརཱ་མེད་པའི ལིངང་བཞུག 


ང་པོརསེདཔར་བདེན་ཡང་ ། དེ་མད་པས་༔ ཕྱི དོན་ཟེ ་མེད་པར་མ་ སུ 


]ཆ་ སསལ ་ རྱུན་ཁེགས་ ཀུདྲ་ཤེས་པ་སུས་ ཀྱང་ཁས་ (ཡེན་དགོས ་པ་ལྟར་ ཡིནན།། |1ཁྱདཔར་དད་དམ་པར་རགས་པང་། ས་བཙལ་ན་ ཅུ་དན་ དང་ཤེས་ར རྨ གཉིས་༡ ཤྭ། ད་པར་འཇྲོག་ཆེ ནས་ ། 
འཇག་ རྟེན་ གགས་ པའེ ཇཾ གྷ ལེའི པ་ ཡོད་པ་བཞིན་ ཕྱེ་དོན་ ཀྱ་ར་ཡོད་ད། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན: རྩྱ་དོལས་ པུང་པ་ པ་ཝཱ་ཆར་རང་བཞིན་ གྱེབ མེད་པར་གསུང་ཞིང་། 


ངཿ པ སྨ་དཅབ།་ ད 
| 
| 
.ུ 








2» 


ཨཱི 


པའིརགས་པ་གསུམ་ཡཾད་དོ།༢ །ཁྱད་ཆས་ཧྲག་པ 


རྭོགྲ་ནཱཾ། གཟླུག་སློག་ལ་བདེནཞེན་མི་ལོག།དེས་ན་གང་ཟག་ 


ཆས་ཀྱི་བདག་འཛན་ཉེན་ 


་པར་ཡོང་པ་བ 


ས་པྲ་མེད།འ གརེན་པའ་དྲང་སེང་ 


༠༩ 


མོང་དྲུ་བཞེད་པ་ 


བད དྭ་ཆངམ ཀཱི ཅགས་པར་བྲལ་ 


ནི། ཆས་ད 


༨ 


` 


༨ 


ཆས་མངོན་པ་ལས་པངཔོ་ལ་ཆར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པར་གྲསང་པས། དོན་ཤེས་གཉིས་དོན་དམ་པནར་མེད་མཉུམ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡད་མཉམ་ཡིན་པས། ཐྭ་ཧད་ངཱ་ཤེས་པ་ཁས་ལན་པ་བཞིན་དྲྭ་བ་ 
དོནྱ་ཀང་ཡོདྲ་པར་བཞླེད་དོ།༈ །ཁྱདཆོས་ལཱ་པ། ཉནརང་ལཆོས་འྲི་བདག་མེད་རོཿ 
མནརྭདྱ་ཀིས་མི་ནུས་པའི་ལངདང་།རླིག་པ་ཡ ང་། ཉནའང་ལ་དེ་ 
དྷ མོད་ཀྱི་ཆུ་བ་བདེན་འཛིན་དང་འ ལ་བའི་ལཾ་བསྩེད་པས། 


༨ 


་པ་ནི། མདོ་སེ་ས་བྱཅུ་པ་ལས།ས་བདུན་པྲ་གཞས་པའི་བང་སེམས་ཉིས་ཉན་ནང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ་ས་དྲུག་ 
སེམས་དང་པ་བླ་སེད་པ་ནམས་ཏྱིས་ཟིལ་གབྱིས་གཞོན་ནུས་པ་ཐལ་བ་དང་། ཉནརང་ནམས་ཉོན་ 


་༨་ 


པའ་ཕྲ་རྒྱས་གྱ་ཉན་མངས་གང་ཡངམ་དང་བར་ཐལ་བ་དང་། ཉན་རང་ནླམ་ཆྲས་ཅུ་བདག་མངམ་ 


རྔལ་པའི་དྲང་སློང་། མས་གྲེམན་དོད འ 
རུ མེ ཅོ ལ་ཏེ། ཟླུགས་སགུས་གང་བས་འུ་གླང་ 


ང་གང་ཟག་ལ་བདེན་པརའ 


ན་པའ་བ 


དེན་འཛན་ 


གསྲ་པའི་གཞྲི་ལ་བདྲེན་ཞེན་ཡོཿ 


ཅེས་ཀ་ཊཾ 


པ་སགས་སོན་གྲསམ་བསྟུའུ་ 
ན་མངས་ཅནྱ་བུ་མ་རག་པ་ཡན་ 


| 
( 
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་གྲིས་ འིག འགལ་བའ་འདད་ཀུང་། འགས་འདས དཅྲིག་གཉིས་ སས 
་ ད་འ བ་པ ཞིག་ཡོད སྤགས་ 
སྤུ དཔརྨངས་པ། མའ སང། ˆ ་ཕིའ་ཀུན་གཞི་མདྲ་བང་འདྲིནས་ཕྲིན། །ལ་ལརལས་ དའི 
་གི་རྨམ་བཞག་འབྱེདྲ་ཚུལ་ ཐུནཾ་མདཱམནཔན རར རབ 


ད་ཆས བཟྒྱཿདབ། དྲས་ གྲསཿ 
་ 


བྷ ཐེ །འགགས་པའི་འང་དུས་ནི་དྭ་ལའོ། [འདས་པ་དེ་ད་ལྟ་བ་ལས་ལོག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་བྱུང་ལ་འགགས་པ་ཞིག་དང་། མ་འོངས་པ་ཡངརརཱ་ཡོད་ཀྱངམ་བུངབ་ཞིག་དགོས་ས། ། | 
འངྱ་ཧུད་མན་ཆདྲ་བི་འདུས་མ་འོངས་གཉིས་དངོས་མེད། དེ་ཡང་མེད་དགག་ཅུ་འདོད། ལུགས་འདིསྨ་དུས་གྲསམ་ཀ་དངོས་པོ་དང་། འདས་མ་འོངས་གཉིས་མུ་ཡིན་དགགྱ་ཏ་བཞེདདེ། །དེ་ཡང་མྨུགུཞིག་པའེསྦྲས། 
136} „ མུ་གུམ་ཞག་པ་གཅདཔ་དང། རུ་གུ་ཞགཔ་རྱུ་གལ་བརིནནས་འུང་བ་འཕྲན་པ་དང་། རུ་གམ་འོངས་པའ་སྣས་རྱུ་གྲ་སྲེབ་པ་གཅཾད་པ་དང་། རྒྱུ་གྭ་མ་འོངས་པ ་གྲཱ་སྩེ་བའི་ཏེནྷ་མཚང་བའ་དངས་ 
༠ རང ་ད་ད་ཆང་ད་བཏཿ ༧ །ཡྨེའམེད་དགག་ ཨཔ མེད་པ་དགག་ ནས་ཡུད་པར་པྱང་ པེམ 'ཁྱ་ཨེད་པས་ཡོད་པ་གཅོད་པ་ བྱའ།༈ །མ་ཡནའ དགེག་ཀྱང་མོ་ཡན་པ་དགགནས་་ 
ཡན་པར་སྒྲ་ ཐཔ་༦ཅསམ ཞྭ་༤་མ་ཡན་པས་ཡན་པར་གཅོད་པ་ངང། དངས་ཡད་དྲུ་འཕན་པ་ གཉས་ཀཚ། ཐ་ཞག་ལ་ཟར་འདྲབས་དྲ་དང་དྭཔད་པར་མཛོད། དས་ནྲ་ངྲས་གསུམ་པ་འགལ་བ་དང་། 
འགལ་ཡང་ཕན་ཚུན་ལེས་ནས་གྲུབ་པརའ་འཇོག་དགོས་ཏེ་ཤེས་སླའ། ༥ །དྭ་ལ་བུའ་ཁདཆས་བརྐྱད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཅུ་ཆུ་བྭ་ལ་བུན་རངམཚན་ཞལ་ གྱིས་མི་བཞེས་པ་འདེའོ། །༣ང་མཚན་འགོགས་ལླུག་ 









ཀྱངརིགས་པ་བཞི་གྲསངྲས་པ་ནི། དངོས་པོ་རམས་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན། འཕགས་པས་གཟིགས་ཤིང་དམི་གས་དགོས་པ་ལ་མ་དམིགས་པ་དང་། པྣར་ཡོད་པ་ཕྱཾས་བདེན་མེད་ ་ 
ས རོགསཔ འ་ཡེ་ཤེས རན ས་དངོས་པོའི་འཇིག་ཆུར་ཐལ་བ་དང་། རང་མཚན་ཁིས གླུབ་ན་སྩེ་བའེ་ ཐ་བ ད་བཏགས་དོན་རིགས་པས་བཙ ལྭ ནྭ་ཆེད་དགོས །དེ་མ་ཆྟེད་ན་རགས་ 
¿£ པསྲ་དངདམ་བླརད་པའ་ཐ་སདཅམ་དྲུ་འགུར་གྱ། རང་མཚན་གྱས་མ་གྲབ་པར་འགྲྭ་བ་སེགས། ཐཱ་བྭ ད་བདེན་པ་རགྲས་པོས་དྲྭ་པད་བཟོད་དུ་ཐལ་བ། ཐཱ་དྭ ད་དྲ་ལུལ་སྩེ་བ་འྲང་མཚན་གྱས་གྲུང་པ་མཐའ་ 
༧ ཌཱནི་སྩ་འགོག་གིའིགསུཔས་ཁེགས་ལ། དེ་མ ཁེགས་པའ་བ་སྙད་དུརང་མཚན་ཡོདྲུང་འདོདན་དོན་དམ་པར་ཡངམི་ཁགསཔའི་སྨོན་དང་། མདོལསཆོསྨ་རྣམསེ་ཅྱིརུང་བཤིན་སྟོང་པོའ་གྲུསངས་པའང་ 
ྦ རར །ལུགས་འདེའེ་བདེན་གཅིས་འཇོགྲ་ཚུལ་མདོཙམ་ནི། དང་པོ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ན། ཀྲན་རྫོབ་ཀྱི་སད་དོད་ལ་སཾ་པ་ ཏུ་ཞེས་པ། 
ུནནས་སླང་པ་ལ་འཇྲག་པས། ཡང་དག་པའ་དོན་མཐོང་བ་ལ་སྩཾབ་པའ་བྱེད་པས་ས། །བདེན་པ་ཞེས་པའང་། སཾ་སྩའ་ བརཆས་རྣམས་ཀྱེ་གནས་ ལ་དང་སྣང་ཚུལ་མཐུན་པས་སཾ། །ད་ཡངབདན་ 


ས་རབ 





13/ 








༄༅ ` །འཛིན་གྱི་དབང་གིས་བཞག་གོ །ཤེས་བུ་ རར ། ྣ 
ན་རྫྗོབ་བདེན་པ་ཡན་པའེ་འཇོག་བྱེད་ཡིནནོ། །ལུགས་འདིའྲི་ཀུན་ བ་ཀྱི ས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བླས་བའི་ཛྫྲུན་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་འྔབུལ་བ་འབའ་ཞིག་ཡེནཔས། ཡྲང་ལོག་གཉས་སྣ་འབྱེད་པཱ་ 
་བཞེད་དོ། ༨ ན་ དྲད་ཏུས་བྲུང་དེ་པའ་ས་ེ དེའུ ཤ་ཅཙངོར་བདེན་པཙྫམ་མོ། ། སལ གོ་གོ ཚུལ་མེདྲ་ཀྱང་། སཾ་སྣེའྲི་ངོར་འབྱུ དཱ་བའྲི་ཚུལ་དེ་ 
ཐཱེནཱ་ཕས།༨༢ཕགས་པའི་གཟིགས་ངར་ཡད་དེ་ཙམ་དྲ་འཇོག་གྲོ །དེ་བཞིན་འཇིག་རེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟས་ཏྲེ་ཡང་ལོག་གཉིས་སྭ་ འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡད་པ་བཞིན། ཟ་གས་འདེས་ྱང་འཇྲིག་ཏེར་ཤེས་ 
དག ་ དྲན སམབདན་པན། ནདན་ཡང་འན་ལ་དྲ་མང་སང་མནུ་ངྲམ ན་དམ་དང་། ནམ་ཡང་མར་བ ་བས་བདེེན་པ་ཞེས་ཚག་གི་དོན་ནོ།། ནཱ་དམ་དྭཔདྱ་ངྭདྱ་བའག་ 


དམའ་རྙེད་དོན་ བ་ཁང །ཆད་མདནེ་ད་མ་ན་འ་ གཡའེཾསཚད་མར་སོང་བ་ནེ། རང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་འཇོག་བྱེད་དོ།།འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྲང་སོགས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ 
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ངྲ་ ལོ་ ༥ཡང་མ་ གཟིགས་པའི་ཚུལ་བྱེས་དེ་དྲག་གྲི་དེ་ དེ་ཁཾ་ བ་ནཱ་ཞིད་གཟིགང་པ་ སཔ་ཞི་དོན དམ་བ ཟིགས པའི་ཚུལ་ ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་སྱི་ཆུ་བ་མེད་ཆེས ་པ་ནི། གཞིས སཱང་གི་རྣམ་རྟོག་སློབ་པ་ རྣམསལ་རེ་ 
ཞྲག་དང། སངས་ སྐུལ་གཏུནྱཱདེ་ལོག་པཿའཱུངི་སེམས་སམུསྦ་དུང ད་པ་ནི་མན་ཞོ། རྒྱས་པའ་ དང་ཉིད་བཅུ་དུག །འབིང་ན་པངྱ་ཉིད་བྲཞི། ྲ ་ 
གཉིས་ས། ༈ །མདའ་དྲིལན། སཾ་སྩེ་ རྲི ལབཞག་སངའད་ མེ རོར འིར ཡོ བྱུབ སྲགས་ཐམས་ཅད་ཐ་སདྱ་དྲ་འཇོག་པ་ནི་ཀུན་་ ཨསཅྭཧཱ། རྟོག་ 
ས་ཕར་བཏུགས་པ་ལ་མ་ ཟོས་པའད རྭང་ གིངད་ སྭྲ་གུབ་པས་ སོང་པའིཚུལ་ནི་དེན་དམཙིསྐྱབའ།། །ལྟ་བ་ག ནཱ་ལྭ་འབེབས་པའེ་རགས་པྲ་ལ། མཐྲའ་བཞའ་ དི འ་གཏནར གས་ 
།དངོས་པྗནམསཆོས་ཅ བདེནཔརླ་ བམདདེ། བདག་ངང་གཞནང་གཉིསའ་འང་ རྱ མེད་ལྭས་ཆ ཧིཿ འ་ཕྱིར། །ཡང་ནམཐའུ་བཞིལས་མིསཔའེ་ང་ ཕྱའ་ཞེས་པ་ཧེ། དོ་ འཱ་ནཱཾ། ' དངོས་པོ རྣམས་རང་ 
དནིཿ་རྱིསྕུ་ཉམཐའབང་ཉེྱ འཐའ་ ཆྱགོང་ ཁྱབ་ པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱཾས། ཟང་དང་ངེའོ་གཅིག་པའྱིཆ་ ་སྩེས་ཟིན་སྩེ་བ་དོན་མ དྲ་པ་ ཅང །རང་དོང་ཐ་དད་པའི་གཞན་ལས་སྩེ་ན ཅྱིང 
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།འ ང་བ་བོགས་བྭ ཉནམང་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་མིན་པ་ཡངདེ་གཉིསྤ་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་། རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་བྦུའི་ཆེད་དུ་ས་ པཔ རམ 3 བ་སགྲས་ས།༈ གྲངས་ལ་ ། 

དོདཔ་ཡོད་མེད་སྐེ་འགོག གི་གཏན་ཆོགན། །དངོས་ པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདྲེན་པརླ་མེད་དེ། རང་གྱི་རྒྱུ་ངུས ས་ཡོད དདང་མེད་པ དང་། གཉིས་ཀ་ དྲང། གཉིས་ཀྲ་མ་ ཡིན་ཕཱ་ལས་མི་ ཞའི 'དོནནི། 

རྒྱུས་འཐྲུས་གྲུརང་དཞིནྡུ་རྱ། ་ རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་རྐྱེན་བྱིས་དགོས་པམྲད། འབྲས་བྲ་མེད་པའངམ་བསྩེད་དེ། མིད་པ་ལ་ཆྐྱེན་གྱིས་བྱར་མདངེ་བཉིས་ཚོགས་ཏོ་མཱི་དྲད གཉིས་གང 

གི རར ་སྲིད་དོ། ,།འདྲཱསཾ་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ མུ་བཞི་སྩེ་ གོག་གི་གཏན་ཚོགས་ཞི། དཱ ་་རསཅནབདན་པའིེའད། ཛས དམ་པའ་རྒྱུ ཅིག་གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་མི་བསྩེ། ། ངུ་མ་ཡང་ 

ུ མིཁྱ་ཡིད། རྒྱུ དུ་མས་འདྲས་དྲ་ 'གཅྲིག་མི་ བསྩེད། དྲ་མ་ཡང་མེ་བསྩོད་པའི་ཕྱེའ། དང་མཚན་གཞི ཞི་ཙམ་མོ། དཀ ་ འགོགྲ་ནི། ཆས་ཀྱི་བདག་མེད་ འའ ༣་རེགས་པའི་ 
གཙོ་བ གཞིན་གཉིས་ཅང་ཆིས་ཅི བདག་མད་གཏན་ལ་འབེབས་པོའརིགས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ནམསྦཅིར བོ་རང་བཞིན་ཆྱིས་གུབ་པ་སྩ་དང་། 


ཁྱད་པར་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིག་པའི་གཙོ་ 





















ངོ ནི། ༽ རྣམ་ བདུན་གྱི་རིག་ པ་སྟེ ཤིང་ཆུ་ཆོས་ཅན། ༨ང་རང་གི་ “༥༨ན་ལག་རྣམས་ དང་བ གཅིག་ དྲང ཐྲ་དད་གང་དུ་ཡངམ་ གྲུབ་སྩེ། རྣམ་པ་ བདུན་དུ་བཙུལ་བས་མ་ རྣེད་པའེ་ ཕིིར་ཞེས་ང པ་ ལེར དུ་སེ། ། དོན་ནི ་་ ྦ 
དཱ ཤིང་རྟ་རང་གི་ “ཡན་ལྭག་རྣམ ས་དང་བཅིག་མིན་ ་ཧེ། ཡན་ལད་དྲ་མ་ དང་ཤིང་རྟ་ གཅུག ་ཡན་པ་སཾབས ཀྱི པྱོན་ དང་། དྲ ་ །ཅྭ་དང ་བླ་ཀང་བཞིནའབྲེལ་མེད་དུ་སཔའི་སྩ ། ཙེན དང་བརྟན་ ་ 
ྭ པ་འད རང་བཞྲིན་ག། མ་དད པས་དྲེ་ཡྲང་མི་འཇཐད་པ་དྲང་ ། རང་དེ་ ་ ཡང་མན་ཏ། ངོ་བོ་གཅིག་དྲང་ཐ་དད་པའ་སྩོན། ། ཡན་ལག་ཚོགས་ པའང་ཤིང་རཱ་མིན་ཊེ ཏི། ཡན་ལག ངས་པ ད 
ྲ ཡང་དེ་ཡེན་དགོས་ པའ་པོན། དེ དེའི་དྲང་བས་ ཀྱང་མིན་ཏེེ། ཚོགས་པ པའ་ དའི་བྲས་དང ང་། ཐ་ དདུ་པའི་དྱ པ་གད་༥ ང་མན་པ་ སགས་ཤངྟརཱ་འ ལ་ དཔེར་མཛད་པ་ བཞིིན་བདག་དྲང་པང་པ ་ལ་ ིིབཡིནན། | 
༈ །ཆས་དང་ག །ངྲ་ཟག་གྲ་དདག་ གྲ་ཉིས་ འགོག ་པའྲ འེ་རེགས་པ། { ཆཾ་སྔ་ནམས རྩི དངདང་པ་གཅུག་དྲ བྲལ་ གྱི་གཏན་ཆོགསྭ་ནི། ། དངས་ པ་ཆས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། ། བདྱེན་པའི་གཅིག་དང་ངུམ ངུ ྣ 
དུམེད་པའི ཕྱི། ཞས་པ་ལྭི་ ན་ནི། ནང་པ་དགག། སཾ བྲཟུང་པ་དགག།་ བུ་ངེས་པ འི་གཞད། ཁམ ་བྱ་དེ་རང་བཞིན་བྱཿ གྱས ་ཡོད་ན་གཅིག་ དངཐ་དད་གང་རྭང་དྲུ་རུབ་པས་ཁྱང་ཧེམ་པ་ན། ཁང་པ ་ངེས་པའ་ གནད། 
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དང་ནི། ཕཱ པུཿངཔོ་ ་སོ་སོརྦི་ བའྱི་རཱསླ་སུ་བདག་ 





མི་ཆིད་པའི་སྔོན་སོགས། དྲུ་པལ་ ངསྲ་ཕའ་གནད་དེ། གཅིག་དྲུ་བལ་ལམ་གནོད་བཞིའི་རིགས་ པའོ ༢ ལུགས ་འདའེ་རིགས་པའི་ ནྣམ་གྲངས་ ཡ་ཐམས་ཅཧདྱ་ཀི་་ 


ཐཱ 'བ། རླིག་པ་འྱི་རལ་པ་ ཅན་འདྲེལ་ གྱི་གཏནམིཔཱ་ནི།དངོ་ པ་ནླམ་རས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་ གྲང་སཱེ།, རྟེན་འདྲེལ་ ཡནཔའིཿཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། ། རོན་ནི། ། ཆང ་ཟམསརཱད་རང་བཞིན་ཞམ་ ། རང་ངོསྲ་ནསྲ་གུབྱ་ན། 
¦ རང་ཚུགྲ་བུབ་པ པ་ལྭ་བུས་གཞན་ལ  ་ ་ལས་པྲ་དགོས་པས། ཌེ མེན་པར་འཕྲད་ལྕོས་ རྟེན་གསུམ་གྱི་སྒོནས་བཤད་པ་ ལཱ༣། རྒྱུ་རྐྱེན གཞནལ ་ཉེནྡ་ནས་འཇྱུང་བའེ་ཕྱིརརང་བཞན་ ཧུས་གྲབ་ པའི་ཚུག་ འཇྲིག 


' པར་འབགྱུར་བ་སྲག། ཆས་དང་གང་ཟ 


ཚུལ་སོགས་ཡནཏན་དང་དགོས་པ་ཆེའེ། ། ༧ ཌེ 


བདེན་པ པའི་གཅིགྱཏུ་མེད་པ། བདག་པྲང་ གཅིག ཏུ་གྲུབ་ན་པྲང་པ་ ལ་འཇིག: བྱེད་པ །་བཞིན་བདག ཀྱང་སྩེ་འཇིགྲ བྱིདུ་པ་ ཐལ་པ་ 'སེགས་ ཀྱི་སྩེ སན་ཞི་གཅེག་བྲལ་ད དྲས་པ འི་གནད། བདེན་ པའི་ བ་ ྦ 
| 


ཟཉས་སགས ་བྲདེ་ཞེན་ ཐྲུ་པཱས་པ་མ བྲའ་དག་འགེབ། ཞུས་སའ་རགས་པ་ཐདྱ་བྱ་ར་ལ་པ་ཞདད། །རགས་པ པ་བོ ཞན་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་འདི་ཉིདལ་ཿ གཏགས་པའི་ 
ངཔ་ རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་དོན་དུ་འགྲོ་ཆེལ་ཡང་ ། ཤིན་ཏུ་མང་བར་གཞུང་ནམས་སྲ་གྲསངས་ ཡང་།ཧངཔ་ དེལ ན། ཆས་རྣམསབ རྒྱུ་རྱེན་གཞན་ལ་ རྟིན་ཅིང་འབྲེལ་བ ཁའབྱུང་། 

















བྱ་བ ངོ ༨༣ ༤༽ ༄ འ ༢ ༨ ༨ ༨ ༢༩༠༠༤ ༢ ༨ ༨ ༨. ༤༽ ༨ ༣ .༽ ིྕ ད 
བའྱི་ཚུལ་མཐོངབཙམ་གྱེས། ཆསྣ་ནམས་ཀྱིརེ་ཧིད་རྟོགས་པར་བདླེ་དགཉིད་དུའྱབུངབས་ཏེ། རྡེ་དླ་མས། རྟེན་འབྲེལམ་བདླེ་མཐོངབ་ཙམ་ཉདྲནས། །དྲེས་ཤེས་ཕུལ་གྱཾ་འཛིན་དྭ་ངས་ཀུན་འཇེག་ན། །དེ་ཚེ་ལྟ་བའེ་དྱཔད་ ། 
ཕཱ པ་རྫོགས་པཱ་ལགས། །ཞེས་གསལ་བར་གསངས་སོ།ཛ །དགྲག་བྷ་ཁྲབཆེ་བ་འགོག་པཱ་ནི། དེ་ཡང་འོད་ས་རབ་པ་ཁྲི འུསུས་སས་ན་ དླུང་ལ་ཆུབབ་ །། དོན་དམ་བདེན་པ་རགྲས་ཤེསྱ་ཅིསྣ་ཆིད་ ། 
143, 2 དགོས པ་དེའྲགས་པས་ད་ད་བཟོད་ངུ་གོ་ནས། ཡལ་ཅན་གིཾཿའཛིན་པ་འདེ་ཐམསཅད་སོང་དགེས་ཟརནས་རགས་ཤིེས་ཀིཚད་མའྦ་རིད་དོན་ གས་མི་འདོད་པ་གངདུ་ཡང་མླ་གུབ། ཅི་ཡངམི་འ ཛན་ཟེརབའ་ལྟ་ 
% བ་དེ་ཡན་ལ། ངེ་འགོག་པ་ན། དེ་ཡངདོན་དམ་དཔད་པའིེ་མཚམས་ན་ངས་ལས་འདེ་བྲསགས། འབྲངསྲ་དུ་འདྲེ་མྲོང་ཞེས་ཐྭ་སུད་བཏགྲས་པས་མ་ཚེམ་པར། ཐ་སཱད་བཏགས་པའ་ང་དེ་པང་ལོ་ཚོགས་པའམ། ་ 
པུངཔ་ར་རེ་བ་དྲང་དྲེ་ལས་དོན་གཞྲན་གངྲ་དྲ་གཔ་འཚོལ་བྲ་ནས་དོན་དམ་དྭཔད་པའི་མཚམས་དྲང་། དྲེ་ལུར་འཚོལ་བས་དྭཔྱད་ག ཁིངེདྷཾ་རྲུདབཱངྦཱ་རགས་པས་དྣ་སུད་བཟད་དྲ་གཔ་པ་ ཡན་ཡང་། ད་འདའ་ ། 
དཔུང་བཟོད་མ་ཡན་ཞཾང་གང་དའང་རྙད་རྒྱུ་མེད་པར་རེགས་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མས་ངེས་པ་དོན་དམ་པའ་དོན་ཡན་པས། དོན་དམ་བདེན་པ་རེགས་ཤེས་ཀྱེས་ངེས་དགོས་ལ། རཾགས་པས་དྭངོད་བཟོང་མིན་པའི་ཁྱད་ 











པྲ ་བ་འཆོལ་བ་ 


པ །པར་ཤེས པའི་སཱོ་ནས་ དོན་ དམ ་པའི་ གནས་ལྔགས་ རྟགས་ དགོས་ ཞེས་ འགོག་པ་ ༥ན་ནོ། ༢ །དགག་ ་བྱ'ཁྱབ་ཆུང་བ་ འགོག་པ་ནི། _དེ་ཡང་སཱ་འབས་ པ་འག །འཞིག་ 
ཕཡ ཐྱིས་གྤང་པ་ འགོག་ན་ཡེ་མེད་དུ་འགོོ་བས་ཆད་མཐར་ལྕང་འགྲོ་སམ་ནྲས། པ་བའ་ འི་བདྲག་མེད་ཧྭི་དགག་བ་མཐར་ཐག་ནྲི། རྒྱུ་ཆེན་གཞན་ལས་མ་སྔེས་པ། ངོ་བོ་གཞྭན་དུ་མི་འརུབ། ནམ་འཇོག 


ན་ལ་མི་ཌཱ ཉྟཾས་པ་ལྟེ།ཁུད་པར་ པར་གསུམ་ལནད་འདོད་ལ་དེ་བཀག་པས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྲོགས་ཤིང་འཁོའབའི་རྩ་བྲ་གཅོད་པ་འདདེད། དེ་འགག་པ་ནི། དེ་ནི་ནྭག་མཐའ་ཡིན་ལ། ཕྩིརབདག་མེད་ 


་ བསལ་ད་ལ་འདི་ན་གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་པས་ཕན་མི་ཇཐོགས་པ་ལར། ཁྱད་པར་གྲསམ་ལན་དྲེ་གུབ་མཐས་ད་བ 
མི་འབུང་བས། ལཱན་སྩེས ཀཿ ཞེན་ཡཱལ་སཱན་མ་ཕུངབའ། ལྕ་བ་རྟོགས་པ་དང་། འཁོའ་བའེ་ཆ་ 0 ་ནུསས། 





ཛཾ 


ཁུད་པེའབ་སུམ་ ལན་འགོག་པ་སྔན ན་དུ་འགྲག་དགོས་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ཙམ ༈བཀག་པས་ ལྟབ་ཆྙེད་པ་དྲ དང་། འཁཾརྩར་ གཙོད་པར་འདོད་པ་ཟི ནི་བཞྲད་གད་ཀྱི་གཞས་ ཡིན་ ཏེ། སྦྲལ་གྱི་ 
རབའི་ཀུན་བ གསྭ་འི་ འཛིནཚུལ་ཱམ་ཡིནྷ་ཧཱཾ། ལྗན་ སཀ་ འཛིན་ཚུལ་ འལེ་དེའད་ 


ལ་ འྱབུརབའ་བེདྲ་མུལ ་འདེས་ནི་རང་བཞིན་་ཡིས་དུབ་པ་ནི་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་་ 


༈ 














འགོག་པ་དང་ དད ༽ ་ ༢ྭ །གཞན་ཡང་ལྔགས་འདེས་ ཐྭ་སདྲ་དཱ་ཡོད་པས་ཡོད་ 
ད་དོ  །མང་ཙམ་ རྭ་ལྔས་ཞེས་པའེདོན། ཡེང ཿ བརྗོད་པ་ཙམ་ཡོདཔལ་མི་བཞི་ ཀྱི: མང་རྐྱང་བཏྲགས་ཡོད་ཙམ་བྱ་ཇེས་ས་འབྱང་ ྒ 
145, ¿¿ ནང དའི་ཛྷཱ ་ནི།ཐག་མ་མེད་པེ་ནས་འདིནི་གྲནགསོ། །འདེ་ནི་ཚོར་བའོ་ཞེས་འཛིན་ཏེ་གམས་པས། གཟླུག་སློག་ 


་ སོ་པ 
བདག་འདེརྦག་པ་དེང་།གདྨད བཟིའིཕཿ 





ཟ ༦ ལུགས ་མཐའ་ྡ ཐུག ་ཏུ་བཞེད་དོ་༧། འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་ལམ གྱི་བགྲོད་ཚུལཅུང་ཟད་བཤད་ན། སེམས་བསྩེད་ བརྟུན་པ་ནས་ དང་། ། གྲངས ་མེད་གསུམ་གྱི་ འགོབརྩམས་། པ་ནས་དང་། སངསྱ་ཅུཔ་ ས་སོགས་་ | 
དམིགས་དད་པ་ དདྲ་ཞེས་དང་། ། བཟང་དང་སྨན་ པའི་ཧབས་ཅན་ད དང་། ཞེས་སགས་ གསང པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་ནས་ཚ ས་ལུམ། དམན་ལམ ་སཱན་སོང་མིནཔ་ལ། ཧེཾང་ཉིད་རྟོགས ་པའི་ ལཱ ་མཐོད་བྲང་པ་་ 
146 རྨ རེ ཅར་ལམ། དེའི་ཚ ཐ་ོ་ ཏུ་གཉིས་སྣང་ག་དཱས་པད་ཇི་སྲབ་ ཏུ་སོང་བའེརིམ་པ་ལས་ངོ་ ཇྲད་སཾགས ་ །གཉིས ་སྣང་པྲ་མོས་ ཀྱེཾངའར་ཆདྲ་མེད་པར་རཱ་ལཆུ་པཞག་ གི་ཚུལ མངའ 
ད་ལྭ་སྩ་བནས་མ ་ མལམ་ གའ དཆེན་པིའི་ཆེན་པོ་ལ་པྱ་རག་གཉིས་སྲ་ཧེ ཕྱེ་བའི་ འ་པ་ཨང་། དུའི་པུ་བསླ་གྲའིསཔ རིད །ཆྱེནུ་པ་ ལརྦདབའླིམ།ཆིང་ག 
ཟི ཚོ་པ ཤིང 1 ་ འབྲེང་གྲིརང་ངྲ་བདུན། མུང འ་གྲསམ་བྲདན་པའ་ཐམའཆའམཉམསྦ་དྲ་སང་བ་དང་།ས་ བྱད་པའི་ཇོ་ གམུར་དེ་གྲསམ་མཉམ་དུ་བྲང་བའི་བཞེདྡ་ཚུལ་གཉྲིས་ཡོད།དེས་ 
ཉོན་སྦིབ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ དིངས་ནབཤེདླབཡེཞ་ ངར པ། ཤེས་སྦྲཾབ་ འབྲིང་སདག་པ། ཆུང་ངའི་རགས་པ་བྱར་པའི་ཐོག་མའ །དེའྲི་ཝ་བྱ་ཆཱན་མཐའི་ངམདམེད་ལམ་བི གྱིས་པཱང་ཞིང་དེ་སཾ་སའི་ 


མ་གྲོལ་ལམ། རྒྱུན་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མི་སློབྲ་ལམ་དུ་འ་ཇོག་པ་སོགས་ 
ཤཱ། ལནྲརུལྭ་ཁ་ཁུད་པར་སགྲས་དྩཱ་ལཱར་ཡནན།ཧ། 







སི་ལཱརོ།  གཞན་ཡུངས་ས་སའི་ཡློན་ཏན་ལུག་པའི་ཁུད་པའ། ཕར་ཛིནྭ་ལུག་པའི་ ཁུད་པའ། ན་ཨྫིན་ཆཱིས་པྣེ་བྭ་ 
པཱབ་པ་ཟྭདེ་པར་སཱངཱས་པ་དང་ཆོས་པཱ་ཐོབྲ་པ་དུས་མཱཉམ།རྒྱུན་མཐཾ་སྣ་མཚན་དཔེས་བརྱརན་པ་དྲེཉིདྲ་ཊཱི་རིགས་འདྲ་ཕུ་མ་ལོངས་སྒུར་འགུརབ་དང་། དེ་ 
147 ¿ ལཾས་རྡཾམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིནིའགྲོ་དོན་དུ་པཱལ་པ་སྙོན་པའི་ ལ་པའི་སྣ་ཧེ སཱ་གྲསམ་ཅིག་ཆརམངོནད་མཛོད་པ་ཡིན་ན།༧།དེ་ཡང་རྒྱུན་མཐའ་རྣམ་གྲུལ་ལམམངན་དྲ་བྱས་པའཚ་མེཉམ་བཞག་ཡེ་ 
༤ ཤེསདུ་ཆིད་མཉུམ་རེེས་ངོ་བོ་གཅིག་པའྲིཆེས་སླུར་འགགུར། བརཆདེ་མེད་ལ.་མ་གེ་ཚ ཅིདདྭ་གབ་བལ་མི་ངོ་བྷོ་འདྲ་སུར་སྒུར་དེའི་མཚན་དངེས་ ས་པའི་སྣ་དེ་ལངསྭ་ཨཱ།དེའི་ཚེ་དེནུ་ལམ་ 
དཱར་ཧེན་པ་ནམྲས་དུས་མཉམ་མོ།༈ །ངོ་བོ་ཞིདླད་ནི། སངསྦ་ཆས་ཀྱི་སའི་དབྱིངས་ནམ་པརདག་པ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མ 
བཅས་པ་བལ་བའིདག་པ་མཐའར་ཐུག་ལྭ་བའོ།།དོན་དུ་འགོག་བདན་ལ་བཞེད་འདྲའོ།། 


ཆ གྱ་སྭབས་ལས་སྦྲལ་ 
བྱ་བ མཆན་མ་ཐམ་སྙདད་དང་དལ་བ། དགྲག་ང པ་དར བ་ཨ་ཉོནརི་བ་བྲཔ་མོའིང་ 
འགག་བདེན་ཡང་དན་དམ་བདན་པར་བཞིད།༈ །ཆོས་ ནེ།ཇི་ལྟ་ 1 ་མཐའར་ 





¬༄༦༄། །།ྔག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྭ་བུའོ། །དབེཞ་ཡེ་ཤེསྣ་ལ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་སོགས་སོ།༢ [ལོངྲས་སཱ་ནེ། གཟུགས་ཁམས་བཅུ་བདན་རྫོགས་ནྲས་བཅོ་བྱརད་པ་ ་ 
སྲསཾཾིཾེིེྲེཾེཾ་་་་ གྲས་པྲའེ་གྲ་ཟུགས་ སིི ས་པའི་སྣ འེ་རེགས་འདྲྭ་དང་།ཆེས་གྲསངས་པའ་གྲསང་གའགྲསའདྲང། ཟུགས་ 


༢ གཱ་སྦུའི་བཀོད་པ་ལྷ་ཚྲོག་འབོད་མེད་ལུན་མུབྱ་ཏའྱུ། 
སྨུལ་ལྷའི་བདགཅག་བི་སོན་པ་ལྟ་བུ་མཛདཔ་རླུར་གཉིང་ ཇོ་གསུ་པར་བསྐུནནུ་ བསམ་ལི་ ངའྱི་མཛད་དྲས་འགྲོ་བ་འདུལདཱ། ཅཱ 
ནརེ་ དཔ་བཀོགས་བཀད་རང་འདབསང་ཡངམ་དགེད་པབ་པ་ བའྲདམ་ཆུར་རང་། འབྲ་བརྡ་མ་འས་ཀྱང་།རང་གངག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་། ལས་དང་པ་པ་དལ་མཉམ་དག་ལ་་ ྒ 











ཌཱ 









དཔྱད་ཅན་དག་གིས། རྒྱལ་བ འེ་གསུང་རབ་རིན་པྱོ་ཆེ་ནམས་དྲང་། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
རིམཆྱེནུང་། རཱ་འཇུག་གི་ཊིཀ་ཆེན། མཁསྦྲགུབུ་རེན་པ་ཆེའི་སྭོངམཐན། གཞན་ཡང་རྗེ དཱ་མྭ་ཡབ་ 
བཞེདྲ་རཱུལ་གསལ་བའ་བཤད་པ་ཡང་། གདནས་སོ་སའེ་ཡིག་ཆྩ་ནམས་དང་། རྗེ་ལད་སྩ་རིན་པ་ 


དུད་ཟད་ཕན་དྲུ་རེ་བས་བྱས་ལ། སྣྲིར་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟྲོས་པཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིདྲ་པ་ཧྲུལ་པོར་བྱེདྲ་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བཞག་ཟིས་ཡིན་ལྭ། ཚུལ་བཞིན་ཐོས་བྲས 
བའི་བཧན་བཅོས་དུ་དང་།ཟུད་པར་དྭབུ་སུའེ་སུར་ རྒྱ་གཞང་རྣམས་དང་། ཆེ་འམས་ཅད་མ པའ་བྱང་ཆུངབ་ལམ་ 
་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་གྲཞང་ ཆུངྱ་ཧཱུཿ་འཱ་ལེགས་པར་ཡངས ་དགོས་ཤིང་། གྲུབ་མཐའི ་ 
་ནས་ཟབ་མོ་དྲབ་མའི་ལ་བ་རྟེན་ 


ཆེ་རོལ་པའི་ 


ཅིང་འབྲིལ་བར་འབུང་བའི་དོན་ཁོང་དྲུརུད་པར་བེད་པ་ཞི་གནད་ཀྱི་དོན་གལ་པ་ཆེ་ཡྲིན་པས་མྱའེན་པར་མཛོ 


སྤཾས་ལས་སྣོས་པ་ནི། །ཧཱོང་པ་ཉིད་ ས་འགགས་པར་འགྱུར།།ཞེས་ལས་ཉོན་གྱི་ 


བ་གཅོད་པར་བྱེད་པ 


་ སྟེང་ལ 
རོ་རཱེས་མཱ ཛད་པའི་གུབམཐའཆེན་མོ་སྲགསལས་མཁྱེན་པར་མ 








་བསྲམ་ནྲུས་པའི་ནམ་་ 


གྲག དིིདི༼ཌདྣདྣདྣ༼ྣདྣྣ་ 


་ཐབས་མཆག་མེད་ད་མི་རུངབ་ཉིད་དགྲསངས་པ་སོགས། དགོས་པ་བསམ 


ས་མི་ཁྱབ་པ་ལགས་ 









\. 


-------=-~ ལཾ རེེེད ྲྭེྱ བངས་ 
༦༅། ས་བ འརར་སང་པ་།དེ ག་ཤ ཤོས་། ག་ས གས་་ང་་ ད་འཛ སུ ར་མ་བ ལ་བ 
རར ངའ ཉན་དཞག་མང་འཇུལ་ལ།། ལས་པ། །ཏནྱ་ཡིབདི་ལེར་ ི་ོ གངགྲང་ མལ རམ་པ 
གྭ་ཞད། །རི་ནཆེའ་རོན་ཐང་བང་ བའ འླ་ན་ཡིན་པནྲ། དེལ་བཅོན་མྱི་འད་ཤེས་ལུན་ཐང་། ཿ ་ཱ ་ཉོན་ཚ་པའི་གདུངས་པ་འཇིལ་བྱེད་པའི།།བསིལ་བ་སྙེར་བའི་སྨན་ དུ་འགྲོ་ཞེས་གྲགས། །དེ་ཕྱིར་ནྣམ་དག་སཁས་པའི་ 
་བའང་དོན་དུ་འགྱུར་པམ་ས་ཡིས་འཛེན། །ངྲ་ལེ་ན་ཡང་རྒྱལ་དང་དྲེསས་ཀི། །བྲགོད་པའི་ལས་གཅིག་གང་ལ་མོས་པ་ཙམ། །ལས་ཉོན་ཚ་བ བད ༢འབང་།བྟུན་བ་་ ཏ ༡9༨ ཨི ༨ ྲེ ༨ 2 (༨༠ | 
ས་ཁ ནན ཌེ ་ ཐེས་དང་བསམ་པརྲ་དོ་ནས་པང་ཉི (དང་།།སྒལ་མཉས་མགུ་བའི་གཏམྱསི་དགའ་སྟོན་ཡིན། །ཚུལ་འདེ་ འབད་པའི་ལེགསབས་༠ ་ ཀྱི། ཀྲ ་ | 
གྲྭ །ཡངདག་ལྟ་བའི་ཟེར ངམས་བྱེད་པའི། ནམ རྩབེདའི་གས་པའི་པླད་བཞའྱནར་ཅིག །ཅེས་དྲབ མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཟུནམོངཡནཔའི་འཞད་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ལས། ཡད །ཝཆ་བ་ཞགའ་ནབ་ཡབ་ཅདང་ ྒ 
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|&8 ༦༦ ཅེ 
6༡ ⁄.ཕ 














དང་སྤོས་བ ཤད་ ཀྱི་རིམ་པ་ཅི་ཡངམ་བྱས་པའི་ཡི་གེ་འུང་ ་འདི་ཡང་། ཁ་བོས་ཟིས་མའིའཇག་འགེལ་གྱི་མཆྫཱཇཱད་དེ་ཉིད་ལ་ཇོས་པརྩ་འེདཔའི་ལས་དང་པོ་པརེ་གཉིས་མཆི་སྐམྱརང་ཟད་ཕྲན་ནམ་སྦམུ་པ་ དེའི རྒ་རྒྱན་གྱི་ཚོད་ཙ་མ་དུ་བྲིས ྦ 
པའི་བྱད་པོ། ཡུལ་སྭ་ལཱངགི་ཆར་སྦྱེས་པའི་བན་བཙུན་ཧཱེམལས་པ། དགེ་སྭངྱ་བོ་བཟང་དམ་ཆོསྐྱ་ཆ་མཚོས་བིས་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བསྐྱ་ནུད་སིནཅིང་གྲལ་བ རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 


ལྟ ] དགེའོ།། ཁོང་འ 
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ཟུབ་ཞི་གོས་པ་ཀུན་བལ་དུག་ཐེུད་ཁམས། །རས་དངོད་ 
53 ཧྲོར 'པརདད་ ཛ་ ་ ལགས སངས་ཚ་ པུག ུནན་ འི་ངག་དྲང་ཿ 


ཟརའིལ་ར་ར་། 


ཐའེ གཞྱི་དུས་ཀྱི། སུ འདིབརདའིགཞས། ངའ 


ཟཾ། །གཞིལ་བ་འེ་ཐབས་ 


= === ---- 


ཀྱིས་དྲངས་ལས་ སཱརྦཱགུས་པའི། པའི། །ཐེག་ གྲསུམ་དམ་ཆོས ¦གླང་འི་ས 
དེར། །བགད་པརརི 


༧ཡབྱ་ཁུརཔ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་དྲང་ 


སླུས ཤུད ་ཚད་མའིལ 


སྩན་པ། །དཔལ་ ཝླུགཐཱས ཛདམའི་ 


་ 
ལ་ལེགསབཤད་མ ནོན་པ ཊི་འདི་ལསླལག བའོ ནབླཝབ་འདིག པོའང ག ག་ེ།།མྱཆང་ླགང་བརུམེདཔ རུ ལམཐོང་ 


ན་གེདན་གྱིས་ བླསས་པརངས།། 


ཤ་ཧྲ་ཨ་ཁཊ་ 


¬ 


དེས་ན་མདོ་སྔགས་ལུམ་གྙི་གནད་བསྣུས་པྲ། །དབང་བོརབ་འབྲིང་ཐ་མའི་སྣིད་ཡུལུདུ། ཐའ `` །དད་ཉམས་མེ་དྲ་ཁླད་དམ་ 


] ། བཾ པ 
ྫ ིགསུངས་བཞིན་ད། དེ་ལེ་འདུར་མདོ་དང ཤིས་ཅཱི་ལེགས་བཤད་རྲིན་པ་ཆེ་ཀུན་ ཡངིང་། རང་ག ས་ག པྲེས་ཆེན་འདེགས་པའི་ཚེ་ ་ 


བསམ་པར་བྱ་བའི ལ། གྩེ་བ་ཡང་སྲཾད་ཕྱེ་ཨ་ངན་སང་ འཕྲོའི ས་སྲ་མི་ལྭང་བར་ པའིཛབས ཆ རྨེ ང་ཡང་བ ཚིག་པ གདམས་པ། ཆག་ 
་དོན་འ ཧུ སྒི ཐད་ྲིད་མི དུ ལ་ ས་སྒ ལ་ས རྨ དངརེསྦྱ འ་པ ་བུ་ཞིག་མ གསལོར་གེ། ཅིང་ང་གྲསན་ཐམས་ཅར སཔའིཐ་་ 






















༄༅། །དགེ་ཕྱོགས་ས་བ ཏང་། གཉེན་ ལུས་ལེངས་ ཉོད་ཞོར་རྫས་དང་བཅས་པ་ལ་ཞིན་ཆགས་པང་། ཝྔའ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་མི་ དགེ་བའི་ཚློག་ལི་དྲང་བས་བྲངས་པའི་དམ་ཚག་དང་འགལ་ 
བཱ་ནྩས་དཀེན་མཆོག་ གྲསུམ་བྱི་པ རེ་བཀླག་སན་ཞ ན་བུ། དགྲེ་ར ་གང་བྱས་ཐད་སེམས་ཅན་ཐད་ཀྱི་དོན་ དྲད གས་བྱས་ཏེ་འབྱུྔབའེ་ 
བུ གས་དག ་བཏང་ཞཱས། རང་འཇིགས་བྱིད་ཡབ་ཡུམ་ཧྭེམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྕེར་མཚམས་ནས་བདེ་བཅེའ་ ་པའི་རང་བཞིན་བྱི་འོད་ཟེར་སྲེན་པེ་དཔག་ཏུ་ཨེདཔ་སྨེས་པས་སྣཾད་་ 
བུམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁྱང་དང་། བཙུད་ཐད་ནྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེདྲ་ཀྱི་སུར་སང་བའི་མོས་པར་བེད་ལ། དྲ་ནས། ས་ཆུ་ལ་ཐིས་པའའི་ཉགས་ སིགྲ་ཧཱཱ་ལྭ་ནཾཨ་ཤརབླ།་སེདྲ་བུམས་ ཅད་འེད་དུ་ཞུ་ནྲས་བྱཅདལ་ཐལ། 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རངལ་ཐིས་པའི་མས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་སྤ་ཆུ་ལེ་ལ་ཐིམ་པའི་ཏ གས་དུ་བ་ལྟ་བུ་སེ་བ ཧྱཾ་རྫས་པར་ཤར་བ འིཆོ། རང་ ཛི་ལླཾ་ཅིར་གོསལ་ར འལས ་ཀྱ་འཱ ལྨེད་ནས ་རིམ་ཅུས་མེལེངལ ཧབཏྟང 
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གྱི་ངང་ལས། ཇོ་ངོ་རང་སེམས་ལ། རྣམ་བ་ ཌཱ་ད་དེ་ལས ་རིམ་པ་བཞིན་ དུ།ཟིག་ལེ། ཟླ་ཚོས། ཧ་ ཡི་མགཾ་བོ། ཧ་ཡི་ ལུས། སཱ་ དང་བཅས་པ།།དེ་ནས་ རིམ་བྱིསཾ་འཇི་ འཇིགས་བེདདཀའརཔ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉིས པའྱིནས་པར་ 

གསལ་བཏང་ལ། | བརདོལོངས་ ཆིད ༈སདྡ་ཇོགས་པའྲིག ་པའི་ སཱདེངའོ་ སྩུམ་པར་བྱས་ལ། དེནས་མུང་པོ་ དང་ལས་ཀྱིའབྲེལ་ ཐག་ཆད་པ་ཡིན་ལ། སྦྱངས་ ཀྱི ཞིང་རྣམས་འགྲོ་ བའི་མོས་འདུནྱ་བ་བའཾ། ། ཡངན་པ་ཡ་༢ ས་བཟང་ཞིང་ཆོས་ལ ལ་ 

དཀར་བ་དག་གི་ཁྱིམ དུ་ཝསྔགས་ཅུལས་ཉསྲས་ལྕེད་ པའི ཉའ་དུ དྲུ་ཧུ བ་ལེན་པའི་འདུན་པ བུའོ གྲག གས་པ་དང་ཞནུས་པམ་ཐེབ་གྱང་། ལམ་ཁྷེར་གྱི་ གན ད་ཆད དི་ཕུག་ལྱ མིས་པ་ཡིདྱ་བེད༔ 

ཧ་ བུཨ་པས་ཁྱང་ ལྔ ས་ཀྱེ་ནུས པཱ་དང་ཕན་ཕེན་ཅི་ ཡྲིས གནས་སྐབས་དརྦ་བུགས་དམ་ཅ ང་ཟདརེའཇཛྲོན ད། མུར་ཧི་ བཟར་པ་ལེ ༣ ལའ ཡིན་ཏུ་ཚ རམ འདུནྱ་བུ་བཤིན་ཏ་གན 

ཧོ ཆཱམས་ཛིདྱ་ཅིན་པི ཡན་ ¦ །འདུན་པའི་ ་ལ་རྤབ་ ལེ ལ་ལ གསུངས་པ བརམ ][དེ་ གསྒྱའི་བདས་ གྱེས་ཐོ་མལ་ མཿ གཞས་སྭ་བླ་མུའནྲུས་པ་ ་ ལོ 
ཞིགྱཏཱ་ངེས་ པར་གྱུར་ཚུས་པ་ནེ་རྫོགས་ བྱི གསཔ་ཐོང་པས་ ཡཱཡང་ དི་བྱསིདརིམཾ་སྤི་གེབས་ལས་འིཕུང་བའི་མོས་པ་ཡིདྱ་བེ དེནསདལ་ བུའི་བཅྩི ཙམ ཡང་་ 



















པྱིབ ཡང་ད་ ༨ 





༄༅ །མེས་པའི་ བག་ཆགས་ཧུ་ ཡང་མ ་བས་བ གྒྲ་ ་ལ་ གོང་དུབཤང་པ་ལྟར་མོས་པ་ཙམ་ ཡང་སྐབས་ དེརྭ་སི་དཀའ་བས། །དེ་དག་ལ། ཟབ་ལམ་འཕོ་ ་བའིཉམས་ལེན་གྱི་ ཡྱི་སེ་ན ཞས་འཕོ་དགོས་པ་ཡི པ་ཡིན་པས། དེ ། 

- ཐཐ རོ བམ་ཞཱསྣ་བམའྭི༔ ི ི་གདས་པའིའི པ 35 འཕྲབ ངས་པ རེ འའ ་ ངས དད དག དད བཏང རིག་པ་བ ཤང 
༡ འགེབ་བྱུམ་བའི་སེལསའྱེདྲ། བཨ་ད མརསེར་བཞིཙམན་ཡདཔ་པཱི་ཝེ་ལྭ། 
ས་འ རག་་བ་ང་་་་དརད་ས་ངོ 
བཀག་ སྲ པ༥ཐུག་གི་ རི སའི བི ངོ་རང་གྱི་ རའི རྨས ཡིན་པ་ལྔ་ནམཔ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམརཔོ། ཞལ་ ཿཟིའའཛུམ ་དང་ ལྡན་པ། པ། ཕྱགགཉིས་མཉམབཞག་གི་ 












.---- -~~~.---- --------~--~- ~ ~~~ 


དངུས་ཏེ ཏེ་ཧཱི དཱེབའི་འོདངཔག མིང ལྔ་ཕྲིམ་པར་མོས། དེ ཧཱཾ ཞཧུཿ བདའ དྲ ༢༢ ་་ ཀ་ས་ངགྲ་འས 






ངས་ལ འི་ངོ་བོ་ ུམ་པར་ཤེལ་དམར འདར ་ 5 ང་གི་ ྲ 


༤༤༨༨༨༨-༦༩༨༩༨༡-༨---༨༨-༡༨༅༠༠༨༤༨ཕ༅༤༤༨༤-༩༧༤༩༩༩༠༢༠༨༩༨༢༧པ༨༠རརཔ༨པ ༧༨༦ ༤-༡༨པཔ༨༨༨༡པར༡༧༢༤༢༥༢༤ ༧༩༤༨ 


©༽༨ ༨༤ 
ང་། ང་། མཚན་དབིས་སྦུ་ས་པ་ཞ ཞབས་ སིལ་ས ཀྲང་གསའང་ངང་ཁ་ལྟ་བྱགས་མཐུན་པ ར་བྱྲའུགས ་པའི་གཞས་ གསུམཡི་ བ༽ེ་ 
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ྦ 
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ྦ 
རྨམ 
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༨ 


།འོད་དཔག མེད་ཀྱི་ གས་ཀར་ འཕོས་པའི་མས ་བར་ ང་བྱའོ། །ང་ དེ་ལར་འཕོ་བའིདམི་གས་ ངཿ དང་ཕཊུ་བརྗོད་པ། གསལ་བ་རྩེ་ གཅིག་ཧུ་འདེབས་ ར་ གསུམ་ཆིག་སྦྲིལ འི ཿཅུས་པྲ་ དའྲདདྲདགྲས། ་ཅདཡ་ 
བླད ཁི བྱུ་ཁིང་ རུ སྭ་ལའ་པཊ དྲག་པ བརྗོད་པ་ ལབ ལལ་མ་ལ་ས་མ་མ་ ་སེད་ གན་ས སདཅིག་ གིས་ ཞིང་མཱཆོག་བདེབ་ཅན་དུ ཅོ རང་སེམས་བ་མའྲ་ཐུགས་ ཀཤས་ཕྱུངས་ ཏེ། ཞིང་དེར ་པོ་ཆེའི་པདཔྨརེདྲབ 

ངཙུབ་ ས་མཆོག་ཏུ་ཡས། ་པའི་སྩེ བླ་གསས། ཞད་དཔག་མན་ལས་ལ་སུངབ །གདམས་ང ར་མང་དུ་ཤོབ་ན་ ས་ཐེག་ཆེའ་གི་ ཙཾ་ལས་ཟབས་ལམས་ས་ ཞངས་ཞུསང ་པར་འྱ་གུ་རབས། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྙེབས་མི་ 
རི ཐེ་ཚོམ ཅུང་ཟྦྲད་€ུ 0 འབེ་ པ་ གཉ་ཿ པ་དང་། འོད་དཔག ཨེད་ཀྱི་ ཡིད་ སྣེན་ མམ་བ 'ཏཔ་ཚེད་ གནས་ད འདྲེད དད རྤུལ་བརང་ཅིདྱ་ཧིས་ །ཞལ་གྱི་ བཞེས་ཏེ ཏ་ པཱུནི་ལམ་བཏབ་པསགེས་ལ་ཡི་ ་ཡངད་ 
པར་བྱས ཞབདེ་བཅན་དུ་གྩེ ་བརངེསསོ། ལེ །ད་ཧི་ དྲེལྟུ་བུའི་འཕོ་བ་ ངས་པ་སགསལ་ སྡེཾན་ དུ་ཨ་ ་སོང་ ཞིང བྲུརདཚའི་དུས་ བྱེནཔ་ ཞིག་ བྱངད། ང་ཆན ཅུ བྱངབ རྣམས་ལ སྩེན་པ་ ཡངད་ཐམར་ཇྫོཛཆམ་་ ད 
སངས་རྒྱུས་གྱིས་ འཕགས པ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མདོགསུབས་པ་ལྟར་ཉམས་སྲ་ལེན་དགེས་པས། དེའེ་ཆུལ་ཞི། ཆས་ཐམ༤་ ཅད་རང བཞིན་གྱིས་ གབཔ ཧཾང་ཟད་ གྱང་མེད་པར་ལྟ་བའི་སཱེངང་ ཉྱིདདང་། 


~~~ ¬~. 


ཤུ ཡུ 2༡༡ 
འ་ ཤཱ 











སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡག དྒ་ ངང་སྩག་བ་ལ་ གྱི་རྒྱ་ དང་བྲམ་ ཞྭ་ཅི མདུང་སྔམ་ ་པའི་ ིཧཱིང་རྗེ་ད་། རང་གཞན་ འགོ་བྲ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ནྲི་གོ་བུརྦ་ཧྲི་དི་མའི་སྦྲིབ་ པས་བསྒྱིབས་ ང་ ལས་ངན དྭྱནས སན | 
/༥; པའི་འོད་གསལ བ་ཡིན་༧ ལཾ པ་དང་། གནས་ལུས་  ལངས་ལྩོ་དོ་གཞེན་ འཁོར་གང་འའང་ཞེནརིང་ཆགས་ པཿ 


ལྡང་བྲ་དང་། - ལང བདེབར་གཤིགས་པའི སཱིང་པོ་སི ་སྩངས་ཀྱི་༤ སྱི་སཾ་བྒོན་ཡོང ནེ་ཡོད་ཀྱུང 


163 ཟ གཞས་གཱབས་གྱི་དྲི་མཧ་བསྦྲིབས་ དདདློ་ དྲན་དུ་སྩྱངས་གྲཞུན་ལས་བཙལ་མི་དགོས་པར་རྟ་བ་དང་བཅས་པའི་དྲ་ཚན་ལྔ་པ་ རར དུས་ ཧྷ་ཕུརསར་ཕྲན་ཡོན་དང་དགོས་་ པད 


ལ་གཅུས་པའ འཕགས་པ་ནུཊྭ 
ཕན་ཡོན་ཚང་མངངཔས་ངྲན རླད གདོད་ལི་ 





རྨ མེད་པཱ་འགུབབ།།དེདག་ཅང་དུས རྒྱུན་དུ་ཕུང་གཞེས་པརམ་ཐུསན། ནུས་ཞི་ག་དགོས་པའི་ནུས་སྲུ་རྒུ་དཔ་སྩེ་དཀའ་བས་ཆུན་དུ་གློང་འདིས་བུབ་གནད་ཆེའོ། འི 
ེ ལས བའི་ཚོ་ཉམྲས་ རླང་བརྲ་བུ་བའི་ཚུལ་དུ གསུངས་ཁང། རེ་ས སྩོ་ནྲསས་ཀྱིས་ ཙང་འཕགས་པདེན གིརྗས བླ་མབ་ཞས་ རཾ ཐཱ་པེདེ་ལྗེག་པར་དན་པརྱ་བུསྲན་ ་ 


ང་ངྱརབ་སམ ས་དཔའ་སྦྔ་རྒད་པ་ 


གེའོ།༈ཡང་སྦྱངས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་འཆི་ ལྟ འི་དགེ ང མེང་ནྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེདདུ་འདུ་ཤིས་བྱཅརུགགི་མངོགསངས་ཏེ།ངེ །དྭེལ༢༢མྲསུ་ལེནན། འཆིནད་ཀྱིས་ 












པ་གཞད་ཆེ་བས $ ཁྱེ 


ད ངཱ ས་ངྲེ་རྒམས་ པ་ངང་ ངྲེང་ རརངོའ་ར་རངང་། ༡ ༤༡ „རར སན ར་ ¬= 
པའ།༈།ཡངྡ་་པཱུང སྲིགརེད་པདང་ འདིའི་དདའདོན་པར་ བང བརའའ་བའི་ོ་འདུགསབ་གྱོ་བཔདེགསས བཞིན་པ རེབབདདྲ་བེསགས་པའི་རན་རྲབ་དངབ་སེགས དགང 


ˆ *----------~--~-~-~~-----~-~-~-~-~-~--~----~----~~-~--~-~-~-~--~-~-----------~~~-~~-~-----~---~~~--~----~-~--~-------~-------~---------~- 
༤ ~༄---- ¬~ - ~~ - ~= - ~~ 





སྒབས་སུ། རང་གི་ཡཾ་] ཡོ་བུད་གང་ཡོད་ཐམས་ཅདད་གེ་ 








བཱ ཙེ ལ་བཏངནས་ ཞེན་ཆགས་ ལེད་པར་བྱ་ བཞི་དཀར་པོས་༔ བོན་ གྱི སེབས། རང་ཉིང་བདེབ་ཅན ཅམ་དགའ་ལྡན་ ཡཁའ་སྙད་སོགྲས། གས་ ཞིང་ཁམས་ གུང་སའུ ལཡེས་པ་ 


དེར་ བཤག་སྭམ་ པའི་ཝེན་པ་ཤཱགས་དྲག་ ཐེ པ་སྣེན་ཧཱི་ཧཾཿ སེབས བདག་གཅེས་པར་བཟུ ང་བ་དང་བདགའ ཛིན་གྱི སིབ ་དྭགར་བལས་ནས་སེམས་ ༥་དྲེ་སུན ་ཕུང་བ་ནི་སུན་ འཕྱིན་པའི་སྭེབས། ཊ འཆེབའི་ཚོ་གཞད་ 
གླ་གི་་གསུས་ཕྲའི་ ་ལམ་དང་ ན་མེད བསྔལ་ ཡ་པ་དེལི་ ལ་ པ་འཕེན་ པའི་ སེབས། དེ་ལཱ རར བའམ་པ་ པ་དེའཾཆིརམ་ཟིན་ྱི་ བརྡད་ཡང་ཡང་མ་ མི་བླརཱེད་པརྨ་བུབ་ནི་གྲམས ་པའི་སཾབས་ཏེ ཏེ། ཐེབས་ ལྔ་པོ་དེ དེ་ཚང་ 
ཀྲན 


ྲ བཞིག རརྨ་བ་མ་དཀོན་རིཆོག་ལ་ སེཡ་བཤིགས་ངུག་པབཏང་ནང་འཕྲོ་བབ་པརྱབསྲ་ ས་བ 


༤ 


མཆོག་གི གི ཐུགས་རྗེས་བཟུཔས ་ནས་ཞིང་བཟང་པོར་ལྟེ་ བརངེས་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ཝིག་པ་ཆེ་ཞིག་ ཡནུ་ཀྱང་ འཆེཀ་་ 


ལའ་བསམ་པ་དགེ་དྲ་དང་བཅས་ན་སྩེ་བ་ ཕྱི་མ་བདེ་འགྲོའི་རེན་བཟང་ཐོབ་ནུས པ་ནི་འཆིསྤེམས ་པྲ་མོའནུས པ་པ་གཙོ་ཆེབས ཡྲན ཞེས [བླ་མའི ཞལ་ལས་ ཐོས་ས། རཾ །དེ་ལཱར་ཁཆི་ གའི་བསྒམས་པ་ ་ཡིད་ལྭ་བྱེདྲ་རུལ་ 
གྲཾ་མཆོག་དམན་གྱིའིས་པ་ གང་ལ་གངའཚམ ་བཤད་ཟིན་ཀྱང། བསམ་པ་དང་མོས་པ་དེ་ཚམ་ཡང་མི་ཤེས་ཤིངམི་ ནཱས་ པའིཌོ་ཤི ནྭ་ཧྭ་དསན་པ་དག་ལ། བསམ་པ་ ན་ཞིང་དོན་ཆེ་བའླེ་ཟ་མརེསན་ ངག་ནི། བེསཔར 










དབ་ཞག་རང་བགྲོ་སདུན་དུབྱ་འུ་ 
ལི གསུལ། དད་པའི ཟས་ས་པ་བ་ུ་བརས་ད། རང་འ ཏི་ག་འཇམ་དམུས། སནརས་གཟགས།ཆ་དོུུ་ཡམགས་ ང་སངས ཞིགརང་ག་དད 
སས་ལ དེས་ད རད སབ ུྭེུུཉ༄ུྭདཧ}ྗ]ད]དཾེྲ་་ 
རེ ར་ནས། རང་གི་ ་བེནས ན། རཾ མྲུ ལེ ཡྲི ་ ་ 
༣ པྲ བཞིན་ ་ རི པརྡ་དས་ ་ རར ཆོནདུནི་བཛེག་ ས་དག ལི ཡི ཧི གདི རི དེ་ནི ན་ རའི ་ བབ ་ ངེ བུ ི་ ས་ལ་ནི་དན དགི་བཅེ། ་མ་ ཡིེས་ 
ས་པས། མཚན་དུ་ནི། ཅེ ཌི 
རི ཀཀ རྒྱུ སྨ མི སྭ ངུས་རྔེས་དྲན་ པའི་བསདནརབ་ ་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས།། དེ་འ གོངྐདུ་ཀོད་པའ་ལི་ ཁྱེར་ར གྱི་དམིཧྲ་ པ་ འཇིེགྒུ ་བྱེད་ལ་ ཀླུ་ཧ དང་། འཕེ་ 
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དམས་པ་འོདདཔག་མེད་ལ་བརྟེན ཱས་བཤད་རཀྱང་། རང་རང་གི་ཡེ་དམ་ཞཱག་ པའིལྷ་ གདཱལ་སྦྲརནའང་ཁྱད་མེད་ཅཱིང་ 
་༠མས་ ལེན་འདི་ལྲད་བེད་སྣས་ པའ་འབཕེན་ ང་ཡ དྲ གླེ ཆེ་ཞིང་། ཅའ ངེ 
་གྱི་གཞོད་པ་སེ་གོས་ཞི་ཞིང་། མཐར་འཆི་བའིི་ཆོ་ འཕ 


པ་འ དེའི་དདྲནས 
ཡཾ། །ཞརྦལུ ་ རུང 


ཅཱ 


¿2 


འ་དུ་ལི་ཚེའཱ་ འདྲ་དམིགས་པ་ ཞི 
ས་བ 


འབབ་ ལྡན་ཀུནནས་འཕེལ་བྱེད་དེ། །འདི་གསུམ ་གཏམ་གྱི་རིན་ཆེན་ཁྱད་པརརོ། །།ཡད་ཅཞ་མཐའ་བྱེ བྱེང་སེཾསའཐར་བི 


། དམིགས་སྙེར་གོང་འོག་གང་ཉམསུ་ལེན་པ་འདོདཔ དྱེ་རུན་དུ་གམས་འདྲི འདྲིས་བྱ་བ་དང།འཆི་ 
པུའི་ ངང་ནས་གཏིད་དུ་ ཐུབ་པར་བུ་ ར་ 
་ཐུབཔའི ནྭ་བྱིད་དུ དེིེདྲང་ ག་མཛད 
ག་པས་དབེན་པའི་གདྲམས་པ་དེ། །ངདང་གཅེས་པརམ 
བྱབིད་པའི། །ལེགས་གསུང་དཔལ་ལྡན་གདེཔས་ཅ ལེ གནས། དལས་དོནྲ་ཧྲི་ཆ་ཤས་གངའིའྡི། །མཾས་ལྡན་ 


[ གནས་ན བས་ས་ཡཱང་རི་ ལམ་ངན་པ་དང་ 
ལ་ལེ། །འདིང་སྨས་པ | དིན་ཆེན་ཡུང་པོ་འཁོརལའི 


གྱི ནོར་དུཆེ། །ཅམའྙ་སཱས་ཆེན་ཞིས་བུའི་སཱ་བི ཆེ། །དགྱ་བེད་རི་མོའི་སཱན་ཟཱར་ 
གོས་ཀ་མཱཏ་དར་བ་དང་། ལྔ་འདུས་རུད་པ་དུན་གསུས་ ` 
ད་ཀུན་ཟ། །ཐབས་མཁས་བསེལ་བ་འབུལ་བའི་ཆལ་འགོ་དེས། །ཕམ་པར་དླབཅཆུས་ 


{༦9 འདདདངོས་པོའི་གཤིས་ཧྱི་མྱིར། །འདི་ཀྲོ་བརྩོན་ པཱ ནཨཱི་བེད་ཤེས་ལྡུན་སུ། ཆུལ་འདི་འབད་པའིདགེ་ཚོགས་དྲི་ གུ་གུ །ལེགས བཤདྲས་ལ་ཡ་ཡེ་བྲསངཞེམ་དང་། །ལཝྔན་ཅིག་འགྲེ གས་པ་གང་ལ་་ 
3 འཕས་པའསསད། །འཆ་བའ་གདུངས་འདྲེག་ག ཧན་བདེའི་དཔལ་བྱེད་ཤེག །ཅེས་@ ངཀྭ་མའི་གདུལ་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཚུལ་ ཞ་ཆེན་ ནྭ་པར་སྨབ་པའི་གོགས་མཆོག་ཅེས ཅུ་བ་འད་ཡང་། འབུམ་སེང་བྲགས་ལས་གླང་ཞས་ ་་་ 
„ བསྔགས་པར་འེས་པའི་ཡོ་ ན་ཏན་དུ་མས ་ལེབར་མངོས པ་དགེ་སླང་ཐུབ་བཧེན་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ཉེ་ཆན་དགེ འེ ང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཞས་ གྱང་འདི་ལྐར་བྲིས་ཤིག་གསུངས་པ་བཅས་ལྷན་ཅིགཏུ་སྐུལ་པ་ཕོའི་འ ཞེདཔ་སྒེང་བ་དང་། ལང་གིེས་ཀྱངག འགྱི ར་སལ་པའ།་ 
ནའ གྱང་སཚམས་སྩརནས། རང་འཐོཙམ་དུ་ལ་སོང་བརདམ་པ་མང་པོའི་གསུང་གྱི ཆ་ཤས དུ་སརབས་གསནས་ཁབྲིེ་བའི་བེད་པ། རོངཐ་དགེ་ལཱངྱ་དོ་བཟང་དམ་ཆོ་སྤྱ་ཧ་ མཚོརའཇོད་པས་དབེན་གནས་ཆོས་ཅྱི་ཕོ་བང་དུ་བྲིས་པས་རང་གཞན་ཐམ་སཅུད་འཆི འཕོ་བའི་ཚ་གཞད་གཅོད 


འཇིགས་སུ ག་གི་ལྣང་བ ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་དན་སང་གྲི་ཝ ག་བ་ལ་ཀུན་ལས་ཐར་ནས་བདེའགྲོའི་རྟེན་པ ཟང་རིམྱརུདངོས། ཀུན་མལེན་ ེ་ཤེས་ཅི་དཔལ་ལྭ་མུ་རྭདུ་རེག་པའི་རུན་ རྒྱར་ཅིག །དགེའོ། དགེའོ། [དགེའོ།། །༈ 





„;„ }„ 





3 ° 





དམ་པའི་ཆོས ་འདུལ་བའི སཱ སྩིད ལས་བྩར་མས་པའི་ལྭེ༔ 





དེན་ཚུལ་སེགས་དུས་ཀྱི་ཌྣ རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཡི་གེ་བློ་གསར་ 
ལ་ཟླ་འདྲན ས་ 


བ་བཞུ་གས 


ཨ། རབོད་ཡུན་ལ་ཡོངས་སུ་གགས་པའི་དོརཟླ་འཕན་ཚ ཏེལ་བ ཀདཔ་ཞི་ འོ མགན་གེ ཤྱེད་ཡིཟ 











ཧོརླླ་བའུ་པ་ །རོན་ནུ་བཅྱིག་པ་།ཧོརཟླ་འཛྱུས་པ།ཞེའ་ཟླདང་པོ་ །དོདནྨ་གཉེས་པ་ ཟླ་གསཔ་ ངོར་ཟླ་བཞི་པ་ །པོར་ཟླ་ལྔ་པ་ །བོརོ་ཟླནྡུག་པ་ [ ཧོར། 


ོ་ཟླ་བརུན་པ་།འོདླ་དརྒདཔ་ཧོར་ནྨ་དགུ་པ་ 
ཆོོ འབོ་མངོང།ལད་ གོང གཞོལད ཡོ འདོ་འམའོ།ང།མའོ།འངོ་ འབོག པ།མངོ་༣པ།མདངོ་ 
( པེམ་སི མ་མམ དུ 





ཟོར རོར རོ་བ 
ལྟོན་ཟླ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ 


ཙི ངང བང་ས བོ་ཕ ༣ 
ཟླུབ ཁེལོ་ག་ལོ་ འྦ་གླ་བ་ ལྷོ་མ གློག་པ ། ས་གྲ་ཟའོ་ ཟཱནྡོ་ཟ་བ བོ་པ 
£ རོ ཀི་ར་བ ་་གོ་གྱུང་བཚོའ་ 










ཤགྲ་ཐུབ་པ་དང་མི་ཟུར ཡ་ངོས་འཛེན་པའེ་ཚུལ། 















༄༅། །དེ་ལཱར་འདུལ་ལུགས་ཅྱི་ཟླ་བ་འདྲེན་ཆུལ་རེའུ་མི 


ཡར་ངོམར་རོ་སེ་འཇིག་ཉེནྲ་གགས་པ་ཞར་ཤེེས་ ་ཞིང་། རྣ ངེའི་འོག་མ་འདིནི་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་མེང་འདོགས་ལུགས་དངོས་ཏེ ་ཆེལ་འརི་སིང་པོ་ དག་གིས་རྒྱ་མྐར་ལིན་ངག་བརོང། །ཟླ་བ་འཚེ་ 
ཏྟ ངེ་༽་ ]; ནོ ཨ་འདན་འགས་སྱ་ཟམངད་འདགས་ལུགས་དངས་ཏ། མད་༧་ལར་ཆིངཔ་ལས། བདག་གས་རྒྱུ་སར་རན་དྲུག་བརྗོད། །ཟླ་བ་འ་ཚེ 


ཙཾླ་མིངའ གས་ལུགས་ཆུས་པ་ཀྲུན་ཏུ་འདྲི་ཁྲོ་ནར་བཞེད་ལ 
ལི་ཟུབ་པར་གསུངས་པའིདགོངས་པའོ།ཚ །དེའ་རོག་ཨགས 


འོག་མ། དྭབརྱ་ཕི་མ་ཁས་ལེན་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དུ་ 













གཏཱ་བྲིས་པའེརེ་ཁངསེངསྭ འདིནི ཡོངསསྭ་གྲ་གས་པའི་ཛ 
ལའ 


རར ¬ 
རེ 


རྨ་ཟ་ཝེ། འོགྲམ་སུན 


རཛས་འགུར། །སྙེནྨ་ནཱ་བྲ་ཆུང་ཞེསྱ་བུ བླ། འདིན་དབྱའུ་གགསཔ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟད། ཕོངས་གྲགས་ཅི་ཧོརྨ་ཟཱ་བདྲགུན་རབ་ལ། འདུལ་ཅི་སྤ་ཊི སྣེནླ་ཟ་ 


| དེ་ཡང་འབ་ཐྱརྲུང་གི་དབང་ལས། ཡརྦ་ངོ་ཝེན་འགྲོ་བེད་པ་དྲེ་ལར་ཡང་། མདོར 


ལུག་དད་ཁོད་པ་ཤེས་པའི་ཆེདད་དུས་ཆོགས་ལ་ག 








707 སུམདུ་དྷེ ཡིན་ལ། དྭགུན། ད 
ཚགས ལ་ཝར་བབེ་བ་དེ་ཡིན་ལ། དགྲུན་དང་། དཔདདང་། དབར་དང་། དྱཔརྭ་བུང་དུ་དང་། དབྱར་རིང་པེ་སྙི་ལྔ་ལས | དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་་་་ 





དད 






- ཞྭ 


ཉནླ་ཉཱངླུ་བུས་པནས་བཟུང་ནི་རྲེའ་ 
འི་རྒྱ་ཆེད་འགྲིལ་བ་ལས། དབྱུར་ད་གུན 
ཕྱིད། དབུར་གསུམ་དུ་བུུས་པ་རེའུ་མི་ 


,_༦༥༽་༨ ; ༨ ༤ ། འ 
ནིབའེཆེད་དང་། དེ་འོག་ཞི། དཀར་ནག་གམ། 


ག་ལཱར་ཡིན་ལ། འདུལ་ལུར་ 
འབྲིང་ཐུབ། ཧཱེནདདྱེད་འབྲིང་ 


ལྐརསིའིའི། རེར་ 





ལེནན།  ཧེའླ་ཟུ་བདུན་པའི་ཚེས་བྱཅྭ་དུག་གམ་མར་ངོའི་ཚས་ ས་གཅིག ་པེ་དེ་ལ་དྭ་པར་ཐ་ཆུང་ཟེར་བས་ཞག་གཏཅིག་པོ་དེརུདྱ་པར་ཁསས་བཛས ཀ་ཁ དྲ ཊི་བའིརོ་དང་འདྲབ་ཡི ་ཡུན་ཞེས་ གསུང།་ས་ཆཚན། 


པའི ངཿ ལཱ་ ཐུད ྣི་ ཅན་དུམི་དྲཟང་ པགས 


འིརྲས་འཛི་ ན་ག ་གསུལ་ལེ ་ལེ། ༈ །དེའི་འེག་མ་འཇེག་ཅེན་དངྱགི་ 


ཟེནམིག་བཞི། ༽ །དེའི་འོག་མ་ ཟླ་བ་གཉིས་འ ་རེའི་འྲང་དུ་གསེ་སྦྱོང་ 
རེརི་ལླ་ཟུ་བགཉིས་རེ་ཡོད་པ་སགས་གསལ་ལོ། ༈ རོ [ད་ཡ ཟག འདི་ 


ལ། ༧་སར་ཡང་། ཡིཿདགའགོ་རིལ་གསུམ་དྲ ིིིིས་དཔའདགགསི་གང་དབནངབ ད་ ནག་པ་གཡུ་ 


; གྲསམ་སེནྷ་ཟུ་གྲསུམ་ ཙྱ་ཉ་གྐར་དང་། ། དེ་འདྲའི་ཟླ་བ་རིལ་བོ་རེ་ ལཾ 


།སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་ཅེ་ས་སཾགས་ཝ་སྐར་དང་མཐུན་པའི་སིང་འདོགསཔ་ ་ 


ད་ 

















།སོགས། རིས་དཀར་ནག་དང་། སྙན་གྱི་གཞུང་མ་ཟདའཇིག་རྟེནན་ཡང་ཡོངས་སུགྲགས་པ་ཡིན་མེད། འདི༢འདུལ་རྩིས་ཀྱི་ལགས་ལ། ཧོཾརྨན་བྱར་པའི་ཚོས་བཅོ་ལྔ་ནས་སྨིནྲ་དུག་ན་བ་ཚོགས། 
དེའི་ཚོས་བྱཅུ་དུག་གསནག་པའིཚས་གཅི་གནས་ བུད པའི་བཅོ་ཝའིབར་ལ་མདློནཞེས་བཏགས་ལ། དེ་བཞིནླ་བྱ་ཕྲིས་ཀུན་ཡང་རྡེའུམིགྱཧཱ་བཀོདཔ་ལར་ཤེས་མཞིང་། ཟླ་བ་སེ་སོའི་ཝ་དང་སར་མི་འྱཐུགས་། 
བསྟན་ཏ་ཡིས་སྔེ་མས་ཏདའ་འདུན་མང་འབ་འབུཉ་དུ་ གོངགི་མརྡོ་ལགསལས། ཟླ་བ་་ཆོ་ཟླ་རངས་འགྱུར། །ཞེས་ཚོས་བཅོ་ལ་ནས་ཟླ་བ་ཝྔ་མ་རོགས། གྱརླུ་དགནས་ཟ་བྱ་ཕི་ཨའདེནཔ་འདུལབ་རང་གི་ལུགས་ཡིན་་ 
སི་ དེའིའོག་མ་འདི་ཡང་། ཞགྲ་དུབ་པ་ལ་ཞག་སམ་ཅུ་དང། ཞག་མི་ བ་པ་ལ་ཞག་ཉེ་དྭགུ་རེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིག་པ་དེའི ཤེསྱ་བེདདུ་ཨྒདི་ ་ཟྲིས་པ་ཡིནལ ཧ གས་པྩཾང་བཅོལྔ་པ་དང། བཅུ་་ 
བཞི་་པའི་ངོས་འཛཇོན་ཡང་སྐདི་བྭལས་ཆོགྱྲ་བུས་པ་སྟེ། ལོདི་པང། རྒྱལ་དང་དཔོ་དང་ས་གཅན། །ཆུ་སྟཾདྲ་བུམས་དང་སྙིན་དུག་ཅན། །འདྲི་ནམས་ཅིནིནག་པོའི་ཕོགས། ཟླ་ཕེདགས་སྩོང་བྱརུ་བཞི་ པ། ཞེས་པའི 
དགོངས་པ་ལྟར། མརདོ་ཝེནདུ་འག་བའིལུགས་ཇིབཞིན་པའོ། །ཟླ་བ་ངོས་འཛེན་དྲེལ་བུའིཐོགས་ལ་འགོགངནས་འ ཞ་པ་ཡིན་ཞེན། འདིལ་བཞེད་ཚུ་ལ་མི་འདད་པདུ་མ་ཡོདྱ་སང་། རྗེབམས་ཅད་ཨཁྱེནཔ་ 


རྫོགས། སྙིན་རུུགཟླབ་རྫོགས་པ་སྟེ་རྫོགས་པ་གསུམ་དུས་་ 





དང་། ས་པ རྱ་སོགས་ཀྱིས་མངོན་པ་མཛོར་སིཆེས་ས་འབྲངནས། ཧོར་ཟླ་བྱཅུ་པའི་ཆེས་དཅོ་ལའི་སཚན་མོ་ འྲི་ཐུནྲ་ཧི་ཨཐར། ལོ་ཝཱ་མ་རྫོགས། སྙོན་གྱི་དུས 


-/ མཏམཞི་ ང་། བྱཅུ་དུག་གམནག་པོའི་ཆོས་གཅི ག་གྱི་སྔརངས་ཤརས ཐཱག། ལོ་མཕྱིཾམའི་ འགོ་འཛིན། དགུནྲ་གིའགོ་འཇིན། མགྭོ་ཟཱའི འགོ་འཛིནཔ སྣད ་ 
2 4 བཞདུདུ། ཿ ་ ཁ. སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་དུས་€ི་དང་པོ་ནི་དགུན་དུ་གསུངས་པོ འི་དགོངས་པ་ལུརམཛད་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལཱར་གོང་གི་ ཧརྨ་ཟྭ་བཅུ་པ་ ངས་གགས་ཡར་ངོའི་ཚོས་ག ཅིགལ་སྐར་མ་ལཱ་ཨཚལྲ་ ། 
=» ཉལ་སྦྲའདྲུག། གནས་དེངལ་ལྕབ་ཡངདཔ འདིལའདལ་ལུགསྱྱའི་སྐོན་བྱ་ཆུང་ད ཏགས་པ་དང་། འ འགོ་སོགས དེའིདམར་ཆེས་གཅིགནས་བ རྩམས་ཏེ་ལྕེ་ཟ་ཝྔ་མ་ཚོགྲས་པར་འདོད་པ་གཏིས་འགལ་པ་ལར་སྩང་ཡང་། 


སྔ་མནིར་བ་ཐྲ་ཆུད་གི་དབང་ལས་ཡེན་ངོ་སྡོནའགྲོ་བྱས་པ་དང་། ཕྱིམ་ནི་ཝ་སྐར་གྱིདབང་ལས་མའརོ་ཝེན་འགྱོབས་པའི་དབང་ལས་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཞིང་ཡོངས་གགས་ཅི་ཟུ་བ་མྱེུད་དུ་བཏབ་གྱང་། མ་རངོལ་ཡང་ཆོས་་་ 
གཅིག་གཉིས་ཞེས་བྲ་གང་བ་ལས་བཅུ་དུག་བྱབདུན་ཞེས་མི་འདེན་པ་འདུལ་བའི་ལུགས་ཡིནན། །ཡརརོ་སེན་འྲགྲོ་བས་པའིཞགྲསམ་ཅུལ་རིལ་ཆས་དང་། མརངོ་སྔེན་དུའཕྲོ་བའྱི་རི་ཨའི་ཝ་ཡི་བརལ་པ དཆོས་ཞེས་ ་ 





༡ མ། [བཏགས་པ་ཡིན། † བོ 
ཉིས་ནྲིལས་ ༈ །དེནས་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་བརྗོད་ཚུལ་ཡང་། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་གཞམ་སྟད་ལྐུབུལ། སྲོང་གི་སྩ་རེངས་ཤར་བུའི་ཚོ་དགུན་རྣམས་ཅི་ ཟླུ་བ་མྱེད་ནི་འདུས་སོ། །ཕྱེད་དང་་ 
པི གསུས་ཀྲི་པུས་ས། མུག རེ ཡིན་པ སུ་ནམས་ཅིུབ་ག གཞི་འདས་། ཅིགཞིཔུས་ས་ཞེས་དང་། གྲ  ཾྷཾྣླ་ ལྷ མནིམ་ལས་ས། ། 





གྲུས། དགུན་དྲགུན་སྣད་དང་ སི ས་པའི 

175, -2? ༨ དགུ རྨ་དདང་། _ དཔྱད། སེཾས་ཀྭ། རནས་གཞན་ར་ འདྲའོ། ༈ །ད ་པ་ལ་བཤཾ ལ་ཡ ༢༤ ངྭ་ལྭ་བུ་ལ་དྲ་གུན་ནམས་ཀྱི་བཤེལ་ ངེ 

གི་ལས དྲ ནིཡུས་སོ། ཞེསསྐས། ཐ་ས ལྭ ཤོལྱ་བུདན། འའ -་ རྩོར 
དགའ ཡངབྲ་ཤིསཔའིགསོ ངེ ཉུ མེདལྱ་བུ་ དཔེརནླེན་བ་དང གཅེས བམ རོ མོ 


རུང་ཆེ ཟཾ། 
_ ཡོལ་འ 























བསྙེན་རྫ་གས ཀྱི་སྐབ བས་སོ་གསངས་གོ ཐོ། བརྗོད་པའི་ཚ ཆཤསའེདགཉིས་གྲསུངས་པནི། ཀྲརཤ་ཏལས། སྔདོདང་། མུས་ཏ། བདྲད། མཚནམོའིཊ ཐུནདང་པོདང་། ཐུནདང་པོའི་ཕྱེད་དང་། གུང་ ང་ བུན 
ང། ཅཅ གྱི་ཕྱེད་དང་། ཟུནཐ་མ་དང་། ཤཟུན་ཐམའི་ཕེདདང་། སྩིའིངསས་ཤར་པདང་། ཡྩ་འེཔས་ཤརབདང་། ཉིམ་མཤརབ་དང་། ཆི་མ་ཤར་པ་དང། ཉིས་བྱ་དདཆ་ཤརབ་ངང། ཉིམ་བཞི་ཆ་ཤུད་ 
པ་དང གང་ཚ གྲསམ་ཡེལ་བྲ་དང། ཉིམ་བཞི་ཆྲ ལ་སཔ་དང་། ཉིམབྱརདཆལུས་པདང་། ཉེམནུབ་བདང་། ཉི་མམནུབཔ་དང་། རྒྱ་སྐེརཱས་ཤརབ་དང་། རྒྱ་སཱན་ཤར་བ་སྟེ སེེ ཉེའ་གཉིས་ས། 'ཞེས་གསུང་པའི་དོནབཞིན་ ྣ 
ཉིམ་ཤར་ནུབ་ བར་མྱི་གསལ་བྱེ བྱེད་ཙམ། རུས་གོ་སགསྱ ཙི་ཚོ་མ་ཁོ་ཆེ་བར་མཐོད་ནས། བསྙནདར་ལ་ ༢མ་པས་མཇདཔ་ལྟརབིས་པ ཕིནལྭ། སྦིར་འདི་ ཆིདསུང་། དང་པོརགས་རིསྲ་ཅི སྔ་དོ། གུང། ཕྱི་དྲོ་གསུམ་ 
དམྱེས། སླུརཞི རི་ྦ་སི་བཤསྐསྭ་བེབ་གཅིསཀ་བྲམམས་པས་ཆེར་གཉིསས་བཤད་མཛདཔའདའོ། །དེར་འདུལ་ཞུགས་ཅིདུས་ནུམ་པར་བཞུག་པ་ཅུང་ཟུད་བཤད་པ། ནེདག་ལུ་ལེགས་པར་གཟི་གཞས། དུས་ 
སེ་བགསྤརིར་བྗ་ོདཔར་་བ་ཞིང་ དེར་ཨ་ཟད། ཐུར་ཤིད་སརབཔ་ཞི་བས་གཞལ་ཞས། རྦུར་ཤིང་རིལཔོལ་སྦྱ ལྩིསབུ་དང་། དེའི་བཞི་ཆ་རྐང་པའི་ཐྭ་ལུད་འདོགས་པ་བཞིན། གྲི་བ་མ་སེའ་གཅེགགི་ས་ཕྱི་ཚུན་ཆདྱཀིས་ཝྔམ་པ་ ་ 
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དགོ །ཐེབ་པའི་དུས་ལེགས སཱ་པརབསནདགོས་ལ། དྷེལཝར་བབ་ །ཡང་། བླྲསབཔ ཅན་གཞོན་ཧྱི་ ཧྱིས་བ་སཱེན་ བཀུནྱ་བུ་བའྤི་ཆུལསགས་ ཁོངངྲུ་རུདཔ་སེགས་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ལརན། དྲམ་པའི་ཚེས འདུལབའི་ ( 
དགོང་ས་པ་བཞིན། བླསབ་པར་་བ་བའི་གནས་ཀུནལ་དྭས་སུ་ཐོཿ རབྱ་རུང་ཟདརེ་ཡང་བབ ཁར ཕཱ་ཞིང་ཤི་ ྱི་ཕྱགལེནསཐའ་དག ལ་འབདའཚལལ། །དྷེཝརམདྦོ་ཝའི་འགྲེ་ལཔ། གུནམ། ཁྱེནམཚོ་ཐ་བས་མཛད་པ་དང་། ཇྗེདགེ 
དུནྲ་གུབྱ་ཤིས་མཛུད་པདང་། ཁ་ཇ འདུལའཾོན་པའི་གྲའི གསུམ་ཆོག། ཀོད་ནྡོལྲ་དུང་པའི་དབང་བྱུག་གི་འདུལ་པའི་མིང་གིརྣམ་གྲངས་སོགས་ལས་ཞེ་བར་མཁོ་བ ཟུརདུ་ཕྲུང་ཞས་ འཐྲི་པའྲི་ཟེད་ད། * དགེེ་སངྱ་དོབཟང་དམ ཆོསརྨྱ་མཚོར་འདོདཔས། 
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ར ཁ་རི ལ་ར ་་་རོ་ རར ˆ 
རྣམ་ཤེ རུ ཆྲེན་འཕྲེལ མེངབཟུགསྦའེ ཀྱེ་རྙེནའདྲེ སྙེམཆེད་ཏིརྟེནའདེལ རེག པའྲི ཉན་འབེལ་ =: ༦༢ ¦ མན་པའ་ཏན་ྲངལ 
གུནརུསབླདྤིད་ འདྲུ་བེདདེ་འཕནབྱེད་ རྩུ་དྲིནམེསདེམཡིམཿ ཡུལདབང་རམ་ཤེས་་་ 







འདུ་བྱེད ཁྱི རྟེན འབྲེལ་ 
ཧི འཇ ཡུལལྨ་ཆྔོངོས མའིགའསླཀ 











༣ ཉེང »- 
སྲིད་པའི རྔེནའཁྲེལ་ སྩེཔའརྲེནའབྲེལ 









བོ ཆོངཆེས་སིན 
པྱུ ལེན ངགེས་ སིང པའིཉེནའཐེལ་ཧི་ ཞྭ 
ཤོམ སོ སོད་སོད ཚོད་མ ད་ལོང དཔི 
ངེ དྷཱ བྭ་སེའིག ཨེ ཡངསྲིང་ཕྱི་མཐའཕེཿ ཀྱིལསཏེ༽ འགར གའུ དེ་རིངམཚྫ་སྱ་ སྩར་མཐག་ གསུམ་ ནྱ ཟར་ ¡དམ་དང 0 ་ འསེའྲ་ས་ལྲསང་ ཡཱང་འཕ་ལ་བའལས་ གསེསབཏབནས་ སྨ སྐེང། ུ བྲནད 
179, -4[། རི པ་ཡེའེསྦ་ཧཱི་ཡལ་ བྱེདྱཡིསེམསཔ་བད་མས་ བཾསཾསབྭའིགཙོ་ང་འིདཔཝས་དངང་ ཧཱིགཚངབད།མིནུསཔའྲི་སབས་ཙེམིགའེགཔདེ་སིདྡ་ནཱུས མས་རིའིི བབེསབ་ལ - ` སྲིདའཐུབ་པརབེད 
རཔའིཆྲི་ ཐུ།དུལལུག་ཡོཛིང་སུལབུར་ ཁྱི་རྣམཆིག། ཉ རྱི ཏྲ རའ དདླབ་སེབ་སས།་ པོ མྱོངརྒུསཤ འདེ དེམསཔའིྲིནུསཔ་ ་།༨འལསས། 
སོ །བྱེངཔའི་ཡེདཀྱི་ལསས། འི་སཔའིཆེརས༢ 
པས་ བྱ དཱ གརུགས་དད་དེའི་གཟུག་རྱི རི མཇུ་ཅནནོ། 
ཚྩར་བ་སཾགས་ཕཱདྲ་པོ་འི་ ། 


ཡིངའདོག་ཏུ་ུང་བ བ་ིའླི་གྲུ་བའ ནྡོ 


མི་དང་འདོངལ་འཕེནཔའི ལྷས་བརོ་ཁཔ ར་ 5 དོ ཁུ 
ྐད་སང་འཆན། ལས་གསག་དྲསྱ་རྒུ། ད་པས ཤེས། མགྲག་ 


ཧིཿ 
བར་ 


མཆེང་ནས་། མིག་གི་འདྲུ་སྟཏེ་རེག་ 
དྲུག 


ད།པསགས་ཇུག 








༄་ ༨ ` 


སམའི།ལས་འབྲུསལ་མྲོང། བསད 
བྱེདལ པསང་སོངནམས་ རིངང་འདོདལ 


























རྐ “ˆ €༽ ~ ༩༽ ང, 
ལས་རས > ཡུུ༣མཐེངའང དའངཔངདག་ནྲང རེ་ནྲསྲ་ཡཱཿ རེ སོང་པ རོ འ་ནག་སནསཱཿ 
ེ ཆེ 




















ཡུལ མུསྭ་སྦོང་་ འདོང་སྲེད་སོགསགྲས འདོང་སླེདའི་བ་ཆྲར་།འཁྲོར་བའཆ་ སེའ༨འགྲུད་དྲཔང་པོ ངན་ལགསོགས 
འཔར་ བསྲབསའགཞིར ་ ླིབདབ་ ༥ ས་ཀྱིང་། ཟམ རེ བགང་་རངྒཆགས་་ ལངསས་ཡང་ཡང་ པའྱ་བེདྱ་སརྦརི འདུ་དང རྫོུགསྣརསྐསར་ནཆོད པརྩ་པེད་པ་དང་། ལས་ 
སྩམ ཆིརཔའིལསལང་་ ིདཔེ་དྲངཁདི ཛྲ ཏུ བྱེང་རོ་ རནཧཾངཔལོ་ ཤེསརསྤད་རབངང་ པའ་བྱེདཔའོ། 
དགོས༽།ེདཱདེཉིད་ལྷརྨོད་ིགམིག་བོ་འསག 


འདེབས་པར་བྱེདངོ། 






ནི་ཞབིྱའིད་ལ་སེམས་ ཆང 

དང་། འདིན་མངོན་སྱུམ་དུ་ སེདག་འདིའི་ 

] ཏོ ོ་ོང་ འོར་ོ་ོ་ "བ་བ ་སབས་གཔསྲས ོོི་ི 

བོ བ་ོལ ་±་ོ བོ་མ 
ཧྲུཕངྱདཤང་ངོ། དོ 

རྟོལབིནའཐིལབར་གཏི་ས་པོ་ཡུགོསཁྱབང་འགས་ཚོ་ཱོའྱབུངབའི་ཚུའདང་། དོཾལརྨཾསོ་མཔའྲིཚཱུ་ལ་དང་། དངཔེ་ཀུ དགས ༨ ཡོདམིརེབ་དང། ཆུངནོ་ 


' ངའངམངདདྭ་འ འོན་པ 


















༤༽ 
རེགཔའ 
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རབང་གིསའ་གཆ 


ངནདང་བདེ་སག་གྲི་ནམ་གཞགངི 


དབང་གིསབག་ཆགསྲནམ་ཤེསཀི་སེང་དུ་བཞག་ །ཆདེལ་སྲེདལེནྱགི་གསཾས་འདེབས་མནུས་པར་ལསཔ་མ་གཞྲནཅིསངན་སངདུ་སཱེ། ངནསང་གི་ཆོདེལ་སརྩགུ་བག་ཆགསབ 
མྱྱིབ་དེའདྲ་ཡེད་དོ། ། བཞིསུཧྱིས གསཔའང་ཡེདདྲེ། མི རཱ ག 
ནསནྡུསཔ་མཐུ་ཉནདུ་སོང་བའྲི་སྲད་པ་གུབ། དེའིསྐེ་བ་ཡུ་མ་ཝརྨ་སཱིསནསའྲབས་དྲུ་དུགཔ་ མངོནདྷུ་ཐཱར་བདེའདྲ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་འཕ འྱེད་དྲ་ 





མིའྙིར ན་ལཆའིགཔས་ ཀུནནསབ སཱངས་ཏེལ རྩས བའིལསའདྱུབེད། དེའི་བག ཆབས་ 
མི་དགེགང་རུང་དང་། 
ལྙརའབྱུང་བ་དང་། སམས་པཔའ་ལས་ཞས་ རང་དངམ ཚུངས ལྔནགྱི བེམ ས་ཡུལརྣམ པ་ལགཡ ཞིང་ཝུག་བྲསལ་བརྱབེད་པའི་སེམསྦབུང་ཡིན་ཏྱི་ 


= 


དནས་མ་ཡི་མངལདཉིད་མཚམསསྦྱརཔ་སགས་ཀྱིདབང་ལསལམ་ཁྲིདདམ་རེགཔ། འདྲུ་དེད རྣམཞེས སེདཔ ལེནཔ་ 





བུ དྲེསེདལྤེན་གིས་གསསབཏ བནས་ལཝར་ 
ཅུས ཏུ ང་ཡ ཇིརིརྨ་ནིད བེ་དཡེནྱིས གསེསབཏང་་་ 


. ཛྫོགས་བྱེད་ཡང་དེགང་རུང་གེས་སྩེབ་བཟང་ 


འམ ༽ སུ ཟི ལས་དང་བསམ་པའི་ལས་ཞེས་སེམསངཔ་དེས་་ 
སུནནས་ སངས་པའི་ལ་སངགགི་ལས་ཏདེལ་བའིད་ བ་སོགས་ཤིནཅུ་མངབས་གཞན་ལས་ཤེས་དགོསལ། „.རནའབྲཾལྱ གརིམ་ཡངྒ་ནམ་ཤེསཀྱིསེངྡདུ་བགྲཆ གསབ གཡདྲེསེདལེནྱ་ཧིས གསསབ བྲ་ནས་སྲིངཔའ་ 
: ཨཱུ ཞུ 


དཔ མིང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད། རེགཔ། 


༄༅། །ཚོར་བ། སེབ། ནཤི་ །ཞེས་གོནིམདེ་ལུར་མཛདཔ་ཡང་ཡདོ་མདོའ་དིར་ཕརཔེནྩའི་གཞུང་འཟེལདགལས་ཇི་ཞུརྭུངབུ་ལཱརབུཀོདཔ་ཡིནནོ། །དེལརཉམས་ལེནྱསི་གནད་ལམ་རིམ་སགས། 


„ གཞུང་གང་ཡང་རུང་བལ་མེས་པའིལས་དངཔཔ་ལཕན་པའི་ཆེད་དུ་རེའུསི་གབྟལ་བདེ་མདོཙ་མཞིག ༧ དབེེ་དངྱ་བཟང་དམཆོསྦྱར་མཚོསྲ་བས་པལོ། ། གུང 








༨༨༠ ་་ ༨༤ 


པའི་ཉནྲ་བིད་ཅིསྲ་བ་ང་བཞུགས་ས།། 


~~~“ *“---¬- ~༨-༤༨༦༨༤----༨༨- 








༡༤ ༥““"”༨༥ ' ༩༤ ༡༩༥པ༤ས༨པ༤༧༡༨༨༤ ༥༥༨ -༨༣༤༡།༦༤། ༡༨༦༧ › ›! “ ༄༠༩༨༧༦༤༠ ༨༤༨ ༤༨༩ར༧ར ༤༨-༨༠༤༡༨༡༩༨--༩ ༠༡༠༡༨-༧༥ 


དཔའ་པོའི་དཞང་ བབྒརུ། ཀཨཱོག་ ༈མཛད་ཁྲབ་བད དགའ་ཇིཊས་ཡརྦ་རྡོ་རེམ་འདད་ ༣ངང། ད། །གང་ཆིག་སྦུབ་བའི་ཐབས་ རུལ་ས་ 













£ ༄༅། །ཤེད་སྡོང་རྡ་རེའི་མེ་ཆརའཟུམ་སློས་པས། །དཀར་མིནནུས་པའྲེ་བད་ཤིང་ཝག་མེདྲ་ད དབཅོམ་པའྲེ་མལར་ 

༧ ཟླམ །རིན་ྲེན་གཅིད་དྲ་ཐུར་པ་འ འཇམ་དབངས །བ་མ་ཐནདགེ་བོ་ འགེར སི་གང་བླར་བ།། ཙོར་ལ་པ་ཡིའ སུགས་མངོ་ག་འ འདི་ཁེ་མད། །དེ་ཡི་འཇད་པ་བླམ་པས་ པའི་ཁེབས་ པའའ་ཤད། །མིནྱ་བུང་དམ་པས་དྲཀལ་ 
¦ ¿ ་པ་ཆེས་མང་ དྭ།དེལས་ར་ ཐས་གསར་དུའའྡཛ རྫུག་ངོགསུ།། དའི་གཏུམྱགི་རིན་ཆེན འདི་ནྭ་སེལ། ཇྲེ་་བཔའ་དོ བིགས་བྲད་བྱར་བླ་མམ་མའི བཐངས་ཤེ་ལ་མ ཊལ་འདི་ལ་དོད་འདིར་མཁས་པྲ་ འགའ་ཞིག་ནས་དགུག་ངན་ 
: ཇང ཇིས གྡེ་ཕུགས་པའི་དམ་པྲ་ད་མས་མེ དུ་པ་འོད་པ། ན་འ ལྟ་ཧཱུནི་སཱིརའང རི རྒྱ་གཁུང་ གང་འ ་ཨང་མེད་ཅེས་པ་ཁྷ་ཆུང ང་ག་པ་ 
¡¦ བྲེ་འི་ 7 ན་ངུང་། མངྡ་ཆཱཱ་ཝཱག་ ་རརདདཔ་ཐོདང་ པཿ བཞི་ ་བནགཡི་བ ཟས 


= ་ །པའི་ : འིརྗེས་ ་ 
རླ 


་ པའི དར བྲ་གས་ཀི་ གེསེརངི་ཞབས་བ ད་དག བིང ཡུམ །ྦ 
























ཧཱ © ལ་རྭའི་ཏུས་ ླན་ྲམམ་མའབ་ཐབས་ པྨད{ྨ་ཧས་ པ་ཞས་པགཏི་་ྱིམ་གཞུངཆད་ཆང ཐ་་་ ་ །དེ་ལས་དའྲ་ལི་ མཁས་ན་ཆེཿ ཆེ་ཞ་ ལབ རཾ པཔ ནྣལ་འབྱོར་གྱས་ ཁུང་བྱཅགྲ་སམ་ ་ 
རྒས་སུུར། ྲིི་ པའི ཟྲི ཟླཿ་གསུམ་མ་ གསན་ང ལེདས་མངའ་མེབ་ས། དེ ངི ད་པ་བསང བ་འའྱིའུལསྤ་བཔ ་པ་མཁའན་ ཅིན་དྲ་ གདབང་རོས་ད་་ ཅིས་མཛེད་པ་ལེདེའ། འི 
ཆཝར་དུཆས་དཿཉནྫར་བྱར་གསུམ་ཨ་འཇད་ལ་དམེ་འཇས་པའི་ངྲར་ བར་ག དཱརཾ་མཱཿ ་མི་འཆད་ཅེས་བཱ་དང་། ཇྲེན་ཨསྦ་བརྒྱ་རྦུད་དངྒ་མུ་ག ཞེར་ ས་ལ་ལ ལྕ དེཿ དག་ལ་དཏིན་ནསྭ་མཛོ་ ད་པ་ཡེར་ན་དགེ་ རགས་པའི ས་མཛིདཔ་འིལ། དེ་ 
མིའཇར་པར་ཅྲི་ཕིར་འྩང་། དྲ་ འཇད་ཅེས་བའང་། རརྡོརི་ འཆྱེགས་ཆེདྲའི ངྭ་པྫ་ང་པོདངྱ་ལུངེ་དེ་པམ་ར རྡོ་ཆེ་རེ་ལངས་མངམ་ཇི་ བས་ཟླརབས་ཅན་མ་དེ ནཱ་ཡྲིན་ཆེསྲ་སུས་བང་ བསིདུ་མིང ༥བར་ཡེངས་༣ སྭ་དྲགས་ནྭ་དོ་ 
ཆེའཆིསས་རེད་ལྲ་འམ་མེད་པརྡ་སུ་ ས་རྣསབ་ནུུས། ་རུཿ་ཟསུམ་མ་རྔར་ལྭཡ ;མཆེང་པརའ རའརོརི་ཀང་སིརྡརོ་རེ་ ཇེ་འཇིསསྭ་ེང་ལ་ལུརེ་ ཡངད་བརྨ་བད་ན། བྲང་གྲ་སུམ་ མའི་བར ངི་རྡོརེ་འརིངས ཐྲེད་མ་ཨིན་པ་སུ་ཡེས་ ས། རྡཾརེ་འཇི་ རསྦྲ་པེང་ 
:- ྲ÷ ྣླརཤསསྣསྣ་ྣསྣ ྣྣེ༥་སྲྣ༦༥ ༩༩༥༥ | 











༧༧ ~༡༧༧་༧༧༠-༤~ ༤༡༤༨ ༩༧༦ ༡༨༤༨༨༨-----༨-༨༨༨༧༠༧-༢༠༤༨༠༠--------- 


པོ་མེད་པར་མངོན་་སམ་གིསླ་ཐུབ་བ་མ་རད་ཆུཔདངོནོརི་དོཅ་ནརྭའི་ཏས་མཇེད་པའི་རྱར་དསམ་མ མའི་སྨུར་ཐངསྤ་ཆ་གྲའུང་ ་མ་དྲེ་ཡུམ་དང་དྲགིལ་འ འརྩ་རུ་མཆོག་གི་ཆོ་ན་ དངལ་འྱཅིན་བེད་ 

དོ །རཱ་ཆེཌྤཀི་བྱར་གྲསམ་མའི་ བཟའས་ལསྲ་བང་། བར་ནྭ་ཛ དུརྡརྫོརེརི་ ལངས་ མ་ཅེས་ ཆོག་གསལ་བར་བ བཀར་དོ། །ད་དེ་འབས་ལའི་ 
མལྲ་ངོས་ ༥འ་ ༤ འཆུའི་ཆུ་ དང་གདུར་གི་ལ ཡྣཾ་བྱ་རྐན་མི་འཆད་བླར་བུར་པ་ཡྲིར་ལ། འདར་གྲི་ར། གཟིགས 
རྲུང་རྣ་མེས་ལྭཝ ལའི་གའི རེབས་ སྣ་ངདྲུང་ལའི་ཆུ་ར ར་བཞིནྡདྲུཝ་དེ་ཡི་ སྣེ་བྲ་འབུས་སེགས་བཆན་དང་ 


༥ 
ླུ་མུར་པ་དེད པ་དེདག་ ཡ་ ཅུན སེ ཅེ ༢ཞད་ང ཅག་ལ སུ ཡིསྲ་པེང ི་། དེརམ་འིདྲ་ཆ་འོད ཧྱི་གཞུང་ཆྲད་ལྔན་ 





ཡིན་མདེའོན་ལ་ཕུམམེང ད་པའི་དགག་འཞག་དེ་ལ་སྭིང 
པ་སབས་བསལ་བར་རོད་ངོ། །མ་ ཅད་མ མཉིད་ དན ནོ ་ ངེའིའྲང་བ་འདང་ 


བྱཅ་གྲསམ་མ་ལ་ཁེལ་འ་ རྣ་ནུམ་སགས་ནམ་གཉན་རུང་རད་ `༢རྲ་འར་མ ཟུད་ཅིས་པའང། རི་ རི 
ར་རེལ་མི་འཐང་བ་རྒམ་རྱ་ཨ་མེད་དེ།  པཱིགྲི་ཆུ་འོར་འི་མཁས་ 


འདསད་ ་ སོའོད་བནི་ངོས་ང ལུ 
ཟིལ་བ་ཡོ ཀྱངྱརས་པར་འབྲེར་མ་ལོངས་ཅིང་། དཔེརན ང་ཁེ་ པུངས་པས་ ཞེལ་འོར་ཆལ་ང 
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¡858 ཟླུ རྱཅུར་པའི་ཆཱཾལ་ རར་མྦབཇབས་༦ཿམ་ ལའབ་ཀང་དེ་ 'དུམ་རཱང་ པ`་ ཡིན་ཆེསྣ་དས་ ཀུར་འེ 
ཧི་འྲར་བའི་མན་ངར་རངེ་ན་མ་གཞག་མ རེང་པྲ་རམདང རང་དེ་ཡི་ལས་ཡིན་ཉྲིས་བཀོད་པ་ 
རཱ ངོནྱ་བུང་དང་བསྟུན་ཅ་ ཅའང་། རེརེ་ནས་ཟུངས་རར་ 


འེ 
དབྭ་ལཱ་རི་འརར་རངས་ རྲརང་ནེརྦསི་སཱ་འཆང་ས་ལས་ རམས་རེརའི་ཞལ་གསུམ་ནི། 





























ཅབ གག འཚའ རླུགས ༩ ༧༧རི་བ༽ 
ོ ° འའ རྐ༡༡༡༡༣༣༡༣༽ པར་བ ཧཾ 
ནེ འའ ྱྩ རི ཟི ལལ པའ་དབཿཡི་པ་འིཨེལཝ་ཿ 


དི ¦ 
པེསལ ;: ± $ ± ཿདལ་ལྟ་ རི རར ཧེ རེ ཡུགགྭཱཱམངལཾ ཐཱྨྨཾདི་ལྷགྦངཱཿ 
ེ  རྒྱ་ཆ་བ་སོད་ཤཾ་མཱས་བ ག།སརྦཧི་འདབ་ཅ་འདྱུམ། ¢  ་ $ ༄༅ ཟབ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཆགས་ཅི་སྦྱང་རྩི་འི ད། 
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༨༡༤ ༧མམྡ༦ྡ༦ྡ༦༦༠ེ༡༡༠༧༧༦༅་ ༡ར༧༧༧༤༧༤ས༧སསསསསསསསསསསས༠༢ོ༧༠༡ ༡༡༡༡༤༠༤༨༧༢༩༠༥༧༠༠༧༠༠ ༤ “--“༤༨༧༠- “༨༩༤༤ --༤༨༨-༡༨༤-༤ 
ཟ་འ 


¦{ ༢།ལ།ཏ2221965225646984ཧཿ*༠ཞེཤ།ཞ༢ར། སཡ་ཧཾ ལེ 
༦9! པྡའིབི་བྲ་ཀས་སུཁབིཐཿ ཀཿ ཅི་ཀཙཊུསལབྲར ཀཀ་་ 
༦༠། །བྱང་འུཾབ་ ༢༠ གྱི་མིམ་པ་བདེལམྱ་ གཞུང ེ་གསལ་བརེབ་ཤད་པ་ལེག ་བཤད་ནོར་བུའི་དཤལ་ཞེས་བ་བ་བཞྲགས།། 
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མདོནཔར་རྟོགས་པས་དང་ཕའོལྔ་ཕིན། །ཟབ་དོན སྟེད་ཉིད་ག ཏམྦ་གིདིན་ཆེན་དག །སེལ་ལླཟླྲ་བལ་དཔལ་ལྡནམི་ཕམ་མགེན། །འཇམ་དཔ ལ་གཞེནནུདང་བཅས་ཕྱག་གི་ཡུལ། །དཔ ལྱ་གི་མགུལ་ནས་བ སྒྲགས ད 


བྲ 
, ཡ འི་དང ངས་སྙན་པས། །རྒྱལང འིམ ཛདངཔ་བསྒྲབ་པའི་གྲགས་སཱནརྒྱན། །ཕྱོགས བྲལ་ཐོས་འཇིན་སྒེག་པ འིཚེས་སྩལ་བ - ཀླུ་སྒུབ་ཐོགས་མེད་བཅས་ལ་ཡིདའབ་དད། །བསིལ་ལྗངས་ཐྲུ། པ་བསྙན་ཡན་ 


རཱ ¥ པེ རོ ཙ; རོ ཨགོན་པ་མཁི་རིང་ ¡ 
194 ¿| ལག་བརྒྱད་པའི་ཆབ།  །དན་རྟོག་འཚས་རྙོག་པ་བགྲུངས་བརྒྱེད་པའི། །མརམེམཛད་དང་འཇམ་མགནཅོད་ཁ་པ། །ཡབསསྦྱུད་པའི་ཚོགསྣ་ཚམས་སྒྱབསས་བསྟེན། །འཇུམམགོནབླམའིརང་ལུགས 


༨༢ 






ཛཱ འ - ༤༽. ༈ རེ རར ༨ ལྷ དི དྲམ - - ; ྫ ལེ „ „ = སོ རེ ཟླ དག འ སེ = ༩ ¬ ཡེ ། འ ལ་ལ 
ཅ་  ད། ྣིཌྣྣཌྣ༽།ྣཾ  ོྣོྣཾྣ་ྣ།ྣ།།ྣ། ཉཀ༼༼ྣྣྣ༨ྣྣྣ༩བ 
ཆུ་བཏེར་ལས། །འདྲེན་པའྲ་དྲོ་གོསྤྲ་གུ་ཡི་འཇུག་པ་ནི། །ལམ་གྱེ་འེམ་པ་མཆེག་ལས་གཞན་མན་ཕྱིར། །ཐར་འདོད་ཀུནྱི་སྱི་ནོར་འདིར་གཱི ལྭ་བུ། །དེ་ལ་འདིརྱ་རུལ་བའེ་གསངའབསའལས་པའ་སིངཔ། 

= ཏེ 27 :23⁄52 ཆེ =÷ ༢༡: ཧྱ ཀ་ཁ༩1 པོ ང༽ ==: པས རཾ = ° ༢ ༡༠༢ 
ཤིསརངྱ་ཁི་ཕའོའ་ཅུ་པྱིན་པའམདོ་དཊ། རྒྱལ་བ་སྲསབཅས་གུནབྱ བགོད་པ་གཅུབ། པའིགྲཞུང་ལནཿ ཤྱང་ཆུ 


ཌུ ˆ༽༤༽ = སོ གེ ༡ 1  བོ་ ཛྲ ཟང ཧཾ. 
ཤྱ བྱང་ཆུབ་ལམཆྱ་རིམ་པ་ཞེསྱ་བ་བ། མཉམ་མེད་ཇོབོ་ཆེན་པོས་མ་ཛད་པ་འི་ལམ་ཡི་སྒྲོཞཱམ་དང་། ས་ས 


ྭ 





















ལམ་དམར་ཁྲིང་ཅེས། འཇམ་མགོནཧནྭ་ཧུངྱ་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོཿ འདི་ཉིདཇི་ལཱར་ཉམསསུ་ 
ཆས་པའྱ་ཡར། མཛད་པ་པོའིི་རེ་བའི་ཡྡནྟཾཏནདང་། ༦༥ སྟ རཱ 
ཉེས་སྨྱོད་ཆེན་པེ་སྟེ་ཆེས་སྤེང་གི་ལསརྣམསའངའག གས་སའགྲེ་བའི་ཆེབསེ་བཞི། དྷེརྭ་བུའི་ཆོས་ལཉན་བཤང་ཇི་ལྟར་བྱབའི་ཚུལ། 


ངགངས་པ་བདླེ་བགྭཏཱ་རེངཔའི་ཆེཔ། 





༠༠༧--~--.....-.༤-. 


།དགེངས་པའགྲེལཔར་རྗེཐམསཅངམཁྱེནཔའི་ལམ་རིམ་ཆེརུངསགསྤ་འི 


༤ 





ལེན་པའི་ཚུལ། དམིགས་སྐརྣ་ནམས་གོ་བདེ་བརའཆཆད་པལ། སྙ 
ཆེསཏིཆེབ་ལ་ཡང། བ ནཔ་ཐམས་ཅང་འགལམེདདྲུ་ཆེགས་པའི་ཆེབ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅང་གངམས་ངགྱི་ ད་ཞས་པའི་ཆེབ། 
འདི་ལཆྭ་བིད་སོགས་ལེགས་པན་ཐབཟིན་པའི་གདུལ་བྱགསརབུ་བདགའཇུགཔ་བདེ་བའི་ཕྱིར། དམིགསྐ་མེའའབའ་ཞིག་གྱི་སིངབྲོང་ 


༤ ` 
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གྱི་གཞུང་དོནཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པརྙིང་པེའདྲིལ་བ། པཅ་ཆེནླབ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པེསེསྩལ་བའི་བདེ་ 
༢ཉམས་སྲུ་ལནརུའི་གཞུང་དཱང་གདམསངག་ལ་ཡད་ 





ལ་བའ་་ 


བླ་སླེང་སེསེའི་མཚནཉིང་སེགས་གལཆེནའང་། 
དལཞས་བརྫོང་པ་ ་” 


དངཔ་ལ་ཡང་་ 


དར་སྤྲཾས་ལ། ད་དགགཞན་དུདཤདཔ་ལས་ཤིས་པར་བྱུའོ། ི ཛཾ 
། དེཡང་། ལམགྱི་རབ་བཤེས་གཉེནབསེཟ་ཚུལ། བསྙེནཿས་ད་སྦངབའི་རིམཔ་ལྟེ་གཞིས། དངཔ་ལ་ཡང་། ཟུནྱ་གྱི་ཚེཇི་ལྟརྭ་བུབ། ཐུན་མཚམསལ་ཇི་ལྟར་བྱབའཾཚུལ་གཉུས། 


196 









+ ༩ 


རྫུ 


ངན ༡-- `, འ 
བསྐྱང་པའ་ས་བཟང་བ། 


སྦྱོར་དངོས་མཇུག །སུམ་ལས། །དངཔ་་སྐྱེ་རེཔ་ལ། སྦྱེརེབའི་ཚོས་དྲུག་ཡོད་བས། དེའི་དང་པོ་གནས་ཁང་བྱི་དརྩབཱ་ཞིང་ཏེན་དྲགམ་པའདི་ཡིནཔས། 
ཏེ། ལེག་འཚོསམ་གས་པའི་ཆེས་མབུནྱགི་འཚོབ་རྙེད་སླབ། དམ་པསྱ་ཟིནྱ་ཧིས་བླརབས་ཞིང་ཚོམརྐུན་སེགས་ཀྱིས་འཇིག ས་པ་དང་། ཀླགཅེརོ་སེག སཔགམ་གཏཏ་ཚོར་མ་མེད་ཅིང་རངལ་དབངཔའི་གནས། །དད་ 

༣། འང་དང་ལ་སྦྱིདམཐུན་པའི་གྲོགས་བཟངབའམ། ཡདཧྲ་གོགས་མེདཔའང་རུང་། ཟབ་པ་ངངྱརྩ་ཆེབའི་ནལ་འབྱོར་ལ་བརྩོནབའི་ཡོ་བྱད་ཚང་བ་སྟེ། གནས་མཚཉཉིང་ལྔ་ལྔནཞིག་དགོས་ཏེ། བློཾ་ 
ལྔཞ་གང་ཇུ་བསྒྲབཔའ་ཡུལ། །ལགས་པར་རྙང་དང་གཞས་བཟང་དང་། རཾ དད །དེ་ལྱའི་དརྦབ་བའྲི་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅནཐམས་ ་ 
དྱ་ཀྱི་རྒུད་ཆཱིང་རྫབྱང་སེམས་ཀྱིས་རླན་པར་བསམ་ཞསཆུ་ས་ཆག་ཆག་བཏབ། ཿ 





།དེ་ཡངགང་དྲུ་ཉམསསུ་ལེནཔའི་གནས་ནི། 


ས་བཟང་བ་དང་གྲགས་བཟང་བ། རྣལ་འབྱེར་བདེབའི་ བྱེད་ལྔན། ། \ སེམསཅུ 
འགྲོ་བཀུགྱི་དན་དུ་སཔསརྒྱསཐེབབར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཁྲིད་སྒེམེ་པ་ལ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱནའདྲེནཔའི་གཞས་དང་། རྟེན་དགྲ་མ་པའི་གནས་འངེ་མི་གཙང་ 


གསྱ་ཀིས་གསྐརམི་རུངབས་གཙང་ཞིང་ཡིདངུ་རོངབརྭ་བྱསམཔའི་ཀུནསློང་དང་། རྡུལ་ཆྱིས། དྲིམམྱིས་ཞེས་དང་། ཐམས་ཅདྲདྲུ་ནི་སོགས་བརོད་བཞིན་པས། སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་འི་ཤེས་རྒྱུདཀྱི་ཉལ་ཉིལ་་ 


ཡིངདམཐུཿྱེ་གཞས 





བརྡ་བཏིང་བ་ལ། དངཉིད། །ངཔ་སྨྱིལ་ཀླུང་། མིག་སྣྲ་རྩེའུ། ལུས་དྲང་ཕེའ། ཕྲག་བཟད་ཀར། མགེ་དབེན་ཙམ་ སམརུའངབབ། ལྕེ་རེ་རྐནལ་སྦྱརབ་སེགས་ཀྱི་ལུས་གཞང་འཆེསཔདང་། ༢ངགི་སྭེམྨལ་དགྲེམི 

„ ངགིའི་ཀུན་སློང་ཅིའདུག་བརྟགས་ཏེ། ཀླུནྭསློངམ་དགང་ཆོའདེའི་དན་གཉེར་ཆགས་སང་རྨོངས་གསུམསེགས་འདུགཞ་རླུངསྣ་བུ་གནས་མྱིར་འབྲེབའི་ཚེ་བསམ་པ་མི་དགེབ་རྣམསསངས་ཀྱིས་དག་པ་དང་། རླུང་ནང་དུ་རྡུབ་པའི་ཚེ་ 

རར དཀེན་མཆེག་གྱི་བིུནླ་ནབསནང་དུཞུགསྲབསམབཞིན། །སྣ་བུགགཡས་ནས་རླུང་ཕྱིའའབུད་པ། གཡོནནསནང་དྭུ་ པ་གསུམ། གཡེནནསའབུང་ཅིང་། གཡས་ཞས་རུབ་པ་གསུམ། གཉིས་ཀནས་བབུད་ཅེངེ་། གཉིང ་ཀནས་ 

- བགསུམ་སྟ་ ྐ་ཇྷཱཏ་ཨམཔ་དུའུ། བིསྱ་ཀངསེམསྣ་རལ་དུ་མ་གཞསན། དམནིནཔའི་དབུགསྲ་ག་ཅིགཅིགབྲངབ་སགསྨར མ་ལ་བ ཕེ རྣམ་སྣང་གི་ཚེས་བརྒྱང་ལྔནདུ་བྱ་བ་ཡིནཏེ། རྐང་མིག་ལུས 
སྲག:མདགབ་ཧྲུ་དབུགསངརྒྱད། །ཅསག་སུངས་པ་ལྟརལོ། རཱ ༥ ༨ བདགག དརེས་དལབྱབརྩི་ཏཱེན་ལན་ཅིག་ཐབ་པའི་ངྲུས་འདེརགཏདན་བདེ་ཞི་གམསྨྲ་བཞ། 

ཾསྭསྙརེནའདི་འདྲ་ཆེདཔརདཀ འ། མཟདྲ་མ་གསུམ་ཝིགཔའི་དབང་དུསངན། ངནསང་དུ་སཱེཞས་སྔུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ། སྤྱི་ཕའ།ཁེར་བ་གངངདུ་སྐྱེས་ཀྱངསྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མའདས། དྷེ་ལ་བུ་ནིརང་ཉིད་ཙམ་མ་ཐད། ྦ 





༦༡ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་། སྤྱི་འཁོ་རབ། བྱེ་བྲག་ང༣སེངགི་སྔ་གབསྔལ་མྱང་དགེས་པའདུག ངེསནསེམས་ཅནདྡེ་ནམས་ནྲིརིནཚོད་མེདཔའི་མགསག་ཡིཞཔས། རནིསེམས་ཅནཐམས་ཅངའི་དོན་དུ་་ 
བདག་ཡང་དགཔརསངསྦྱརས་ཀྱི་གོའཕངཝཐབ་པརྩབ། དེའིཆེད་དུ་ལམྱགི་རིམཔ་འདི་ཉིད་བྒགིམེཔརྱ་བུའྩསཱམཔའི་ཀུནྨ་ནོང་ལེགས་པའ་བཅོས་པའི་ངངནས། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། འང་གྱི་སིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ 

1:99། ༡ ཡངུུྱནམམ་ཁན། སྦེདེཆེན་པབྱརདྱ་ཧིས་བཏེག་པའི་རིན་བཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ནང་ཡངས་པའིསེངངུ་སེང་ཁྲི་ཆུང་དུའི་གདྲནལ། ངོ་བརང་གྱིར་བའྱི་བམ་ལ། རྣམ་པྱ་ཆུལ་བྲཱ༡ཐུབ་པ་མཚན་དཔེགསལཚོགསྱ་ཀིསླམས་པ་ ་ 
ངས་སྲུགགསབ་ལྟར་ལ། ཐུགས་ཀནསའོད་ཟེནསྟེང་དུའཕྲོས་པའི་སྣེར༽ རྒྱལ་བརྔོརྨེའཆངལ། གསངབདེའཇིགས་གསུམ་གྱིབརྒྱུདཔའི་བླམ་དང་། འཇམ་དབྱུངས། དངུམ་པ། རྗེབླམ་སོགས་བྱིནརླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླམ་ ` 
རྣམས་ཀྱས་བསྐརོནསབཞུགས་པ། གཡས་མྱེགསསྲ་དཟིརའབའ། པའེ ད་མ པྤྱརཆེན་མོྱདྱླགམམས་ཡིསབྲནརབ། གཡེནྱཾ་སོགསྲུདཟར་གི་འཇམ་ད་བངས་ལཟབམོལ བྱས བམས་དསྐེའ 

བ། མངྱུད་དྲུང་ནཛན་བའྲི་བམ་ལ་ཆོས་འབེལ་དངོག་ཐེང་ཀྱི་བླ་མསབྷསངབ། ཞྲིཆེནཔོའི་སྟེང་། མདུནདུའཇིགས་བྱེད། གཡས་སུ་གསངའདུས། གཡུ་ནདུ་བདེམཚོག རྒྱབ་ཏུདུས་འཁེར་སགསྨ་བསེདྱཀི་ཡི་དས། ། 


དཔའབོ་མཁའ་འགྲེ། ཆོས་སྲུང་ཡེ་ཤེས་པ འི་ཚོགས་ 
ཚོགས་ཞིང་ 
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༨ 


རྒྱུ 


ཐམས་ཅུདསངས་བའི་མོ་པ་དང་། རྒུབས་གནས་སོ་སོྱབིནླ་དབསཞུགས་པ་དང་། ཟམསྔ་རེས་སུབཟུངབ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས ཧྟེནོཔ། ཆོསཉམསསུལེན་ཞུས་པ། དགེ་འདུྱགིསལམྱ་གྲི་གོགས་མཛདཔ་སེགསམ་ཟུན་ 


ˆར༨ 


ཕྱིགསཀྱི་ཡེན་ཏཞརྣམསརྒྱས། དཀེན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོགེ་ཏུ་ཚུད་པའེམཾས་པ་ཤུགས་དྲག་པོར་བྱ། དྭལྟ་བུའི་སྐྱབས་འགྲེ་ཁ་ཙམ་མིནཔ་ལནངརྒྱ་སྙཾང་སེགས་ཅི་ནུས་བྱེད། སཔསྱ་རྒྱསཚེས་ཚོགས་མནི་སྐྱབས་ ་ 


༢ ༠༤༽ པས 


འག་དངསེམས་བསེད་གཉིས་ཀ་ཚང་བསྲུགངས་གསེགཔ་ལ་ཤིནྭའུ་ལེགས། འདིའི་ནང་པྱ་ཕིམ་གཉིསྤ་འི་སབསླསི་མས་བསྩེང་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཚོན་འདི་ལྟར་བསེམ་སྟེ། བདག་གིས་སྦྱིནཔ་བཏང་བ། ཚུལ།ྲིམྲ་ 


ˆ 


བསླུངས་བ། ལམ་ཁྲིད་འདི་ལྟ་བུ་ སྒེམསཏེཉམས་སྲུ་བངས་པ་སོགས། མདོར་ན གསུམ་གྱིས་བསགས་པའི་དགེ་བཅེ་ དྲ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམསཿཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ནི་དུ་བངག་ཡང་དགཔར་ཚོགས 
བའིསངསྤྱ་ཆསྱ་ཀི་གེ་འཕང་ནིན་པཆ་ཐབ་པར་ཞག་ཅིག་རམ་པའི་སེམས་བརྐྱེད་ཞན་ཏནབྱའོ། སངས་རྒྱས་ཚེས་དང་^ ལནཅཆུས་བརྗོད། འདྱི་སོན་འཇུག་གཉིས་ཀཚར་བའི་བཞད་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང། གཙོབྱེ་སྐེན་སེམས་ 


དཔ་ཡིན། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པས། བླམ་ཐུབ་པའི་དབང་པེ་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ། རངའདྲགཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ནག་དང་ལ་ཐིམ་པས། རང་ཐུབཔའི་དབང་པའི་སྐུརགྱུན། རང་ཐུབ་པའ་གསལ་སྣྲང་དང་། ཐུབ་ 





| 








༄།། །དདབངདེངའྩོསམ་པའིརྒརལྱ་བ། དེ་སཱར་རབྱཟུབ་དབངག་སལབའི་སླ་ལས་འོངའཕྲེས། 
ཞིགྱཏངགུརཏེ། ལྗར་གྒོན་ལམ་བཏབ་པའིངོན་ཐམས་ཅང་གུབསངསམ་བནིསེམས་བསྐྱེང་ཀྱི་མན་ངག་འབྲབ་བུ་ཁམ་བྱེད་ 
མཐརདཱག་གིབདེབ་ཐམསཅདམྱའེན་པའི་གོ་འཕང་། 
གས་ུམ་འི་། 
སྡུགབྷཝལམདཔའི་ཟགམེདྱ་ཀི་བདེབ་དངམྲ་བལན་མ 


དེིརུ་སྱེས་བུ་གསུུམ་གྱི་དགེ་ཚོག་སྨ་ནམས་དང་ལྔ་ནནཅིམ་རུང། ལྔནཔརྦུར་ཅིག་ ་་ལཱནང་ར་བངག་གིསྱ་བའོ། 
བ། བྱེ་བྲག་ངནསེང་གི་སྡག་བསྔལ། 
ཚདམེད། སེམས་ཅནཐམས་ཅདའཁེརབརའྱའོམསཔའི་ཚུབ། རང་ཕྱོགསལ་ཆགསཔ། ཱླནཱཾ་་ 


རུར་སྙམ་པ་སེགས་དགའབ 





བཅུང་ཐམས་ཅང་ལ་ཕེག སྔོད་ཐམས་ཅང་དག་པའི་ཞིངདང་། བཅུདཐམས་ཅདཐུབ་པའི་དབང་པ་འབའ་ 
ཨཁཆནཧཉ་ །དེཊས་ཚད་མེདབཞྲི་སྒེམ་པནྲ། སེམས་ཅནནམས་ཅངགནས་གབས་མངེནམཛོའི་བདང་ངང་། 
དྷེ་སྣའ་ཐཱེུངཆུས་པའླ་ད་མྭ་ཝཱས་་བིནྱགིས་བླརབ་ཏྲ་༠༥་ 





ངེའྱརྱུམི་ངི་སྔིག་པའི་ཚོགས་དང་བྲལ་ནཅི་མ་རུངཉྙམཔ་སགས་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད། སེམས་ཅནྨ་ནམས་ 


ང་ཆྙེམས་ལ་གནགཤཅིམ་རུང་སོགས་བཞིཚ་ནདུ་བསམབའི་བཏང་སམས་ཚདམེདྲ་མོམ། བཏང་ཧམས་འདིཚདམེདབ་ཞིའི་དང་པརྦ་སེམ་ཞིངབ རོད་བའྱི་པགབཞེས་ཡདདོ། ། 


ུབུང་ན། ངེ་ལྟ་བུའིཆགས་སྔང་དང་བྲལ་ནསངཏ 
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དིནན། ཐ༔ 


་ 


= 


མང་སྙཾགས་དུསྱི 
དི་ཚོགསཞིངཟམས་ཅདལ་མད། ཚེག་སཞངྒནས 







སྦུང་འདས་ལ་འགེདཔསན། འདིབཞི་ལ་ཚངས་པའིགནས་བཞི་ཡང་ཟེར་རོ། སེམས་ཅནཐམས་ཅད༢་ ངྡེ་ལརབྒསོཨསནས་བདྲང་ཆི་འབེབས་སྦྱུངས་བྱས་པས། ཚད་ཞེངཊནྲིརྒུད་ལ་སྙེབའི་གེགས་བྱེད་ནམས་སྦྱངས།། རང་གཞན 

ཧི ར་བཟི་ི ཉོགས་པཆུད་པར་ནམེས་ེྩོསམཐངའིེས་བྱུའོ། དེནསྭ་ཁུདཔའྱ་གི་སེམསབསྐྱེད་ནི། ཁྱད་པའ་མ་སེམསཅནཐམས་ཅད་ཀིརནོདུ་བདག་གིསྔ་ཚོགས་པའི་སང་གྩི་རསྱ་ཧིགོ་འཕང་ཐོབ་པར་པ། ་ 
' ཧེ ། 
ང་ 


3 བྱམས་པརུ། ྙིང་རྗེས་བོན། དགའ་བྲ་དོདཀྱི་སབྱ་སྐེདཔའྱི་བངསེམསྱརུ་ ་གཱཡུནསུམ་ཆོགསཔ་འི་འབས་བུདང་འདབས། གོརིམ་དལརམཛད་ངོ། ངགེབ་འདེས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེནནས། 





7” རར ཡཿ ༨ ༨ ༽- ༠༠ ར༨ ༢ 
ྨནས་ལམྱ་ཐའམ་པ་ མསྲ་སུ་ལནཔར་བུའོ་སམ་ད་ མ། ཁྱད་པར་མ་སེམསཅན༥ འིའི་མུརབ་གཉིསཀི་ས་མ་ནི། གྲངས་མེངགསུམ་ལ་མི་ པརམོའདིི་རིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐེབ་པརླབ་བའི་དོན་དང་། ཕྱི་མི 
ཙི་ཚབུདགཅིགལབ རི དར རྤེ དྲུ་ནིལ། འད་འཇམ་ མསཅན་ ཧུ བགྱིས་པ སངསང་དགྲལ་ ལ་འ དལ དེནས ཐུབ་དབང་གི་ཐུགས་ཀནས་་ 
ས་མཐའ་ནས་རིམ་པསངཝྔས་ཏེ་གཙོབ་ལཐིམ། ༈གཙོབི་ཡངའོརྦོ་ཀྱི་གང་བྱུབི་འུའི་སེ་དཙམ་དྲུ་གུར་ཞས། འང་གྱི་སིནམཚོམས་སྲིུམཔས་རྒྱུད་ཕྱིན་གྱིསབརླབས་པར་ 










| །བསམ། དམིགསང་འདིས་མའོངསང་ན་མཛོང་སྤུའགྲུབ་པའི་སྨིནབྱེདདུ་འགྱུར་བར་ཡང་བ ཞེད་དོ། ལྕྱཾརཆོས་བཞི་པ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པནི། ཐམས་ཅད་དྲུ་ནི༥ སྤིནཾགཟུངས། བདེན་ 
བས་བརྗདཔ་སེོགས་བུས་ལ། ས་དངངར་སྣང་ནམམཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅདམཆོད་སྤིན་གྱིས་འགེངས་པར་བསམ་ལ། རང་གིམདྦུཧགྱིནམམཁའ་སྟེ་སེནམཚམས་རྱི་ཐད་ཙམ་དུུ་མར་ བས་ཡུལ་གསལ་བཏབཔ་ལྟནྱགི་ཚོགས 
འིམ་པའི་ རོབ། གཉིས་ཀའི་གཡོན་དུཔོ་ཏོང་ལ་བཀའ་གདམ་ས་ག ཞུང་པའྱི་ཟུམས་བཀར 







༢༧ 















ངལེགས་པརྨསྨམ། འདིལ་རྒས་པརྩ་བེདན། ཐྷཱུསཔ་འཇམངྱ་པངསགཉིསཀའི་གཡས་སྭུ་དགོནཔབ་ལ་བཀའ་གདམས་ལམ་རིམཔའྱི་བམ ཊཱུ 
བ། དིས དེས་པ ར་ རེབ། གཉིས་ཀའི་མདུཊནྫའརཤཔཆེ་ལབཀའ་གདམས་གསར་མའླིག་མབ། རོབ་སེགས་སྣོམ་ལ། ཚོགས་ཞིང་ནམས་ཀྱི་མྱི་རོལ་ཏཱ། སངས་རྒྱས་བྱངསེམས་ཀྱི་་ 
ཕྲུལ་པ་བསམ་ལསའདས་པས། འགྲོབསྐ་སོའྲི་བོ་དང་འཚམཔའིཆསབསྟན་པ་དང་། ནངྱི་མནརཔ་ལྕ་གན། དྭབུལ་པལ་ནརསགསགང་འཚམས་ཀིས་འགྲོངནམ་ཛདཔ་སགསབསམ་མོ། 0 ་ 

ཐཱ གྱིགནས་ལྔར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ ་ 





མཛོདཔ་ལྟར། བླམམཚེདབའི་ཚོགས་ཞིངཇི་ཉྟབརགེམཔའྱི་པགབཞོས་ཀངཡདོཔས། ངེ་ལྟརན། དེཉིདཀི་ཁྲིད་དངྱ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོག། གང་ལྟར་ཡངགཚོ་འཁོར་ཐམས་ཅང 










རིགས་ལྔའི་ངབ། ཨཨཱཿཛཱཾཔཱདཱ། ལྔས་མཚན་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བེན་ལས་འོདཟེརདཔག་ཏུམེདཔར་འཕྲེསཔསབྒསྒཾམས་པ་ངང་ ་འདྲབའིཡེ་ཤེས་པ་འངབཞིནཆོསསྐུའི་གནག་ནག་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཚོགསཞིངའེར། ། ། 
` „... ད་བ „ ,༨.༠༽ ། ོ རློ ˆ. བ ༤... - ༤༨ ད་ ,ཛ༤༽ དེར ཟུ - . ༧ འ ཿ 2 0 ¦ ༩ , ཧ༽ ཏ༨ ¬~ ༤ ས་ར 
ཚགས་ཞད་ཅ་ཚངབ་རཐམ་པརབསམ་པས། ཐམས་ཅད་སྐྱབསགནས་ཀྲུམའདྲུསཀྱ་བདག་ཉིང་དུ་འཆའ་བའི་མན་ངག་གོ། ཚོགས་ཞིང་སྒཾམ་བཞིནངག འདོན་ཡངྱ་བ། དེནས ཁྲུསགསེལབལ། ཆེགས་ཞིང་གྱི་པགས་བཞིའམ། ཡངན་ 


2 ༽ ༨ ༨ ༠ ༨ ༽༨ བི ༨... འར ཁབ གད།་ཟབ་ྭ ༢༨ པ་ར ༢ ཇ༥༢༢།༢༡ (མ་ ¦ 
¿ མངྱཿདིུནཔོ་ཆེྲ་ཟུས་ཁང་ུ་ཞྲི་མབཞི། རྱཕུྱརནདངབཅས་པའྱ་ཞོ་ས་སའིམདུནན། ལཱུགེས་ཟནཐེམླསུས་སུམ་བམགབ་ཅན་བི་གསྔ་བིམས་ཆུས་གངབ། ཁུས་ཁངདུ་ཝ་གངས་དངཿཉམ་པེའི་སེད་སགས་བསན་ 
° །ལ །ུས་བྱ་ཁངཔ་༨ དེནསཚོགསྐ་ཞིངརམས་ཁྲུས་ཁེངདྲུ་བོནཏེ་བྲརའ རོ ན་བཟའ་དངྱ་རནསེགས་ལྗོན་ཞིང་གི་ཡལ་ག་ལ་བཀལ། རངགི་ལུས་དཔགྭ་ཏཱམེངཔརླས་ལྷཞས། །ཁྲས་བྱུམ་ངང་། དི་བཟང་གི་བུག་པ། འདབ་ ། 


རྫསྣ་རམས་ཐེགས་ཏེ། དན་དམབརྒརལབའི་སྐུལ་རིམ་མི་མཛའ་ཡང་། མ་རག་འགྱོ་རྒྱུདཀདྲིམ་སྦྱངབའི་ཛུའེ་ཁྲུས་གསོལ། སཱཱྱི། བྱུགསཔ། ལེངསསྤྲལ་ཞིཁཱཾསཾ་སིའི་འོས་པའི་ནེབཟའ་རྒྱན་འབུལ་སེགསམོས་ལ། ཇི་ཉུར་ 
སྭ་ཁུས་གསཾལྱ་རུས་བྔུསགང་འོསརྒྱནའ བུལ་བཞུ་ གས་གཱསེལབཅས་བརྗེང་ལ། ཚོགས་ཞིངྒ་ནམས་ས་སཾའི་གདན་ལ་བཞུགས། ཁྲུས་ཁངམི་དམིགས་པར་བསམམོ། འདའ་ཁས་ཁང་ཡང་དཀར་དམའ་ཞབང ར་མ 
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༄༅། 


ཧེང་། 


ལུསྱ 


བདུག་གྲེས། 


ལངལྔ་ 


༤ 


~~ 


རང་གཞན་ 






།རྩེག་པ་འིམ་པགསུམ་དང་། འཕརམགཉིས་ཞེས་སགོསརྒྱུང་པྟེ་ལས་འབྱུངབ་ལྟ་འཡང་མཛད་གྲོལ་ཡེད་དོ། སྦྱོན་ཆོས་ལྔཔ་ཡནལག་བདུནགྱི་སྒེ་ནས་ཚོགས་གསེག་པནི། དངཔེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ། 


རྣམསཀྱི་ལུས་ཤིནཏུ་མངཔ་ཚོགས་ཞིངའེའི་མདུནནསྟེངགསུམརྡུལ་སྟེད་ཀྱི་གྲངསམཉམ་བློསལོ་ག་ས་ཞཚོགས་རྫོགས་ཡུལདེ་ཙ་མ་ཆེའོ། ངེ་ལྟ་བུའི་ལུས་གུག་པས་ཡནལག་ལ་ལྔནནམ། རབ་ཏུབརྐྱབས་ཁྱག་འཚུལ། ངེ་ཡང་རུག་རྒྱ་བོང་ “ 
| 
ད 


སྤྱི་བོ དཔྲལ་བ། མགྲེནཔ། སཱིང་ཁ་སགསསུ་བཞག་པས། །གཙུག་ཏོར། མཛོད་སྤ། ཚྲངས་པའྲིདྲ་བྲངས། རྣམ་མྱཏེནསེགསའྲགབཔའྱི་ནིནྱ་ཧེང་དྲའགུར། དེ་བཞི་ནངུངག་གྲི་སནས་ཚོགས་ཞིང་རམསཀྱི་ཡོནཏན་ 
གས་པའི་བ སྣེདེདབྱངས། ཡིདྱའི་གེནཾས་ཡིངཆས ཀྱ་དདུུས་ཤུག་ཝཊབྱབསྟེ གྒེ་གེ ༢མྱི་ཇུག་བྱ། ལུསྱཀིས་ཁེབས་པའིསའིཚུལ་དནྱ་གྲི་གངས་དངམཉམཔའི་འཁེརེབྱསྒྱརྱགི་བ དེཞམས་སྟྱེངའ བཔཞིབླསབབཏུས་སོགས་སུགསལ་བས། ༽ ྣ 
ཕྱགའེ་ལ་ཡང་ངེལྟ་བུའི་བསེད་ནམས་ཡདེཞསྒེ་གསུམབྱི་ཕྱག་བྱ་བ་ལ་ཕན་ཡེརཆེབརཀྨསེམ་དགེས་བ།། གཉིས་པམཆོདཔ་ལ། དངས་སུ་བཤམས་པྨ་༣མས་དང་། ཡིདྱཀིསྱ་ཀང་། མེ་ཏོག ཟེལ་མོ། ཐུག་པ། གདུགས་མཆོག མཆེ 
ནབཟའ་སྟེ་སྤྱོདའཇུག་ལསག་སུངཔའི་མཚོད་པའངུཤ། ཕངས་སྲུགགས་པའྱི་རུབཞིཉེར་སྦྱོད། ་འོམོ། འདོད་ཡོན། བཀཤིས་ཛསྟརགས། རིན་ཆེན་བདུན་དང་། ཉེ་བའིནིནཆེནབདྲུན། གཞན་ཡངབདག་བསམ་ ་་ | 





བཟུངབའི། རིབ། ལྷཱ་ཤིང་། ཆུམཚོ། མེཏོག་སགསླབནཔདེཔ་དང་། བནམེདཔ། 


སནའབགསཔ་ཀུནཏུབཟངཔོའི་མཆོད་པ་ཇི་སྟ་བར། བྱངསེམསབདཀཉི་དཆེན་བྷེརྣམཁྱཀི་ཏིང་དེའཛེནྱགིས་བཟངདགུརྨ་སཱལ་ནས་མཚོད ( 


རྫ་སམཁའྱ་ཁབྱཿ,ྨ་སཱཾ་བངྷ་སཱ་བུ་པང་མསནས་བུལ་བས། མཚོད་ཕུལ་ནམསྤ་འི་ཐུག་ྐྱནུདཟག་ཨེདི་བདེབས་མཉེས་པར་བསམ་མོ། གསྱམང་མཝིག་པ་བཤུགས་པའི། རྟེནགི་སྙེབས་བཤགས་ཡུལ་ཚོགས་ཞིངནམས་ངོང་། བཤགས་ 
བ་བའངཉིདྱསཱབསའགྲོས་སངསྐྱརས་པའི་ཆསྤ་གརཞུགས་པ་དང་། སེམསསྐྱེད་ཀྱིས་ཐེགཆེནབརཆུ་དཔ་སྟྟེན་གྱི་སྟེབསཚརལ། རྣམཔར་སུནའབྱེནཔའི་སྟེབ་སནེ། རང་གཞནནནམས་ཀྱིས་ཚོརབས་ཐོག་མེངནས་སིིག་པ་དཔགྱང་ 


མེད་པ་བསགས་པས། འཁེབངནསངགི་ལྔགབྤཝལ་ཤིནཏཱམང་བྱོམངས། དྲ་དུང་ཡང་ 


ཅའ 


ཁལླ་བངས་པའི་བཅས་མཚམས་དང་འགལ་བ་དཔགྱ་མེད། རངབཞིནྱིཉེས་ཚྲོག་ཆར་ལུརབབས། མིགཔའི་ཚོགསཉནྱི་རུལ་པོའི་མཛོད་ཁུར་ ' 


རར 


ཟདཨི་ཞེསཔར་ཡོད། དེསནྱནཆད་ཁང་དནཔ་ངེགི་སུག་བལྱ་མོངངེས་པར་ཡིནའདུགན། སིགཔྨ་ནམསནི་མའདུག་ཁོང་དུསང་བའི་དབེ་དངའྲདབའ་འགགོདགེམས་བསྐྱེད། གཉེནུབོོནྭཾ སློདཔའི་སྟོབསལ། དྷ་ལཱ་རིག་པ་བཤགས་པའི་ ། 
རྒྱཚོད། བཤགསཚུལརྣམས་ཤེས། བཤགས་དགེས་པའྱི་རྨུ་མཚན་མཐེངཔའི་སབསའདེད། འངགཞན་སམགཉན་ཀུན་གྱི་སྙིག་པ་དང་། བཅས་རངགིསབསྔས་པའིཉེས་ཆོགསྣནམསམིངནས་སྨཾས། ཡིདྱ་ཀིསྲདནཔའི་གཱེ་ 
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ར་ས ར་་ 
བངནསང་དུ་འ།དིདཅིང་། ཐརཔ་དང་ཐམས་ཅདམ།ཌྱེན་པཐབ་པ་ལབར གཅངཔའི་བཅས་རང་གྱིངས་པ་ཞམ་ཡངལྱ་བཱ། དེ་རུརཉེས་ལུངགིའྲཔོག་རདནུས་པའླབམ་ལསྦྱའིནྱ་གིསདནའ་ཏཱགསེལ འ 
ཁྱག་མཚོངང་སཱེའ་བ 


འེ 


པེ་ཀུན་སྦྱོངལ། གེང་དུའཤང་པའི་ གས་པདཚམལས། ག ཞམརོ་ཝེ་ལ་བ ༨ 

ཡདྐནའང་། བལཆརྭདནམཚམསྲད་བར་ལིལ། རར 

རུ སྭ་ཅིས་ུམུསྦཞ་གཏེངལསགས་བསམ་པདད།འབའྱི་མོྲ་རབབ་འཆནསསང།ཉནབདྨམཁྱསགཟུང་འཇིགིའམིང་བད 
ནཞི་དངོས་ལྱ་ཧྱེ་དིམ་སྦྱངབ། སེསྐྱེ་ཐྲམལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རབྱབུངབླམབ་ཁྲིམས་ལ་གཞསཔ། ཟེས་བསམ 


མ་འོག་མའ་གནས་པའི་ཐེག་གསུམ་གྱིགང་ནགརྣམསཀྱང་འངའང་ ལམཉམས་སུ་ 











།བྷཞིྔ་སྲསལ་ང་ནི། བཛསྦྱ་ཆས་ོམབྱའིའངགིརས་དབཅདང་འདཔར་ལེམས་ 
། ད བདག་ཏུའ་ཇོནཔའི་ཌོགཔ་ཉོནམངས་པའི་དྲགབྭ་ལགམེང་དབཙོམ་པ། 


| མིའཆགམི་སེད་པར་མཐོལ་ཞིང་བཞཤགས་པ་ལགསན། ཡིག་ལཱུང་རྣམས་ལྷག་མེདདུངྲགཔར་བྱིནགྱིས་བརྡབ ཏུགསེལ་སྙམ་པས་བཤགས་པདང་། ཉེསབ ལསྣམརཝིགཔའི་སེབསནི། ཕྱིནཆདའཁོར 
ཁཱ ངཱ | ལུམབསབ་ཤཱགཔ་ནན་ཏནདྷཱ་པུའོ། །གཉེན་ 

མཚན་དང་གཟུངས་སཱགས་ལ་བརྟེནཔ། ཕྦྱིནསེག་དང་ཏིངངེའཛོནྲ་སེམ་པ། ངི ་ འ་འ ྒ 
གཿ ངབ ཏྭ་མང་པའ་ལ ཡརངང་ དྱང་ མས་་ ། 

མསཅནྷ་་དནད་བགྲ དཱ ཅོ སེརབེགས་ ྣ 


བྱེདཔ། བཟླསབརྫོདཾལ་བརྩོན 


༨ 
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པའོ 


འ 
མ 


ཊཾ དོཔ་ཇིི་སཱིདབསནཔྷ་ནམས། 


༈ ཁྱིཨཔ་ཡིནྭ་ཀྱ་པག་ནེརཾ། ཁབཏནོ། ཏེན་བཞེངས། མཆོདའབུལྱ་བེདཔ་སགོས། མདོའྡ་ནགཞནྱའི་དགེ་བྲ་བརགས་ཀུནལ། སྣངསེམས། དགངག བྷརསྨསདསེགས་ལྟཅི། སིངནས་དགའ་བསྔ་རེསསུཡིའངྱབའ། ལཔ་ཆོས་་ ྒ 


བྐརབ་བླཱལབཞི། ངཔོསསཱཿྱལྱསི་སྟེང་དུ། ཚོན་བུའཁོར་ལྕ་ཆིབསབྱར་དྱའི་དབིཁབསུའགོངཔ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་རང་ཉིདཚངས་བཆེནཔནམོག་ནས་གསེརྱསི་འཁར་ལྕ་ཅིབས་སྣངདང་ལྡནཔའེཚེགསཞིང་རེར་ལུལ་ཏེ། 
ཞབེ་ཁྱིཾདྣམསྱེས་འགྲོ་དེམཛད་པའྤི་གོགསངགསུམྱགྱི་རོལ་པྱཔྣ་ཚོགས་པ་ཡོདྱ་ཀུང་། སེམསཿནལཆསསྣནཔའི་ ངགི་འཕྲིན་ལས་དྲྭ་ཕུག་པའམཆོག་ཏྲུགརཔ་ལ་གསན། གདུལ་བྱའི་བ་དངའཚམ་པའི་ཚོས་ཀི་འབར་ལྗ འམི་་` | 
ཆདཔའ་བཀོའ་དུག་སོལ། ཞེག་གསེལེ་བབཏབསཞལྱ སབཞེསས་ཉ་དབསམ་མེ། ངུག་བྱམ་ན་བསམི་འད་ བརག་པེ་བར་འདེབས་པཞི། ཝརྷ་ལུརས༔ ཙཾ ཉེངདོབརྱིཙུལ་དཀགདབདང། བདྲངས། རྗ་ངེས་་ 
ཚནཔའི།འི་དངཆབུམ་སཾགསའདུལ་བརམེས་ཏེ། མགེན་བ།ཁེདྨ་༣མས། ཁྱ ཤི དུསརིངམེཞིགནས་འགྲོ་ནོཛདཔའི་དུགསབསྐྱདཀྱིདམ་བཅའ་བཏེནཔའ་བཞེསརེ་འཞིན འབཛདདམ་ནང 

ཞབས་བད་བརྟན་ཅིང་། རྒྱ་ངནལསལཾ་འདའ་བའབཞུགས་སུགསེལ་ཞེས་གསོལ་བབཏབ་པསྐའལྷྱ་གིསབཞེསཔའི་མེས་པརྩ་པའོ། བདྡུནཔབྷཚབའི་ཡན་ལགནི། ཡན་ལག་སྔ་མ་དྲུག་གཱི་མཚོན། རྣམ, 


ང་གིབར་དུ། འགྲེབའི་དོནངུ་པའི་ ¡ 








.༢ [༄༅། །དཀརགིལསབསགས་ཞིང་གསོག་པར་ུར་བའི་ཚོགས་ཐམསཅད། །ོང་ཁྲསེགསའིསཆུད་མེཟཞིང་། འབྲས་བུདམནང་འངདོནགྱི་དུརམིདམིགས་པར། རྒྱལ་བ་སྲསབཅས་རྣམསཀྱི་འགྲོ་དནམཐའ་ཁྱིནཔ་མཛདཔའིཆ 
སཿ རར ` ༄- ༤༨ ་ ཆམ /-- - ༨ ༤ ༥ 2 ༩ == ར ༩༡ ༠༤༨ ་ ༢༨༩༤ 
ཀུཞཧུཿཨུམ་བལགས་ཁྲས། རྒྱུ་དས་སེམསཿན་ཐམས་ཅདྒནམམྭབེནྔ་རོགསཔའི་བང་ཆུབྱགུར་དྲ་ཐོབ་པའྱ་བེད་ཞུསཔ་ཤེགསམ་བསབལེ་བརྩང། རྟེཝརྩ་སནཔ་བཞིན། དགེ་བྱརུང་མིའཛའ་བརྲ་བུང་ཆུབྱའི འྭ་སན་པརཧིནྱགིས་བླརླབས་སེང་ ་་ 

ཡེརངྒ་རམས་ཚོགས་བསགས། བཤགསངཔ་སྡིག་སྦྱེང་། ཡང་ཡི་རང་དང་བསེེབསང་གྱེ་ཚ་མི་ཟདཔརྡ་སེལ་བསོགས་ 





ཿམ་ངའཔྱའོ། དེ་ལྟརཡཞལག་བྱདུན་པ་འདྲི་ནིབསགས་སྦྱོང་གི་གནདཚང་བའི་སྣེམཆེཞཔོ་ཡིནཏེ། གྱག་མཚེདེ། བསླུལ་གསེལ། བ་བ ལའ 
དངརྱི་ཉེད་སུ་དག་སགསྱབལོ། སྐྱར་ཆོས་དྲུག་པམྟལ་ལུལ་ཏེ་གསེལ་བ་འདབསཔ་ནེ། རང་གི་འབྱོརོཔ་པང་འཚམཔའི་མྫརལཚདདྱ་བིབས་སེགས་ཚོད་ལ་ཞབུས་པ་ལ། བྱ་བུང་དང་དེབཟུང་གིསྱ་ཐུགས། ཡུག 


རནནའཆེགྲ། བྱག་འཚལ་བའིཚག། 
ཞས་ག ས་པ་རཱརལིནཔས་ཁ་བེས་དིསཔའི་མཛོད་གནས་གསུམཔའི་བཤད་པསགས་ལསཌགས་དགོས་ལ། ངེ་སབུའི་བཀོདཔབཅས། མངོནནྭསདབ་ཅུདྱའི་དགེམཚན་ལུས་ལངས་མྨྱདབྱདཔའ་རང་གཞནགྱི་རྒྱུདཀྱེ་དགེ་ཚོགསཐམས་ 
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་-༢༨ = རལད བརེ 











ཆུ་བའྱི་བམྭ་ལྔ་ཁཞར་བྲཞགསཔ་ལ་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟདབཏོན། སླར་བླམ་པ་འཇམ་དྲབུངས་གཉིས་ཐུབ་དབང་གྱི་གུ་དཔུང་གཡས་གཡེན་དང་། རྡོ་ཆེའཆངདབུ་གཙུག ཆུ་བའྲི་བས་ཟུགས།ཁརཐིམ། གདནའྲི་ཐམས་ཅདྱ་ཀུངགཙོབིའི་ ་ 
ཁྲི་ལ་ཟྲིམ། ངེའིཚོགཙོངའི་ཟུབ་དབང་ལདམིགས་ནས། ཐུབདབ ངརྡོརེའཆང་དངོས་སུ་མཐོངབའི་སལབཟང་ཅནད་ང་རྩོརམ་པའི་ངྒྱ་ཆལ་བཟུང་། དེཞས་ཐུབ་དབང་ཡང་སྤྱི་བོའླི་དམརདིམ། 
2 ༨ 





"ˆ ༄།། །ཅ་མདགེསྱ་ཀྱངྱ་ནུདལམ་སྐྱེས་པར་མྱིམ་རྣམསལའཇུགའདེདོྱིཧེལ་རྒྱུག་མིཔྱེད། བཤེསགཉེསབསཱེནཔའི་ཕན་ཡེན། མ་བེནཔའིཉེས་དམིགས་སགས་སྦྱེརབའི་ཞངདུགཏགས་པ་དང་། དེམནཆད་དངོས་གཞིའི་ 
དམིག་སྣ་གརདྲ་འདཔའི་བུགབཞེསྐཞིག་ཡདོང་ལྟུའའོཏ་ཡདདེ་ལྟརའགདལ། དམིགས་སྐརགེཞནྡྷནམསནིའདུག་པབདབའི་ཆེད་དུདནིགསྟསརྐཐམས་ཅད་དངས་གཞིའི་དམིགསྟག་རྣདྲུ་ས་ནསའཆདཔ་ཡིནབས་འགལ་བརམི་བྲཟངངོ། 

༦4 དབང་བ བཞིནཔའི་ངངནས་དམིགས་སླརངེངདག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའིགསེལའདབས་དང། དྡེནས་དངས་གཞི་གང་ཡི མེ། དེཡང་ལསངང་པོ་པའིཚོ། ངམ་གསཔཡུནྦབུང་དུ་ 
༥ བྲ རང་བྲེ་ནསྤྱ་རུནའིང་པརྩོ་བསན། ལིདསྤུནནས་སརདགེ་སྦྱོར་བྱེང་སྙིངམིའཛོངཔའི་གེགསསུའགྲོ་སྲི་དཔས། ཚོད་ཤེས་པརྱ་བཱ། ངེ་ལར་དམིགསཔ་གཔལིནསངཟིནནས། གསུམཔ་མཇུག 

ཚྭ ི་ང་བཏ༽ བུཞམཚམས་འནཔན། ཡྱི་བོའི་ཐུབ་དབཔལ་དམིགསཞས། བླམརྒྱལ་བ× སེགཾས་ལནབདུནནམ་གསུམ་མེས་གུསྲངག་པོསྤ་བས་པའི་མཐར། འ་འ ཅུ དཱ 
9 སི གིནོན་ཡོདཔའི་སེམསཅནཐམས་ཅད་བུབ་དབང་གིགའཕངལའགེད། ཧསཱདཐམསཅངྱ་ཀངདག་པའི་ཞིང་དསངབའི་ པརྱ་བཱ། དེནས་རང་བཞིནབམས་ཅད་ཀྱི་སིང་ཁརྨནའའ 


། སཱེདབཅུདཐམསཿ 


2༦ དེཿ 












གདནལ། ཨདཀར་པྲོའོསེརཔསམཚོནཔའི་མཐའ་མུའིའྱིསགས་ཀིགཡསབརོདྱ་བསཔལ་དམིགསནས་སག་བདླབབ་ཅིའྲགབྱབ། དེནས་དགེ་འདེས་མཚོནཔའི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་ཐམ་སཅདྱཀི་མཐུལ་བཏེནནས སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
གངསྐྱརས་པ་སེགསམཐའེ་ཐུག་གི་དེན། གཞནསྟ་མབསསུ་ཡང་བསཞ་བྱྱ་ཧས་བདང་། །ྲ།  ་ སྲ་དག་པ་དང་བཅས། དགེ་བའངི་ཡིས དེརྡ་ནི་རིང་འབདམ སེགསྱཀིས་་ 
དགེབ་བལྔ་བགནདདུ་འགྲོ་ངེསྱ་བའོ། དེནས་ཆས་ནི་བུནརེའི་མཇུག་དང་། བྷཝཱཉིའའི་དགོང་མོའི་ཟུཤྱགི མཛུགཏཱ། བེ་མཱནནས་བཟུང་ཉམས་ལེནུ་ཀུནལ་ཡང་ལུགས་ལོགྱཏུ། ལྔརཀྲྭམངགི་འཕེནཔ་བཏངབ་བཞིནལེགཔ་པརྦ་བུང་ 
འདུགགས་མིའདྲག་ལགས་པར་བརྟག ཚལ་བཞིནམ་བྱུངབརའ་དུགན། ཡྱིནེ་ཆང་དའདྲ་མི་བུད་པའི་ཞེ་དམ་དང་། ལེགས་བྩདུངབ་ལ དགའ་རད་བཅས་བརྩབལོ། གཉིསཔ་ཐནམཚམས་ས ཇི་ལྟརྱབབ་ཡང་། བསགབས་སྦྱོང་ 
གའམཔ། ཅུགབྒཀརྱབ་བ། མངོོཝེ་དང་གཟུངས་པགསི་རིགསབླཟ་བསེགས་འནོཡངཔ་དང་། དམིགས་སྐེརགང་ཡིནྷ་གི་གྲཞངལ་བལྔ་བ་དང་། གམས་འདྲེསྱྱབ། གཞན་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ཚོངའདུལ་བལསགྲསུངས་པལྟར་་ 
ཚོདའནཔར། ཝྔ་ད་གུང་ ཕྱིརས་སོའི་དུས་ས་སེར་ལ་འབམའསྣོནམཚའདཞིནདང་། སྤྱིཿརྒྱུགས་ལྟེག་ཐལཆེས་པ་གེགེསམི་བྱསྟེ། ལུཊཀྱི་ལྟོ་བལཆབཞིང་བྱས་པའི་གཉིས་སྒོམེ་དང་། ཆ་གཅིག་ཐས་ཀྱི་སའ་གེང་། ཆ་གཅིག་ 
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༦ །རབའགོའོང་གི་ཚོདདུ་ཇོག་པརགསུངས་སེ།། དེརམ་ཟདཞམཧི་ཆསྟདྱ་སུདལ་མིཉལབརྡ་ནཱལའབབོར་ལབྱརོནཔ། ཉལ་བའི་ཚོ་ཡངསྤྲེདེ་ཉལ་སཔས་ཀཱསྟཉལ་བདང་། གཉིང་ལ་མསོང་གིབའདཀེནམཆོག་དངསེམས་ 
¦ བསྐྱདསེགས་དྲཞཔ་དང་། སངའའི་ཙམནྭ་ལངྷ་སྐམ་པའི་འཕེན་པ་གཏོང་བསེགས་ལེགས་པརྨ་བསན། གཉིདངདགྱ་ཀངངགྱེ་ཕོགས་སུའྲག་ལ་བརཆདམི་འདུག ཝྔང་བའི་ཚོགཉིདྨ་མཱག་གི་དབང་ངྩུ་མིའྲགེ་བསེགསངགོསཔ་མང་ངོ། ། 

རཿ 5་ཡ་ ནམྱཡུརྭཡད་ལལངའ་འིའུསཧིཚོནའང་ གསངསགསལས་བཞདཔ་ལྟརརམ། ཡངནྡ་ནམའཛེནས་སེགསངབྨནཱས་ནསཆུལ་ལཱ་བཏབ། ཁྲུས་ཀིི་ཚོ་ཡངརཱཾག་ལཱུངངག་པར་བསམ་པ་སེགསྲ་བནམཚམས་སུཡང་དེན་ཡེང་པའ་ ་ 
-*ཤབྱའོཾ། ངེ་ལྟར་ཐུཊཱ་དོང་ཐུནམཚམས་ཀྱིསྐབས་ཐམས་ཅུདསྡར་བཤད་པ་དེཁོནྟཊཱར་དགོས་པས། ངག་འདོན། དམིགས་པ། ཧཱིདལམ་གེགས་ཀླནལལྱའི་ཞེས་པ་དགེས་བ། དནི་དམིགསྐ་གརས་སོའི་དོན། དངེས་གཞིའི་ཆེརིམེཔས་ 
་མམ་བཟྩབམཁ་བཤད་པཡིན་ལ། དེལསབཤེསགཉེདེནཚལྱིགར་ལ། དངཔོ། རངཆགྲནམསའཁོརབ་ཐོག་མདས་དབདུ། འཁེརབརཏཱ་མཱགབླལལ་ཟདཔརམདཔུ་འདི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ་ 
ཚུལ་བཞིནམ་བསེན་པས། ལམ་དང་ལམ་མིན། བླང་དོ་གྱི་གནས། ངགེ་སཱིག་གྲི་རམ་གཞག་སེགསམ་ཞེས། འེས་འགའ་ཧུངབང་རེ་ཤེསྱ་ཀང་། བསམ་པྱ་ནིལེག་དང་། གྲོགས་ངན་པའི་དབང་དྲཞོརོནས་སིག་པ་སྣ་ཚོགས་ 



















གཉེནབསེནཔ་ལགེགསྱ་བེད་ཀི་སིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ལེགས་ཚོགས་སྤྱིདང་ཁྱང་པརབླམཚུལ་བཞིན་བསམ་སྦྱེར་གཉིས་ཀྱི་ ཞོས་བསྟེནཉུས་པའི་ གས་པརང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་སླེས་པར་བསམ་མོ། དྭལུན་བུའེབཤེས་གཉེནམ་ ནཔའི་་ 
བར མ་ལ ་ ྲ་། ~ˆ ་ལས། དངཔ་ལ། སྤྱབོའྱི་བཱམ་ཐོབཔའི་དབང་བོ་ལས་ཚོས་ 
ཟླིགསནམསཞལ་མཇལ་དུ་ཀྱིརམཔ་ངི་ལྟར་ཡདཔ་བཞིནསྦས་ཏེ། མདུནགྱི་ནམ་མཁ་འབཞུགསཔལ་དམིགསནས། བ་མརདྲིནམས ི་སྐའི་དབྱིའས། གསུངས་གི་གདངས། ཐུགས་མྱཆེན་རྟོགས། མཛོད་ 


-----~-- ༠ --~--------- 


༄༅། །པདངའཕྲིནལསསགས་ལ་ལགས་པརབཌགས། དེའི་ཚྭོ་བཱམ་འདེ་སངསྐ་རྒྱས་དངོས་འང་མེནཔ་འདུགསྙམཔའི་ལེག་རྟོག་ཞར་ན། རྡོརཀུཡལས། གངཉི་དྡརྡོ་རེསམས་པ་ཞེས། །དྱེཉིདྲ་མེབ་དཔེནགཟུགསསའ་ཛོན། 
ཞེས་སགས་མདྦརུད་དཱམ་ནས། རྡོ་རེའཆང་ཉིདླབམའིི་ཚུལ་བཟུང་ནས། ཚེས་བསྟནཔསེགས་མང་དུགསུངས་པདྡེ་ལྟརན། རང་རྡེ་ནམས་ལ་ ཏུ་ཀེགྱཏྭ་གཱུརཔའི་དནྡ་ནམས་ལུད་ཚད་མས་གཏནལའབེབས་དགོས་ཕིརལུངལ་ཡིདཚེསཔར་བྱེད། 
419 འེ་ཤྱོནུད་མིའི་དབངབླསརདང་ལམ་འིདསགེས་གཞུང་ཆེནཔབཤདཔའྱི་ཆབའྱིདམདེང་ལྟརཡིནརུང་། ཆོསྤྲ་ཕཱནབུའེ་ཐོབ་པ་ཡངསངས་རྫུས་ཀྱི་ ལ་པ་ཡིནནམབསམན། སྔནའཕགས་པ་སྦྱནརས་གཟིགསཀྱིས་བོད་ཁམསསྭ། དངཔ་མོའི་འགྲེ་བྲ་སེལ 
དྒྐྱརྒལ་པའྲིཚུལ་གིསྭ་ཁིམསབཅས། དེ་ནས་ལེ་པཿངྱསཱལནས་བསྙན་པགངབམཛད་པ་ལྟར། འངའ་ལ་ཡང་། དཔངོ་ཡི་གྲེའི་བླཀགླི་སྲོབ། དེ་ནས་མྔོམ་པ་ཕག་ རིམ་བཞིན་དབང་བསྐུར། ཁྲིད་གནང་བ་སེགསྨབོའིམགིསཁིདཔ་ཡིན་་ 
བས་སངསྐྱརས་མིནཔར་མི་བཟུང་། འ་ནསངས་རྒྱས་སྐྱེ་རྒནའཆི་དང་བྲལབས་བླ་མའདི་རྣམ་སད་དངམི་མཚུངས་སཱ་མན། བཙོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས། སེམས་ཅནྨ་ནམ་གྭནྡི་སིནཔའི་ཕྱིར། ནངའྱིསེ་དངན་བདང་། །ནདངའཆེབ་རབྱ་ཏྭསན། 
ཞེས་གསུངས བས་ཐེ་ཚོམ་གྱིགནས་མེདདོ། འོ་ནརངརེའི་བླེ་མིག་གི་ཕུལ་དུ་བླམཐམལ་དུ་སྣང་བས་སེ་བསམན། སྔེན་སྟེནཔ་སངས་རྒྱསལ་ཡང་། ལྷསྱིནདང་ལེགས་ཀར་གེགས་ཀྱིས་སྐྱེན་གྱི་གེང་བུར་མཐེངབ། ཐྭཱ་མེདཀྱིས་བུམྨ་ 






ྨ 


དབང་ཞེསའྭཁུལ་པས། དུང་སེརཔདང་། གཔསརི་སྔེན་པམཐོངབ་སེགས་ཀྱང་། རང་གྲི་དདྱ་ཏྲི་ཁམས་ལས་དབང་ཤེས་འབུལ། ངེའྭ།བུལ་པལས་བྱུངབ་ལྟན། 
སྟེ་ུམ་སངསྦྱརས་ངངོས་ལུརསནོདག་ཡེནཏནཛོགས་པའི་རང་བཞིནདུབལྟབའི་ཡེནཏནྡརེསངནྱིདདཔ་སྦྱོང་བཤིན་ཏ་གལཆེ་སྲེ། དཀནཆོག་ཏལ་ལེའི་གསུཿས 
འཕེལ་བྱ་བེད། ༈ཅསགང་ཤསཔ་ལྟན། རང “ནཏནསྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བླུམ་ལ་དདཔ་བརྟནཔ་གལཆེ། དདཔ་ལ་ཡང་གྲྭསུམ་ཡོང་དེ། བླམའི་སྐལ་དྲུངས་བའི་དངཔ 
བླམའིགསུངལ་ཡཾདཆེས་་ཀྱི་དདཔ་པྟེ། 


པ་ཁྱི་མོར་མྲེང་བ། ཆཱསོསཏེ་ལོཔཉ་གསེནཔོརསེགཔའི་མིགཅནདྲུ་མཐེངབ། གླེབ་དཔེནསངསྦྱརས་ཡེ་ཞེསྱ་ཀྱིས། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེནྱའིམདྱཾནནན་པེར་མཐོངབ་སེགསྦ་པ་མའི་སྐྲེནམིནགྱི། རདྱ་ནུདམ་དག་པའི་སྐྱོན་ཡིནཔ་དང་། དྲ 
ལལ 
བྷསནཔའི་གདམས་པདལ་ཕན་ལནས་གེས་ཡིདཆེསཔའྱི་མེ་ནསཉམསྭསུ་ལན་པར་དགོས། ཧཱིམའི་ཟུགས་ལ་མངོནའ 


གིསཐེབ་ན་ཅིཨ་རུཔྩཉསཔའི་དདབ་དགེས་ས། དེ་ལཱར་དད་བབཅོས་མིནླརུད་ལྷགེེ་བརླབ་མྭ་ཝསྦརིནྲ་ཟིསབླ་རའྱང་གསོལ། ཞེས་སགས་འདུང་ཅིའའེབས་སྦྱང་བྱའོ། 





;ང་ཚུལ་ཙམ་གྱི་ས་ཐམལ་དུ་མི་འགྲེབར་འིགས་པས་གྲུབ་པ་སེགས་བསམ་ 
་ལས། དངཔསནའགྲོམ་ལཱརབསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡེནཏནཐམ་ས་ཅདདསྲང་ཞིང་ 
ཉེ ཐམལ་དུ་ཞེན་པའི་དརི་མེད་པ། དངས་གསལ་ཅན་ དགེས་ལ།། 
འརྱདདཔ་ཧེ། བླ་མསངརྙེས་པའི་གཡམ་གྱི་རྟེགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བདག 
གཉིས་པགྲསཔྱདབནི། འེ་ནླ་དམ་དང་སངས་རྒྱས་སྤངས་རྟོགས་གང་ 
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མ་ཟིནཔསཞལ་མཇལ་གསུང་ཐས་ཆོས་ཐེབྱ་ཀྷི་སལ་བམེདཔར། ལྐྱབས་མེད་མགེན་མེད་དུ་ཆུར་པའི་ཆེ། དང་པོ་ཅིཡང་མི་ཞེསཔའི་སྐབས་ཀོག་མེབ། ཁྱིམབཙོནའ་འདྲབ་ལས་བླངས་ཏེརབ་ཏྱུ་བུང་། བསྟནཔའི་སྒེརབཅུག་ སེས་ངལ་་× 
སེམས་སྐྱིད། བར་དུ་སེ་ཟར་སགས་སྡེམ་པ་སྩལ། ཁྱིམཔ་ཡི་ནྱིན་བྱང་སེམསརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་བྱབའི་འོས་སུ་ཨཛད། ཁྱད་པརཅ་ལམ་ནམཚན་ཙམ་ཡང་ཐོས་པན་དཀའ་བའི་རྡོརཐེག་པའི་དཔའདང་གདམས་པྱ་སལ། བུང་ཆུབ་ལམྱཿ་རམ 


པསདཀའཆེནདཅུ་གཉིས། དཀའ་བནབཅུ་གཉིས་སྤྱདཔ་དང་། མི་མ་སྒ་རལ་པངརལ་བའི་ཁར་ལས་སེག་ས་དཀའ་བེདང་བསདཔའདིདག་ཐམས་ཅད། བླམའིབཀའ་དྲིནཚད་མེད་པྲ་དནནསབཀའ་དེནབསབཔའི་ཆེད་ 


༤ 


མཇད་པ་ཡིནལ། རང་ 


རླེནམསལླ་བམས་བཀའ་དྲིནཆེནཔ་ངེ་ལ་བུསབསྐྱངསཀྱང་། དྲིནབསབས་པཞཤི། ལིན་བེནྱཾ་ཧི་དམ་པརྡེ་རྣམས་དཀའ་སྤྱདམཛོད་པ འིཾཧངན་ཆས་པང་ཡེ་ནུཊ་བད་འདུ་གརང། པན་ཏདས་འན་ཅིའི་བསི་མ་ག། བ་འི 


པསེགས་མདོརན་རང་གིས་གླུབརུསན། སངསྤ་རུས་ལགམཐིལ་དུཡོད་པའིགདམས་པ་ཟབ་མེའདི་ཙམ་སལ་བས། འདིལས་བཀའ་དྲིནཆེབ་ཞིགམེདངེསཔ་ཡིན་ལ། ཚེནསྟེནཔས་ཀྱང་། སཱ་ལུས་ལ་མརམེ་སྟཾད་བཙོགཔ་སེགས་དང་། ཟཱརོ་ 


༄༅། །གིཆནསྭཁདམེདདྷོས་མནཱ། དེ་ལརཡིནྱ་ཀང་། རངལ་བཀའ་རྲྱི་ཆནླ་གམཉིད་བཀའ་དྲིནཆེབ་ ཡིནཏེ། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབངབ་བགསསྟནྱབོནྱ་གི་སངསརྒྱས་དཔགཏུ་མེདཔ་བོནྱ་ཡང་རང་གིས་ཞབས་ 


ྦ 


ཚོའིའི་འཇིག་པ་དངགནོདཔྲཔ་མེའེལས་བླམབས་པ་ཡང་དྲི་ནབོ་ཆེན་བཟུངན། སྤྱིརའཁོར་བ། བྱེ་བྲག་དནསངགི་སྡག་བསྔལ་ལས་སྐྱེབ་པ་འིགདམསཔ་ཟབ་མོའདི་འདྲཐབ་པས་བཀའ་དྲིནདྩིམིཆེསེ། བྱང་ཆུབ་བའདུདྨིནགཞལ་བརདཀའ་འོ་ 
¡ རྒྱམ་ཧཱཡང་ཡྒསེ།དེ་ལུར་ལུམ་ལཆོས་གསྱ་སོན། ངགནབགསུང་འབྱའིདོནདོག ཡིད་ཀྱེས་ལམ་ཡོངས་ཚོགས་ལཉམས་ལེནབེད། དབེནཔའིགནས་གྲདངསྲང་གྱིསྨོད་ཚུལ་ལྟརལེནབ་སོགས། བུ་ཧུས་ནྱ་བེདང་ཡོདཔའི་བཀའ་དྲན་ཇེས་སུ་ 
222 $, དྭ ཟིག་སཔྱསུད་ལྭསབླ་མྭལུསྦྱིཌིསབླནབ་འུག་སོལ། ཞེས་བདླུདྩ་རི་འབེབས་སྦྱོང་བྱེད། གཉིསཔ་སྩྱོརབུས་བསྟེན་ཚུལ་ནི། བདུག་གི་བམཐུགསྔ་རེཿནའངིཉིད་ལ། ཟང་ཟིང་གི་དཔོས་པའངལ་ཅི་ཡོདའབུལ་བདད། ལྦས་ཀིས་ 
བྷེ བསྙེན རྔཞབས་ཏོགཅིནུསཔར་བེད། ཁྱད་པརབཀའབཞིན་སླུབ: འི་སེ་ནེས་དམ་ཚོག་སུང་། སྒྲུབ་པཉམས་ལནགྱི་རིམ་པ་ལ། ཆའདིའི་ལྟེ་གེསགཏམགཧུམ་ལ་ རབྒསཱརཏྭི་སྦུབ་པའི་མཆེདཔ་བྱའོ། སྙམ་དབསམ་ལ། དྷེ་ལརྭས་པར་་ ¦ 
ཟླ་མལྷཱས་བྱནརྱིས་བརྒྱབ་ཏྲགསེལ། གིགབབྱདུཅིའབབསྱརད། སྤྱིའ་སྦྱེརབས་བསྙནཚུལ་འདིརྣམསཐུནམཚམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལག་ལེན་དངོས་སུ་བྱ་བགལ་ཆེ་ཞིང་། མ་ལ་འ དཆིཊ་ཨབཁན་ ཅ་བ འགའན་ 
ལ་མིསྦྱོརཾཔའི།ཁ་ཞེ་མིཨ ཚུངསཊིངབསམསྦྱེརེ་གོ་ལེག་མིབྱ། ཡུལ་དྲསྱཀྱི་དབང་ལས། དེ་ལྟར་བྱར་མེད་པ་ལ། དམིགས་པས་སྦྱོང་བ་དང་། བསྙེན་བཀུརདང་ཡེབྱད་འབུལ་ སགས་ཧྱི་ངོད་ཐུབ་ཏུ་སྦྱེརབ་ཚོགས་བསགཔ,ཀྱི་རིམཔ་ལ་ 
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ཁེབྱཏྲཱ་ཀཱ་ཀཱཾརཾ་སྐྱེསརཚཆོས3ྱི 


མི་དད་པའི་ལོག 





བསམ་པ་དགསལ། འདིལ་ཡང་། དལའ 
ཤུ དང་པོ་བདུད་རིའབེབས་སྦྱོངའ་ུབཐམས་ཅད་ལྭ ཁེར་དགོས། དེ་ཡངང་ལ་འངའེ་ནམག་ཀྱི་སཐེབ་པོའི་ལུསྟརེནའདིརདལའྱབོརཔེས་པརཚང་སྟེ། དྱམལ་བ། ཕི་པཱགས། དུང་འགྲེ་གསུམ 
༥ རྣངས་ཞིངདཀོལ་སྤྱོདསེདི།སདཔོདོ་ དེཡངདྷ་སཱ༢ངའྲནམས ་འིསཐེབ་པོའི་མུསྟརེནའདིདལ་འྱབརངེས་པའཚངྟེ ྦ 


ཙམ 
ལཿ དབདཔ་ཡའ་ལགནི་ཚང་། གྭ་ལཅནམིན་ཡང་། སངས་རྒྱས་མདྱོནཔའི་སྐབསདང་། ཆས་མ་དང་བའི་སྩ་བོགས་སྨྲ་སེསན། རྒྱལབའེ་བཀ 





༄༅། ༽འབངབ་ཡི་ནནོ། ཉིས་པབསྟེནནསྨ་བོརི་ལྟར་སྦྱོངབའིའིམཔ་ལ། དལའཕྱོར་ལ་སྙིངཔོ་ལེནྩཔིར་བསུལ་བ་དང་། སྙིངཔོ་ལེནཚུལགཉིས་ལཱ།།དང་པོལ་དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུངནས་དོནརྩེནེད་དཀའ་སེགས་་ 
བྱོ་ནཉིདདཀའབགས་གེ་ཤརད་ཉོགསཔྱ་ཆདླ་མྣ་ལསར་ སནས་འདྲུརྲ་ཆིའབདུལ་མྦྱད་བེད། འགགིདམིནས་གོརབསཅདལ་ཡངུངམིགསདརདེ་དཀྱར་ད་་་་ 


ཡར་དཀའབྱ་སངབསཚོསྲ་ཏྲིསལབམེད། ལྷ་ཚའིང་བྣ་ནམསནི། སེམས་ཀྱི་ཆུབ་ཡུནའིད་དུའགགས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་འདོད་པའི་ བལ་ཡེངས་ 
ཡང་མྲེ་གགས། ལུལ་དངུས་སྤསེསྱ་ཀྱང་གྲེནྭ་སུག་འོན་ལེངཅནནམསནིའཇིགཉེནྱཀི་བབྲ་ལནཚོགསྤ་ཁང་མིནུསན། ཚོསྨ་ནམས་དག་ཅིག་གལནས། 








ནིསསྲོའི་སག་བསལ། ཚྭགང་། བཀྲསྣ་དམ། 
ཆོས་ལླ་འི་མིའཇུག མཾ་ཙམདླུ་བུརྭ་ཀུང་། མཐའ་ 
དབང་ ་དཔ་ཡནལགཚང་ཡང། སངས་རྒྱསཀྱི་བསྟནཔ་་ 


འམེདཔསཆོས་བླསྲབཏུམེདཔ་སྟ ། བརྒྱདཔེ་དེདག | 





ཚོསསུབ་པལམི།ཁམས་པ་ཡིནཔས། རང་ཟེའི་ལུསཏནའདིལ་སྐྱནབརྒྱད་དེ་དག་མེདཔས་དལ་བའི་རྟེཟཡི་ན། སྤིཿམིཡིནཔ། ཁྱདཔརཡུམ་དབུསསུ་སྐྱེས། དབངཔེ་ཡནལག་རྣམས་ཚང་། མཚམས་མེད་ཀྱིལསམ་བྱསཔས་ལས་མཐའ་མི་ལེགེ་-་ 
རྒྱལབའི་ལཱཌྟོགསཀྱི་ཚོས་ལ་དདཔ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀི་བབསྡུསཔའི་འང་འབྱོར་ལྔ་ཚང་། སྤྲིརབ་སརྒྱས་བྱོན་པའི་བསྐལ་པ། ངེ་ལ་ཡང་སངསརྒྱས་ངྱོནཀྱང་གསུང་གིས་ཆོས་མི་བསུནཔའི་ཞིངཡེདྩཀང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚོསའཁོའེ་བགྐེརབའི་་ 
£ །རྣབས་སུ་གྱར། ལྔར་ཚེས་བརྙན་ཀྱང་ངེང་དྲས་ པ་མིགནས་ནམི་ཕནཔས་དེང་དྲས་ལུང་གི་ སཏེབསྟནཔ་མཚོགས། ལམ་ཡོངས་ཚོགས་ པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱས་གསུངསཔའི་དམཆོསྱ་ཀྱི་རེསསུ་འཇུག་པའང་ཡོད། ཟས་གོས 

424 སཾ, ཟླ ད ངེ སམ་ བི ༨ དྲེ ཉིཿཤ།༡༨༠ ±། འབེར་པབ ལེ ངརི་ ༅(: བའི་བཤའའར་འ། ༣ ུ = + བ-བགང་ང་ 
ཚི” སེགས་ “་ ཚོསྭ་ཀྱི་ཨྦུནྭ་ཧེན་ཡང་གཞནྭ་སིཔབྱརཾབསྦྱིནཔ་སྟེ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཞུནའབྱེར་ལྔ་སྟེ། འབྱརཾཔ་བཅུ་ཚོང་། དུལ་འཛུར་ཆེང་ཙམ་དུམཐད། དགེབའིབཤེས་གཉེནསཔསྨྱ་ནུས་དངོས་དངཚུངས་པསྔུརེས་སབཟུང་། ། 
ཚེ་གཅིག་ལའངསངས་རྒྱས་ཐབ་པར་བྱེད་ཞུས་པའི་གདམསངག:མངདུ་ཐོབ་པའི་སབས་འདི་འདྲར་གྱུར་བསསྐལ་པཤིནཏླུབཟངབསམནས་སྒེམ། དྭ་ལར་དལ འགྱིར་ཚངབའི་ཌེནའདིཇེབཔནི་དོན་ིནཏུཆྷསེ། རྟེཞའདིལ་སྔེམ་པ་གསུམ་ཀ་ 
ལྐྱེ་བསསེ་ཐརགྱི་བསླབ་བའ་ཛིནདུ་ཡོད། བྱང་སེམས་སྒེམེནལྷསེགས་འགྲོབ་གཞནལས།ྱང་པརའཕགས། སྔགས་མྦེདཔ་འིརྟེཞལ་འསྱྱྱི་ཟུས་པས་སྟེབས་ཆེབས་མཐའ་ཐུག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པལ་མེདདམི་རུརབའི་རྟེན་ཡིན། གནས་སྐད་ 


༄༅། །ཀྱདམངོནམཐོ་ལྷུམི་ཐཾབ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས། ལེངསསྤྱོདཀིརྒྱ་སྤྱི་ནབ། འཁོའཾ་ལུཉཚོགས་བྱི་རྒྱུབཟོད་པ། ཐུབ་མཐའ་ཕྱིནབའིརྒྱུ་བརྩོནའགྲུས། ཞིབདེའི་རྒྱུ་བསམ་གཏན། གླང་དོའ་གྱིརྒྱུ་ཞེས་འབ་ཏེ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ 
གཤེགས་ལམ་རེནའྲགེ་བ་འདྲེནཔནཆས་གུར་ཅང་། སེམསྭཀི་ བསཆེནམི་ཡིསྣ་ཆེདཔ་གངཡིནཔ། པི གབ 


/ུ བམས་པ ནཞིནཏཱཆེ་སྟེ། མླེབ་སྤྲིངསལག བདེབ ་ བྱི ་བཟནིལས་ཆདཔསཔ་འིན་པ།།ལམར་ུད 

ང་རིག་འཛིནམིའམ་ཅིདང་ལྟོའྱབུས་མིན། ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར་ཡིནཔས། ཡིདབཞིནྱཧིནོར་བུ་ལོངས་སྦྱེདཔ་མ་བྱས་པར་ཧྙེར་བ་ལས་ཀྱང་གྱོངཆེབའི་དལ་འབྱོར་སྟེང་ལག་ྤྲམ་སེང་ཞང་། ནཆེབའི་ཌེནའདི་ལྭ་ཅང་པ་ལེནནས་པརླབ་མ་ ་ 

པཔ ཧས ཤོན་སས་དུང་ཏེའབ་དག་ པལ དལ་འཛུརདནཆབྱརུད་ལ་མྭསེ་པརླའིམ་མ། མ་བས་པས། བ་ལས བགི ཞོསྣཆེདདཀའ་སྟེ། སྤིར ྱ་ི་དལབཏག་སྐར མིཁྲི་་ 
བགམང་ ཀྱང་། ངེའི་ནངཞས ཆས་ལྱ་ཕགས་པའྱི་ཆིག་སང་ངགེབསྦྲབལྷ་ནམ་དགྲཏུ་བརྩོནཔནིར་གིས་ཙམ། སྔིག་པ་ཤསཆེར་སྦྱོང་བཞིཕལཆེབཡིནན། 1 ་ རྱིས་པརུངདན། ཚེས་་“་ 

ལི ཞནཏནདུབླསབསཞ་ཡངའེགཉིས་ཙམལས་ཤེས་པ་དཀོན། སྡིག་པ་ལརྫུནདང་གཡོ་སྒྱུ། འདོདཔར་སྤྱེདཔ་སེགས་མགློངཀྱངའད་ཤུགས་ཀྱིས་ཞེས་པ་སེགས་ལ་བསམཞེབ བའྱི་རྤུ་དགེབ་སྒྲུབ་པ་དཀོན། ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར ྦ 





མེད་ཀྱངམ་ 


། སྐུག་འམལྟར་ཡིན། གྐརམ་རེའཛམ་གླིང་གིནམ་མཁའ་ཡོད། དེ་ཡངཉིན་དུས་ཡོདཔ 
དབཞིནདུ། མྨུའ་འཛམ་གྲིང་དུ་སྱེབ། མུནབྷམལ་མིནཔ། ལེག་ལྟསམབླསདཔ། འངབཞིནླ་གིས་དགྲེ་ཕོགས་ལ་དང་པ། ཚོསམེདཔའིས་དང་ལིགཙནྱི་ལུགསྲསལ་དྭ་བའིས་མུགས་དང་རྐང་འིངབ་སགས་དགོས་པས། བམས་ 
ཡུདཚངབ་དཀའ་བས་དཔེའྱི་སེནསྱ་ཀང་ཆེདད་ཀའ་ཚུལ་བསམ། ཅིགཙུམ༔ བུ་མེད། སྐིངཔེ་ཞིག་ཅིསྱ་ཀུང་ལེནདགསཏ། ཇྡེ་དམས། དེནཆེན་བསཡན་དོན་ 

བཱ ཡཿ ༨ འྟཝར་སྙིངཔོལ ཞུས་པཟླ་བམ་ལཱ་ས སེགསབདྲདྲ་ཚིའབྲེབ་་ 


། སྨིནགྲི་མ་བསྒྲིབས་པ། སྐརམའོདཆེད། ཉིམ་དང་རྒྱང་རིངབ་སེགསརྒྱུ་ཨངཔ་ཚང་དགོག། རྒྱུ་རེའེ་མེད་ཀྱངམི་མཐོང། 


227 (4 ་ དེ་ར་དུརེསལནཇིག་ཙུམཆེངཔ་འརིའི་ཚདནམེད་ཨོངན། རེ་ལས་ དཚབཆེད 
བར་ཕུངས། །རྙེད་དཀའབསམན་ཀྱི་ནང་པད་ཟབས་མེད།། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལཱར། རྟ་ལ་སྙིང་བཞིགམླ་བངསནྭ་།རྨ་ནིདད་ཀའ་ངསྲསུ་འདུག་པས། དྭ་ལར་ལིངཔའ འརབསར་རོས་གའེའ 
པྱེད་བྱའོ། གཉིས་པ་སྙིང་པོ་རྡིལྟརལེན་པལགསུམ། སྐྱེས་དུ་ཆུངདུའིལམ ་ ཟནཔོའ སམེཔ་ཉུགསུམ། དང་པོ་ལ། འཇིགརཤྱཔོ་མརབདེ་བའི་དྲནགཉེརྩ་གི་བོ་སྐྱེབ་དང་། བདེབའི་ཐབས་དངོས་གཉི་ས་ལས། 
དང་པ་ལ། མི་ཌག་པྲདནཔ་དང་། དནསང་གི་མྡགབྫལ་ལ་བསམཔ་གཉེསཀིསྦྱརི་མའི་བདེབ་དྣོནགཉེར་གྱི་བླ་བསྐྱེདཔ་ཡིནཏ། སྤྱིརའང་ཆག་ཐེགཆེནཔའི་ཚོསསུའཇུག་དགེས་ནིད། ཐོབྱ་བ་ཡངཐམས་ཅདམྱའནཔ་ ཁནདོན་དྲུགཉེརདགསན 


228. 
















འདིརྐེས་བླུ་ཆུངའབིང་གི་ལམྭ་སམཔ་དོནམེདདྩོསམན། ཐེག་ཆེནལ་འཇུག་པ། སངསྦྱརསངོནངུགཉེར་དགེས་པ་སགས་བདེན་ཡང་། ཟིག་ཆེནདུ་འཇུག་པ་ལ། ལས་དང་པརླ་བེའིསྦྱ་གིས་འྲའིནདགསྤ་ཧི། ཟེག་མནབབཙནཐབསསུའདུག་མིནས་ 
ཞིང་། ནསྱ་ཀངྒ་ཐོ་དྲེལནདུ་མི་གནས་པས། དེསྙན་ཀུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གང་ཕྱིའ་མངོན་པརམཐོ་ཐེབཞས། །རིས་གིས་དེས་པར་ལེགས་པ་འད། ཞེས་གྲསུངས་པ་ལྟར། དངཔོ་རི་མརམངོནམཐོ་ཟེབ་པའི་ཆེདདའབདན། སཱར་བེས་ལེགས་ཐམས་ 
ཅདབནཔ་ཟའ་པའི་ལམ་ལའཇུགཔའི་རམ་བང་ཉབུདགོས་པ་མ་ཟད། འདྲི་ླྲབཟབའབིངསིལནཁནེ་བབབུརམྱིཔདི།སས་གླུཆུའབིརདབན་མདགི་ལ་ྲགམོཔ་ཡིན་ལ། དེ་ཡད་དབེར་ན། མིག ཅིགའདི་ཞསྣ་ལསར་ 
འགྲེབདང་། གཅིགབལ་ཡུལ་ངྲ་འྲག་བ་དང་། གཅིག་ངེས་པའ་རྱ་གར་དྲའྲགོ་བ་གསུམ་མཉམ་ངུའགྲོན། རྱགརདུའག་མཁནད་ཡང་དང་པ་ལ་ས་དང་། དེནས་བལ་ཡུལ། དེ་མསྦྱར་གར་དུའྲག་དགེས་ཀྱི། དང་བྲ་ནས་རྒྱ་་ 
གར་པྲ་སེ་བའྲི་ཚུལ་མེད་པ། ལྷསདངབལ་ཡུལདུཿགྲེབའི་ལམ་དེརྒྱ་གའདུའགྲེབའི་ལམ་དང་བུཉམངཔ་ཡཞོཔ་བཞིཞ། ནཿ ནདལུ་རཞེས་དགོས་སོ་ དསནྐ་སབས་འདིའཆེབ་མ་ཌ གཡྦ་དམཔ ཟི དེ་ཡད་འདྡེ་ནམསྐྱའི་དལ་་ 
འབྱརྱ་གིཏྟེནལྭ་སིངཔ་ལེནདགས་ངེས་ཡིནལ། སྙིདཔེ་དེ་ཡང་དམཔའི་ཆོས་སྒྲབ་རྒྱུཁོན་ཡིཞ། དེ་ཡང་མུར་དུ་མེ་སྲབཞ། དལའཚབྱོར་ཚད་བའི་ཏེནཐོབ་འདུགྱ་ཀང་། རྟེནའདྱིསརདྲུའིག་པེ་འཆིབམྱུར་དུའིང་། དེལ་ཡང་ཕྩྱིར་མི་ 










ཚིའབེབས་སྦོང་བྱེད། དྭེལཱརའཆེབརམས་ 
དེ ྱད། ཏུ ཡ་ 
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ཀརྲི་ག་ར་ར་བ་ལབ་བོལ་མེང་ པར་འབརལ་བཞྲིད་དགཔ་སྲཔང། ངནའ་ལརས་བཞྱྲི་གྲ་མི་དྲག་བསྲ་ང་པ་ཡྲིན། རེས ༣ ལ་ཿ་་ཡ་་་ས་མ་མ་བ་ིན་་ི་་་་གར་ས་ླི་བནོལལ་ཁ་ས་ 
༄། །ངནའགྲེགང་རུང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བལས་འོས་མད; བདེ་འྭགེརྭསེ་པྱི་རྒུདགེབསྱིད། ངནའ་གྲེརྭ་སཱེབ ཤྱརྒྱུ་མེ་དགེབས་བྱེད་པ་ཡཾན། དེས་ནད་ལ་སླེ་གསུམ་གྱི་བྱབ་ལལ་ཆེརལྡིག་པའི་དབང་ངུ་སེངབས། ངན་སངོ་དུ་ 
སྐྱེ་བཟག་ཚོདཔ་ལྟབུ་ཡིན། དྭལར་ཀསན་དུ་གབས་ལང་པགཏུ་མང་བ་ཡདད། དཁ་ཡང། ངང་བ་དྱམལ་བའ་སྔག་བསལ་བསམ་བཞི། དྱམལབལ་ཡང་ཚྲགངགཉིས་སུ་ཡོད། ཚོ་དུལ་ལ་ཡངགྱརད་ཡེད་དེ། ཡངསེས། ཐིེགྲཞནག་ 


བཾས་འཛེམས། དུའབོད། དུའ བདཆེན་པོ། ཚ་བ། འབྭཏྭ་ཚབ། མཾ རམེད་དེ་བརྒྱད། གྲང་དམལ་ལཡང། ཆུ་བུན་༦ན། ཆུ་བུརབརྡོལ་བ། ཨྦརུ་ཟེའ་བ། ཀྱི་དུད་ཟེར་བ། སེམ་ཐམ་པ། ཨཱུལ་ལྟར་གས་པ། ད་འ 


གསེཔ། པདམ་ལྟརཆེརགས་པེ་བྱརྨད་ཡད་ལ། དེར་ཚཞིངྲགངབའི་ལྣགབསྔལ 


ཞགས། ཤལ་མལེའི་སེངཔ། ཆུ་ 


་དཔགཏམེད་པས་མནར་ཞིང་བད་བའིི་གབས་མི་རྩེདཔ་ཡིནལ། མགེནཔ་ཀླ་སླྲབ་ཀྱིས། རབྱ་ ཚཞིང་གང་བ་ཡི །དམྱལ་བཏི་མ་གཅིག་བཞྲིན་ ་ 


།དྲུན། ཞེས་གྲསུངས་པ་ལྟར། ་ དྲ་ཚུལ་བསམ་དགས་ལ། བརྒྱངཚནགཉིས་པེ་དེང་ཨ་ཟད། ཚེདྱསལ་རེ་འེའི་ཉེའཁརཾའ། མེ་མརྱ་གི་འོབས། ཟྱ་མུགསཀི་འདུམ། སྤཧྲིའི་ཚལ་ རལ་གྲིའི་ 
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གགས་ལ། ཤིནྭ་བྲཀེས་ཤིངསམ་པས་ཉམ་ཐག་པའི་ཡི་དགས་ལཡང་། ཕྱིའི་སླིབ་བཅན། 





{ རེལ་ཡང 


ཞང་གྱི་སྒིདབཅནསོགས་མང་ལ། དུང་འགྲོ་ཞེས་པ་བཀོལ་སྨྱོང་མྨེཛངས་པ་སེགསསྡགབསྔལ་བསམ་ལས་འདས་པ། དེ་ལ་ཡ 
རབ་དང་། ཉིནརརཙམྲ་བཾ་ཟས་བཅང་པ 


ཡྭི་དགསྣ་ནམས་ལོབྒྱརསབྲི་བག་སེགས་ཤིནྭཾ་ཏ 


བྱིངན་གཞས་པ་དང་། ཁའཐོར་བསགས་ཡད། མདོར་ནངནསེངདྷསྐེས་ཚུན་སྡག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ་ དདེ། རངཿག་མྱི་ནམསི་ལུས་ལ་མེ་སྟག་ཕཾག་པ་ཙམ་དང་། དགནདྲ་ས་ཞག་རེ་ 
ཅ། 
ཅུ ཟང་རངགསེང་པའི་ཞནཔརལ་གི་གངེངསསངུང་ ་ 


དབ ན་བུསགས་ཀང་མི་བཟོང་པ་ལ་བསམན། དྱམལ་བའི་གྲནསྔ་སལྲཾ་གངས་ངྱབ་མང་པ་དང་། དྲུང་ལུར་མང་པར་ཚྲ་གང་གིས་མནར་བང་ 
མང་པེརཟས་སམགྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་པ། ངྲ་ ཅུ་སཱསྱཐུཏ་འབཆན་ ན། དམུལ་བའག ཝངསངུབ་སངཔ་དང་། ཇུ ག 
་ =; ་ ༨ ༤ ` ། ༤༨ ༤༨ རོ ༨ ~ ༤༨ < རེ 
“ཡང་། འཕྲོས་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེསཔ འྫ་མཔས་པ་སེགས་ཡག་བཝལ་ཆེན་པོངེ་འད་གལ་བཟེད། ངེལས་ངནསངརྡམི་སྐྱེ་བའི ་ཐབས་ཆེལྨ་ནམ་དགཅིགངྒརབ་པར་བྱའེ་ཧཱམ་པའི་བློ་བཙེསམན་ 
ཅི × + ༽ ༠༦ ¬~ ༄ ི ༨ ༢ བཱ ༤ ༨ < ད་བ <».ད:་¬ = 
འཇིགཤང་གགནས། ལྱི་མབདེབའི་ཐབས་ལབྱརོཞནུས་པརླབ་མ་ལཱས སེགས་བདུད་རི་འབེབས་སྦྱོང་བྱའོ། འདི་སྐན།ྲིདཡིགརྣམསཞིནཏུག་བད་བས། འདིཊ་མིང་གིའགེ་ལྨེས 





འགྲ་ནམས། རྒྱབཏུཞེནནག་འགྲོ་ཞིང་། རྒྱབོདསོགསརྦག་རིང་པའེཁུཌ་ཨིཐེག་པ་འདྲེནདུ་བཞུག བཤསབ།འབེབས་པ། ངེརཨ 
ཙམ་ལས་མབཀོདཔས་གཞའལས་རྟོགས་པ་ དགོས 
པེ ྤ 


ྱརགམ་དགོས་ལ། རྩེ་ཆ་མངནས་དལ་ 





ྦ 
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༄། 
དངོསབསྔནཔ་ལ་ཡང་། 


མ 


ཁག་གི ལག བོ ཌྟ་ལ་་ ཆུངས ༤ ིྒྒྣམྣིྣྣྣཔཔསྣ། 
།སེ ངེ་ལྟརའཆིབམྟི་ཉགཔ་དང་། ངནསེངགི་སྔུགབསལ་སོགསབྒསེམསཔས། ཕྱིམའི་བདེབ་ དོན་དཱགཉེརབའི་བསམ་པྲ་ཤུགསྲ་དག་ངེས་པརྒསྐེལ། དྩེ་སེས་ནས། དནིའཇིག་ཉྟེན་བྱིམརབདེབ་འེཟབས་་ 


སྒབས་འགྲེ་དང་། ལསའབྲས་ཀྱི་ཆོས་སྐེརགཉིས་ཡད། དངཔོལ། སྤྱིར་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུནི། འཇགཞནནམགྱཀྱི་སྒོགསུམ་བག་མེད་པའྱི་ཨོདཔ་ཝིག་པའི་དབུང་དྲ་ཞོར་བས་འགོ་སངནསངལས་མེདཔརངེས་ ་ 


ནས་དེ་ལ་འཇིགས་ཞིངྒལག་པའྱི་བ་ཞུགསཅན་སྐེབདང་། འཇིགས་པ་དངསྡག་བསལངེ་ལས་སྦྱབ་པའི་ཚུས་པ་དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད། ངེ་ལས་གཞན་འཇིག་ཅེནཔའི་དེགུབམཐུབ་ཆེསགས་ནི་རདྒ་ནམསའ།བརབངནསོངལས་མྲ་གེལ་་ 
བས། རངབནམས་སགབསྔལ ལསབླསླལ་མྲི་ནུས་པས། འིག་རདྲསླབ་སངས་བྲི་དཀོན་མཆོག་ ོི ་ེ 
ཆོགགསུམ་བྐབསྲིསདའི་འཞོ་་་། སངསྤྱ་རཱསཞྷཾསཱ་ལ་མཚནབཟངདཔྱེ་བང་གགས་རེའེ་ ཚྫོགས་པ་ལ་ཡངདསྐལ་བ་དུམར་གེམས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་མ འཟང་བསེགཉིས་དང་། དཔྱེ་བ ངཔེབྱེརདྱད་སགས་ཀའི 
ཡནཏྭལ། གསུངསམའཇམཞིང་ཡིད་འོང་ཡིདདའཐདཔ་སེགས་ཡན་ལག་དུགྱར་སེགས་མངའ་བའིགསུང་གི་ཡནཏན། ཟུགས་ནིམི་འཇིགས་པ་བཞི། ཧངེསབྱརཱ། མའངེས་བངཅོབྱཧདསགས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེནཏནྷ་ཝེཚན་ཉེར་གཅེ 


གསུམ་ཁན་ཡིན་ཧམཔའྱིར་གཉིས་དྲན་པར་བུས་ལ། དེ་ལཱརབསམ་བསསྐྱེབས་ཡུལ་ངོས་བཟུངབ་ཡང་ཞུགསྱའིསྲ་གུབ་ལ། ངྷེལ་བུའི 


ྒ 
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་སགས་ཡངདག་པར་ཚོགས་པས། ཚེསྲ་བམས་ཅངམངོནསཱམ་དྲ་ཨྔཁིནཅིངགཟིག་ས། སེམས་ཅནཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེདཔ་རབུ་གཅིག་ལྟར་བེ། འགྲེབས་སའ།བམས་དངབསམ་པ་དངའཚམ་པའི་དནཐམསཅང་བླསྱུབ་པར་མཛདནུས་ ་ 
པའི་ནངགི་བདག་ཉེནབམས་ཅད་ཚོགས་བ་སོགསྲབུགསྦ་ཅིལེནཏན། འགྲོ་བགང་གིསྱ་བངཱ་མཐེངབཙ་མྱ་གིསས་ལམ"ི་ཌོགས་པཔསྐྱེད་ཆུས་པ། རྣམ་རྟོག་མེད་པརཆོསསྒེ་མཐའ་ཡས་པ་སྟེནཔའི་གསུང་གི་མཛདཔ། བཅེཆེནྲཐུགསྔ་རེཆེནབས་ 
འགྲོབྱ་ནམས་མངོན་མཐེདང་ངེས་ལེགསྱཀི་གཞས་སུའགོད་པསེགས་འདྲིནལས་ཏེ། མདོར་ན་སངསྐྱ་རསྨརམས་སྩྱོན་གྱིཆའམས་ཅད་དང་བྲལ། ཡོནཏནྱཧི་ཚོགས་ཐམས་ཅང་ཚོགས་པས་སྐྱབབ་སྟེན་པ་པོ་དང་། དམ་པའི་ཆོསྤའི། དྭ་ཝར་ཡོཞ་ 
ཏནྱ་བདཔའཅན་གིསངསརྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འད་པདེ་རྣམསཀྱང། ཝུངགིཚོསཉམསསུ་བཞེསཔས། རྟོགསཔ་འགོག་ལམ་གྱིསབསྡས་པའི་ཡནཏན་མངོན་རྫུ་མཛདཔ་ཡིནན། དྲག ཐང 
ལ། དགེའངུནལཉན་རངདྲག་བཅེམ་པ་དང་། གཞན་ཡངའཕགསཔ་ལོབ་པའི་ཚོགས་དང་། ཚོགས་སྦྱོརེལ་གནས་བའིཐེག་གསུམྱའི་ལམ་ཞུགས་ཀུན་དང་། ལམམ་ཞགུཔ་པ་སྱེསེའི་དགེ་འདྲུན་དང་བཅས་པ་ངས་ལེགས་ི་གའམང 
དེདུགཉེརབའི་བོགཚདཔ་མཚུདཔསམམོདཔ་སྟེ། སྐྱབས་གནས་དཀེནམཚོགགསུམ་ནིནམ་ཡངབསླབ་མིཿཾ།ང་འབ་རགཏཞཧྱི་ུབསསཱའོསཔའྱི་རུལྷ་ནམས་བསམ། ངེ་ནས་དེ་ལཇི་ལྟརསྐྱབས་སུཿའགྲེ་བའི་ཚུལ་ནི། སྤྱི་ོའེབླ་མའི་ 
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ཟེ 






----༡༨༤༨-༤༨༨༡༨༨༨- ༡༤༤ ༡༤༡༤༡༨༦༩༦༧༩༡༥༦༨༨༡༨༨༩༡༩༩རཔཔཔཔ༤༨པ༨པ༨༡པ༨ཕ༨༨༤༨༤ཕཕ༨པཔ༨པཔཔ༧༡༢༦༠༣༠༠༩༠༤༤༡༡༨༨༤པཔ༦༨༨༨༤༤༨༨པ༨-༧པཔ༤༠༨༤པཔ༤ས༩༨པ༨༠༨པ༤སརརརཔརརརབསབཔསབརལལསསརཔརརརས་ཆགསསསམཔརསལར་ཕསརསཏསསཏསས༤་"་"ཞག་ དད 
± །གནསལལས་འོད་ཟེར་གི་ཚོགས་དཔག་ཏམེདཔ་སྤོས་པའི་སྣེའསྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞིངགསལ་བཏབལ། དེ་ལ་ཡང་། ཉེས་པ་ཅནཁྲ་ངག་སོབསའབྱོར་དང་ཝནཔ་ལརེ་ལྟོས་འཆའབ་བཞིན། འཁརབ་དང་ངན་ | 
$ །ང་གི་འཇིགསཔ་ཡུནདིངལ་ཤུགས་དག་པ་འདེ་ལས་སྐྱབས་པརམཛད་དུགསེལ་སྙམ་པའི་བློ་ཞུགས་དག་པོའི་དངནས། བདག་གཞཞནནམསལ་སྦྱིང་སྡུག་ལེགས་ཉེ་ས་སེགེབཅི་བྱུང་ཡང་། རེས་དང་སྐྱབས་གནས་དཀནམཆོགལས་ ་ 
པ རཱ གཞུན་མེདངྡེ་སུམ་པསྙ་མོ་ལིང་འགེལྱྱི་གེནསསྱབས་སུཌགོ་བརྩ་བོ། དགནསྩབསའགཔིའུམསོགས་གབཀླས་བཅཚ་མས། དངོམ དབ་ཞ ང་པ ་ སངསརྱས་ལོསྐྱབས་སུཿསེང་བསའཇིགརྟེན 

དགེ 





ཤཱུ ྩལ་གཏནྱ་སྐྱེབས་སུམིབཟུང་། ཚེས་ལྭ་སུང༠་ཕུ་སཾངབསསེམས་ཅན་ལགཤོང་འཚེ་སྲོངབ། ནཱལ་ བསྲ་སྐུ་སངོབ ས་གོགས་དཀོནམཆོག མི ངཔའི་ བོ ཅནདཿ ངསེ་འགོགས = སྟེ། རགག་པའི་བླམབ་བུག སམ སངསརྒྱས་་ | 

ི་སྐབར་དམནབ་ཡནཆདལ་བངསརྒྱས དངེསྱ་ཀྱི་འདུཤེས། འགེ བདཅིག་ོ་ ཡ་ག ཡྱི ིགབོ་ན་བསྐནཆད་ལ་ྲིྱས་་ བླསྒྲབ་པའི་བླམབྱ་བགསུམ། དདག་པ་སོའི་དམ་ཚགགམ་བླམབ་ ྣ 

“ཧེལ། ཟུནམོང་དུདཀོནམཆོག་གི་ཡེནོཏནཿནཔ། བཀའདྲིནྲདནབས་བཟའ་བཅུང་གི་ཁུད་ཡནཆདམཚོདཔ་ལ་བྱརོན་པ། གཞནསྒབསའགྲོལ་འགེདེཔརབེད་པ། ཛབ་གངྱ་བེདྱ་ཀངདཀོན་མཆོག་ལྭ་སུབས་དུའགྲོ་ནས་བྱབ། ཉིག 
༤-----~-----~----~------~--.----------ྷྷླི4 "ཾྷྣཾྣཾྣྣགཾ]]/]/ ༥ ` ངི 


མཚོནངུས་དགྱ་སྐྱབསའགྲེ་ང་བ། ནམ་ཡངདཀོནམཆོགཨི་བཏུང་བ་སྟེགནི་ཐུན་མོངགི་བླསྱབ་ཡིནན། དྲནུམས་མནདགལསའབུང་བྭ་ཝརརོ། བསསྣ་བ་ལསའྱའུབའི་བྲསབ་བབཞིཆན་གཉེསལས། སངསྐྱརས་བསྟེན་པདང་ 
རྗེས་སཱ་མཇུནཔའི་བླམ་བསྙེན་པ། སྩབས་དངོས་མུངའདས་དང་རྗེས་སུམཐུནཔ་མངོལྔེ་ཉན་པ། ཉེན་མེངས་ཟློག་པའི་དམི་གསལ་ཡིད་ལ་བྱ་བ། གྲེགས་ལམ་ཞུགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཐར་འདོད་རྣམས་དང་སྐྱོད་པ་མཚུངས་པར་ 
| བབ་པ་སེ་བཞི། “ང་དབང་པྷ་ནམས་ཉཿ མེངས་སྐེ་བའི་ཡུལ་ལསཕྱིར་ལྗོག སཔསྐྱ་རས་ཀྱིས་བཅུས་པའི་བླམབ་གཞིིནྭསསུའཛིན་པ། འགྲོལ་སིངབྷཆ་བསགནོང་འཚོ་མེངབ། ཉིནམཚན་གྱི་ངུསཿ | ར་དཀེན་མཚོག་མཚོདཔ་ 
ཏྭ ཁེ འདའབརྱའེདཔཔའི་ཁོརྦ་ཡུག་གྱི་ལུགས་རྩིལུབུར་གྲསུངས་སོ། ད་ཝུརྩས པས་སུ་སེང་བའི་ཕན་ཡོནྱ་ཧང་། བསྟེན་པའི་སེརརུདཔ། སྫོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེནདུ་གུར་པ 
༢སབྲལབཅིང་ཟདཔ། བབདནམས་བསགསཔ། དག་འོངི་ཞུང་བ། མིངངས་ི་ནྱ་གསགཅདཔས་མིཚགས་པ། ཅེབ་སམདྲན་པཔ། ཆང་བཙངྱབ་ཆེ་ཅདམན་ངག་ལའྱབུངཔོ དྲང མཔ་ 
མཐའ་ཡསལ། དེངག་ཀྱངསེམས་བསྐྱེདཀྱེས་ིན་བཟྱབས་པསསངསྱརྱསྱ་ཀརྒྱུརའགྲེ་བསཾགས་དགེབ་པལྣགཔརཆེའི། ང་ལྟར་སྐྱབསའགྲེ་ཚུལ་བཞིནརྡུས་པའི་དེ་དུ་བདུད་རྩེའབེབས་བྱང་བྱ། གཉིས་པ་བདེ་ལེགསཀྱི་རྩ་བ་ལས་ 


༤༨ 


སྟེ་བཞི་ཚནགཉི་ས། འདེ་བྱརྐདནྷི་སྐབས་འགྲཾའིམཚམོས་ལས་མི 











དག ༼༼༩༦༦ྣྣྣྡྣྫྗྣྗྣྒྫྒྫྒྫྒྣྒྣས་ཾཾཾཾཾོ་་ 
འབུང་བྭལུར། དགེ་མིག་གླི་ནུས་མེལས་འབས་དུ་བདྡེསག་སབརའྱབུངབ་ཡིནླགི་འྲབས་བུའཆོལབ་དང་འདེས་མ་མི་འབྱངང་ངོ། འཕེལཆེ་བཞི། དཔེར་ནའྲབ་ཡི་སབིནྷཉིདདཡིནྱ་གངས་བནོ་རུལབ་སེགསགེ་གསྦ་བེད་དད་ 
མཱ་འཕྲདན། འབྲས་བུམངདུ་འཕེལ་བལྟར།  དགེཿ འི་རྒུ་ཆུང་དུརེ་ཡངགེགས་བྱེད་ལོག་ལྟ དང། ངགེབ་ལ་འགགྱོདཔ སེགཔ་དངམའཕདན་འབྲསབུ ས་བེལ་ཆེནའྱུང ལེ ྱིའི་ཆུ་ལས་འཕེལ་ཆེའོ། དེལས་ལྗ་པའི ྦ 
ཚིག་པ་ཡང་དེདང་འད། ལབཨྱ་བསཔ་དང་ི་འཕང་དེ། བརམེདནྱ་གླ་བེི་སིདཔ་བཞིན། དགྲེ་ཐིག་ཡངམ་བསགས་པའི་འབ་བུབདྲེམགས་ཅུངཔཆིནལ། ལས་ཐུས་པྱ་རུདམི་ཟབནི། རྒུདགེ་ཝིག་གང་ཡིནྭ་ཡང་གཉེན 
བཔསམ་བཅམན། ཡུནད་མསེང་ཡཔའྲབསབ་འབྱིནཔ་ཡིནཏེ། ལུས་ཅནརྣམས་ཀྱི་ལསརྣམསནི། ་་ །ཚོགས་ཞིངདུས་ལ་བབས་པན། །འ ཟྲས་བུ་ཨྨིན་པཉིདངུཏགྱུར། ཞེཾ གྲསུངསཔ་ལྟར། ། སྙི་བ འི 


ཞཚོགསནས་འདས་དུ་དུས་སྤུ་ནིནཔ།ཁོནའོ། དེསན་དངརྲེ་ནམས་ལྷ་རེནངནའེ་བུང་བའི་ཚེ། མདོས་བླསློག་ཟོརགྲསུམ་སགས་རྩིངས་སྦྱོད་མང་པེས་ཕན་དྭཨི་རེ་བར། ལསའབསལ་བོབཀལནས་སི་ སྤེང་དགེ་སྒྲབ་ལ་བརྩོནན་ཕནཞིནཏུ་ཆེའོ། 












237 





239 


།༅། །དངཕ་མ། བྱངསེམས། དགེ་འདུན་སེགས་ལལ་ནགནོདརུང་དུའེ་བུསྱ་གང་འས་བུ་ཞིནཏ་ཆེ། བསམ་པ་ཡང་། བྱངསེམས་དང་ཉོན་མེངས་དག་པསཀུནནས་བླམངས་པ། ངངོས་པ་བཟང་པོ་དང་མངཔོ་ 


ཧཿུཿ་ཧོབསང་ཡག་སརིབསཅེ། རྟེན་ཁང་འན་འད་ཁྱ་དབ་་ཉརང་ཉི་སྡེར་རྔན་འསྟེངཅཤཱུང། ངསྱལང། དྷུ་ཆེན་ཡོནས་དང་ཉ་ེང་སེན་ས་ལ་དགེ་རིག་གངཿཿའཔེརྱུ་རང་དགུས་མའང་།་ཤུན་ནཉིས་ཀལ་ 
ལྕྱེརདགོས་ལ། འབུསབྭ་ཡང་དཔེར་ནྲསེག་གཅོད་ལྟ་བུ་ལ། དུག་གསུམ་དྲག་པོས་སྨྱུདན་དམུལ་བ། འབྲིང་གིས་ཡི་དྲགས། ཆུངངྲས་དུད་འགོརའཕེནཔ་སེགསྣ་རམྨ་ནིནྱ་གི་འྲབསྲ་བུ། མིརྭསེསྱ་ཀངཚོཐུངབསགསྱ་སེང་བླུམཐུན། ད་ 
དུང་ཕྱིཨའི་ཚེ་ཡང་སྲེད (ལངདགའབྱ་བེདཔརྒྱུ་ ནྱགིའྲ་བསབུ། གང་དྲུ་མེསཔའི་ཡུལ་ངེརྩ་སནངང་འབྲས་བྱ་སེབསྣ་རུངབ་སེགསནིབདག་འབྲས་སམ་དབངའབས་ཏེ། མི་དགེ་གཞནལ་ཡང་དེས་མཚོན་ཏེ་ཞིབྱ་ཏ་ལམྲའིདགཞན་ལ་་་ 
བལྟ་བརབྱའོ། དེ་ལས་ལྔོག་པའིདགེ་བལ་ཡང་། དགེལས་ཀུནྭསུང་དམནབའཆོརླ་སྙེབ་དང་། འབྲིངགིས་འདོད་ལྭ། ཀུན་མོངངག་པསྱ་བསན།མས་གངམའི་གནས་སའཕེནཔ་སེ། རྣམ་ཅཱིཞྱྱེ་འབུས་བུ། དེབཞིནདྷུརམཛུནདང་ 
བདགའབྲབས་སགས་ཀངམི་དགེབ་ལས་ལྡོག་སྟེབསམ་པསའཆར་བརེའོ། གཞན་ཡང་ཆེད་དྲུ་མ་བསམ་ཀྱངངགེ་སཱིག་ངྱས་པ་ནི། བྱས་ལ་མ་བསགས་པ། ཆེད་དུབསམ་ཡང་བབམྲ་བབ་པནི། བསགས་ལམྱ་བས་པ། གཉིས་ཀཚང་བ། 
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གཉིས་ཀམ་ཚངབསེ་མུ་བཞི་ཡོདཔ་ཤེས་པརྱ་བུསལ། གཉིས་ཀ་ཚངབསའྲབས་བྱུམངངེས་ཀྱི་ལས། དེལ་ཡང་ཚེའདིདླ་སིནཔ་མཐོངཆོས། རི་མརྩ་སིནཔལྱ་མོངའྱུར་ཟེརཞིང་། ཝྔ་མགཉིས་ནིའས་བྱུམུང་བརམ་རེསཔའི་ལས་ཞེསྱ་བའོ། 

དྷེ་ལུའབདེབའྱི་ནུ་དགེ་བ་ལའབད་ནུས་བརྩ་བའོ།། སཱགབྱསལ་གྱི་ཆུམི་དགེ་བྲསངནུསཔར་བའོ།། དེ་ལཱརནཱས་པརྨ་བམྭ་ལཱས༢ སེགས་བདུདྱ་རིའབེདས་སྦྱང་བྱའོ།། ལསའབྲས་ལ་བླང་དེརབྱབཤིན་ཏྱགལ་ཆེ་སྟེ། གོངངུ་མགེན་སྐྱབས་མཆོག 
གསུམ་ལ་ཞུས་པ་ཡིནྭ་ཀང་། མཆོག་གསུམ་པླབོགཏད་པ་སདྱཏིསརངགིས་ལས་ཕྱེནཅི་ལོག་ཏྭསྤད་ནབསམ་སྦྱོར་གོ་ལོག་ཞན་ཏཱམི་རུང་བས། ལས་འབུས་འིགནས་ལ་ལག་ལྡྱནཅི་མ་ལོག་པརྱ་བའོ།། གལ་ཏེ་ཉེས་པས་གང་པའདགན། ཉེསཔ་ 
དང་ཞག་ཏཱམིའགགོགསཔརསྔར་བཞདཔ་ལྟར་བཞགསཔ་ལའམངངརྱབཀོ། ངེལཱབུའིདམིགསྣ་ནརྨ་ནམང་ལ་ཡངནས་ཡང་དྲུ་ཞོམ་སྟེ། ས་སོའྦིཞཱ་ བཅོས་ཞིང་། བཅོས་པརམི་དགོས་པུའ། བརྡ་འགས་ཀིསླ་དདལམ་སིསྦཀི 
པརདྲུ་མེམ་དགོསལ། དེ་ལྟར ལྕམས སྙེས་བུཆུང་དུ་སེ་རང་ཉིད་ཕྱི་མར་ངནསེང་དུམ་སྐྱེས་ཙམ་དོན་དུ་གཉེརབརྣམས་དང་ཐུནམེངབའི་ལམ་མཐར་ཕྱིནཔར་མུ་ཐད། ཨེམས་བསཱིདསགསྱ་འི་དབང་ལས་ཚུག་ ་ 
རགུརཔའི་ལམམཐའྱའིནཔ་ལིནཤོ། ར གཉིསཔ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་དུན་མོངབའི་ལམ་ལ་ཟླེ་སྦྱངབ་ལ་གཉིས། ཐརཔ་ངརེགཉེརགྱིསློབསྐྱེད་པ་དང་། ཐརཔར་འགྲོ་བའི་ལམ་སིའངབཞིནདབས་བཤདཔལོ། དངཔལ། 
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ཆེ་ཞིང་། ངནསང་ལས་ཡརབདེའྭགྲོརླསེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུནུང་། དེས་ནརེས་འགའ་ཙམ་བདེ་འགྲོརསྩེས་གྱང་། དེལ་སེན་མི་གནས་པས་སྩེས་མཐོ་ དམན་དུ་འགྱུར་པའིཕུག་འསྔལ། སྐྱེ་བའི་ཚོ་ན་ཡང་རང་གཅིག་པུར་སྩེ། འཆི་བའི་ཚོནའདྲ་ 
རང་གཅིག་པུརའཆིབ་ལས་མ་འདས། དེས་ན་གཉེན་དང་གྲོགས་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས། དགྲའི་ཡྱོགས་ལ་སྔའབ་སོགས་སྡིགཔ་བསགས་པ་ཐུམས་ཅད་ཀྱང་། རངའཁོརབ་དནག་དེད་སླུབའི་རྒྱུ་དང་། ཐར་པར་རྡོབ་པའི་གེགས་བྱེད་་ 
ཅུདཔ་ལག། ཆུས་སདདེདག་གཞན་ལ་བགོའ་ཤེའྱབེདས་ནི་མེད། དྲེས་ནསོགསྐ་ཅིས་མི་ཕན་ཞིད། དགོས་གནང་ཆེབའི་གབུས་པུ་ཐོགས་མེད་པའི་ཝུག་བྲ་སལ། ཆར་ལུསྦ་བངས་པ་དབུག་ཏུ་མེདཔ་དདགྱ་ཅང་མྲནརའརི་བ་ལ་སམ་འདུས། ། 
ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྐྱེས་པའི་མཐུརའཆིབ་ལ་ནིསུས ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེདཔ་སོགས་ཡངནས་ཡང་དུ་ལུསའདོར་དགོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སེགས་སྔུག་དསྔལ་དྲུགེ་བསམ་པནི་སྤྲྱེལརཁོརབའིསྡག་བསྔལ་བསམ་པ་ཡེན་པས། འཁོརབ་ལ་སུ་ཤསམ་ 
སྙིས་ཅྱིབར་སྒོམ། གཉིས་ལས་སའི་སུག་བསྔ་ལ་བསམ་པ་ལཡང་། ངནསང་གསུམ་ནི་སརྱསེས་བུ་ཆུངདུའིབས་སཱ་བསམ་ནིནཔ་ཡིནལ། འདིར་ཡང་ནན་ཏན་དུབསམ རེམི་ལྟབུ་ལ། ལམ་པ གཙང་བའི་ཞོད་དྲུ་ནུབ 
དགུ་སེགས ཙི་བརདྷུ་མདདགོས་པ་དང་། མའིབཟའབཏུངཚ་གྲང་གི་དབང་ལས། ལས་ལཚ ་བང་གྲི་སྡུག་བཝལ། མའི་ཡན་ལག་བྱ་ཆཔས་བླསམས་དང་། མཆོངསཔ་དངྱུ གས་པ་སོགས་ཡིས་གཡངསར་ལུངབ་ལྟབུའི་་ 








* །རྡ་གབ་སཝལ། བཙས་པའི་ཆ་ཡང་འཇུར་མི་གཞས་དྲངས་པ་ལྷ་བུའི་སྡག་བསྔལ་སོགསསྟེ་བའི་སྐབས་དང་། ལང་ཚོཉམས་པའིིརྒས་པ་ཞེསཔ་སྒྲ་དཀར། སྤཔེད་ཞིག གདོང་གཉེརམས་ཁེབས། 
༢ བ་ དྲན་རིག་གུད། ཡན་ལག་གི ལྷ་ཆོགསན། འགྲོ་ཐ་དང་ལྡང་བསེགས་ཤིཞཏུ་དཀའ། ཟསའུ་སེབས་ཆུང་། གཞན་གྱིས་བརླས་པ་སོགསན་བའི་སྡུག་བསྔལ། ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པན། ཁཟསསགས་་ 
343 ཡད་དུན འོང་ཞིང་། ལངས་སྦྱོདམི ནུས། ནདྱའྲི་ཟུག་གཟེརཆེ། ཚུབ་མོའི་དཔད་ གས་མི་འདོད་བཞི་ནདུ་བསུན་དགོས་པ། མཐརའཆིབ་འ་སམ་པའིའཇིགས་སྨྲག་སོགསན་བའི་སྡུག་བསལ། འཆེ་བའི་ཚེ། ལྐུས་ 
སྐབས་འཆཾརྐྱེན་ཚུནཚ། ཉིནཟའ་བཏུངམི་ནུས། མཚནམོ་གཉིད་མི་འོང་། མོ་པེན་རྱི་ས་བཟསླུས། སྙན་གྱིས་མི་ཕན། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་རྲེ་འག་ཆད། ༨ ླྲ་ 
པ་ལྱ་ཕོགས། ཡིད་སྒྲག་ཀྱང་བུཐྲབས་ཟད། འབུངབཞིའི་ཐི་མནིས་ཀྱི་སྣངབ་དངའཇྲི་ག་སྒག ནསང་དུ་སེ་བའྱི་རུ་ཝིག་པ་བསགསཔ་མང་པྲདན། རེས་དང་མགོན་སྦྱབས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུ་པ་ནིམེད་སཱན་པ་སེགསའཆེབའི་ ་ 


ཕུག་བསལ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བོའིཆད་པ། དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐུནྱ་གྱིས་གནོདཔ། མེ་ཆུས་གཡོ་སཾགསའྱབུངབའིའཇིགས་པ་སགསམི་སུག་པ་དང་འཕྲདཔའི་ཝུག་བསལ། གཉེན་དང་ཉེ་དུའཆིབ། ཕྱུག་པ་དབུལ་པའྱགུཔསྤེག་ 


དབུལ་པེནོརབཙལ་བསཿ གསའདོད་པ་ལབཉེནཔའི་སྣུག་བསལ་སོ གས་མི་ཡི་དབང་དྲུ་བས་པའི་ 




















༄། སུ་ལུང་བ་སུགས་སྣུག་བསལ་ཆེས་མངལ། མནོརནའཁོ་རབ་གངདུུ་གེསྒསཔ་ག་བྲཝལ་ལས་མ་འདུས་པས། འཁོརབ་སྣག་བསལ་གྱིརང་བཞིནའདི་ལས་ཐརའདོད་གིཟློམསྐྱེསཧྱི་བརངུ་བསྒྲམ་པར་བྱའོ། 
སྡུག་བསྔ་ལ་དེལ་ཡང་དཔེ་རནརྨ་འདྲས་ཧྱིབཏབ་པ་ལྟ་བུལ། རྨ་འབྲས་དེའི་མཐྲའ་དབུས་ྱིནང་ཀུནཏུཟག་བཅས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇབཞིན་ལསཉོན་སྔ་མའིགཞུནདབང་དུ་གྱུརཔའིའདུབེ ཅན ལྭལགརྫཿལ་ཅིའུཆད་ས་ 
ཁུའ་པནི། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་གྱི: ག་བསྣལ། རྨ་འབྲས་དེལཚྭ་ཆུས་བྲན་ཕས། གཞས་སྐབས ཕནཔ་ལྟརྩསྣང་ཡངྱསརྫསརལསྱ་ཀངན་ཚཆེ་རུཿགྲོབ་ནི་འགུརབའི་ཝཱག་བཛ་ལ། རྨའབྲསདེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཕོལལི ཀ་ཅ 
གསརདུབསྣནསྟལ་ཟུགབའ་སྲིལབས་ལཉ་ དྷེལྟརཟག་བཅསཉེརརེནྲི་ཐུང་པོ་འདྲི་ལབྲུ་གུབྱསིནཆད་ཝག་བལ་གསུམ་པོདེལས་མ་འདསཔ་སགས་འཁོརཔ་ལཞེནལགྲ་འུགས་དཀམ་སྩེས་ྱི་བརམ། དྷེའ་རྒུདལྭི 
བརྨ་བམལས༢ གཉིས་པ་ཐར་པ་ར༢འགྲོབའིལམ་གཏནལ་དབང་པ་ལ། དང་པོཀུནའབྱུང་གིའཇུགརིམསེ། སྔག་བསལམི་འདོདནསག་བསལ་གྱིརྒྱུ་སྨང་དགོས། རྒྱུད་ལ་ལས་ཆནགཅེས་ལས། ད་བུར་དབ་ཅའཆས། ཅྱ།{ 
དེས་ལས་བསགས། དེའི་འབས་བླསག་བསལ་མོོངབ་ཡིནའདུགན། དང་པོ་ཉོནམངས་འགོག་པའ་བྱེད་པ་གཙོཆི། དེས་ནཁགོག་པེ་བྱེད་རྱའིཉདམོངས་རྣམསངོས་ཟིནདགོས་ཏེ། དཔེ་རནམདལའཔེ་ནཔལ། དངཔ་འབེནདག་དད་ 
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འདུག་ལེགས་བརཤེས་དགོས་པ་བཞིནནོ། དེལ་ཡངནངགི་ཡུལ་པངཔོ་དང་། མྱིའི་ཡུལ་གཞས་དང་ལོངས་སྦྱོད་སེགསལ་ཡིད་འོང་དུ་དམེ་གསནས་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་འདོདར གས་རང་དང་ཨི་མདུནཔའ་དམི་གསནས་སུལལ་སང་ ་ 
པའྲིཟྲོ་ཤུགསྲ་དྲག་པོ་ལ་ཞེ་སང་། ཕྱིའིའཐརཔ་ལེངས་སྤྱོད། ནང་གི་རིགས་གཟུགས་ཡེནཏན་སགས་ལ་དམི་གསནས་གཞན་ལས་ལྷག་པར་འཇིནཔའི།ཁེངས་པ་ལ་ངྱརལ། ལས་འབྲས་དང་དཀོནམཆོག་གིསཚནཅིད། སང་ ་ 
མདུང་ཏེའའབུངས་གས་རང་ཚབས་ིགསི་ཤེས་ཤིང་། དོན་ལ་དྱང་དནའངནག་ཐོམཆེ་ཐུཅི་ཡངམ་ཤེས་པའི་ཆུལ་མུ་རིག་པ། ་ཡས་འབས་དང་བདྲེན་བཞི་སེ་དསལ་བནནམ་སིནཅ་མ་བའིཐེ་ཆོམ། བདངང་པེབ་ཡ་དྲ་ཡིགས་ཞུ། 
ཀངཟ་གདང་ཆོསྤ་ཀི་པད་གཏྭལ་བ་ལ་འཇིག་ལ། འཇི ལྟས་གངབཟུངབའིབདག་ལ་དམི་གས་ནགམིའྱགུརབའི་རྟག་པ་དང་། གྱིསརཉི་དམཚམས་སྦྱིརབ་སེགསམེད་པའི་ཆདཔརལྟ་བའི་མཐྲརའ་ཛི་ པའི་ལྕུ་བ། ཚྭས་ཕཱི་དངལས་་ 
འཐས་སེགས་མེད་པརའཇོནཔའི་ལྟབ་དབང་ཕྱུག་དང་གཙོབོ་སེགསལའཐྲོབའྱི་ནུརབཟུངཔའི་ལ་བནམསལ་ལོག་ལྟ། འཇིག་ལསཿཐལྟལ་ལོག་ལྭ་སགས་ལ་ཞེནནས་ཕྱིནཅིལོག་གི་ལྟ་བདེ་ལམཆོགཏུ་འཇིན་པའི་ལྟ་བཨཆགའ་ཛིན། མུ 
སྟེགས་པ་སགས་གཞན་སྡེའི་འདདཔའིཚུ་འིམས་སམ་སྦྱོད་པརག་ཡང་གཞིའཆངག ནངཔ་ཡ་གཅིག་གིས་འགྲེྷསཉིམ་ལྷ་ལ་བསགས་སྦྱདཚུ་ལདེབྱསཔས་གྲོལཔརའདོད་པ་དང་། སྤྱོདཔ་སྔམ་བཅུལ་བ་ྙེབ་སྲུསཞས། 





ཁོནམངས་པའིགཉེན་པོ་བསྙེན་པའི་ ནྭསང་གིསལས་དགེབ་བསགས་ཤིངའྲབསབ་བདེབ་འབུངབ་ཡིནན། ཁུདཔརདུ་གབས་འདིརབདེབ་དེ་ཡངརང་ཀཔགའོརབའི་བདེབ་ཙམ་གྱིས་མིཆོག་པར། གཏན་དུ་བདེ་བླ་བ་མསངསྱ་ཆུསྤ་ཆི་་ 
གེ་འཕང་ཐབ་པའྭ་བུའྭལཨཔའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅདྩྩ་བནས་སྦངས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱིསའི་འགོག་བདེནཐྲོབ་འདོད་མརྒྱེས་ཧྱི་བརྒོམ། དེཐེབ་པའྱི་རུ་ཡང་། ཉོནམེངས་སོསའི་གཞེན་པྱོ་རུངཟདའེ་ ཞ་པ་ཙམ་གྱིས་གཱནས་ ་ 
སྐེབས་སུཉོན་ཨེངས་མངོནའྱསལའགོག་ནུས་གང་། ཅུ་བ་ནསྭསངབར་བེདཔ་ལ། ལྷུག་པ་ཤེས་རབྱ་འི་བླམ་པ་ལྭ་སཟ་དགོས། དྷེ་རདལ་སྙེདཔའི་ཆེད་དུཏིངངེའཛིན་གི་བྱསུབ་པ། དེའི་གཞི་ལེགསཆོགས་ཐམས་ཅད་ི་རུ་བཛུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་བཆླབས་ བཛེནདུའོ་བསགས་གོ་རིམ་དེ་རུབུའི་སྒོ་ཞུས་ལམྲ་ཧི་བདེན་པ་བླསབ་པ་ ཆེགསུམ་ལའཇུག་དགོས་པ་ངེས་བར་ཡནའདུགན། དྷེལ་བུའིལམྱརུདལསྐྱེ་བརླདམ་ལས༨ སུགས་ལེགས་པརྒསམ། དེ 
ལྟརལམ་བླསབ་པ་གསུམ་ལསོབ་དགོས་ངེསྱ་ཐང་། སྐབས་འདིར་འི་སྲ་འྲིང་དངྲནུནམངབའིལམ་ཡིནཔའྱིའིར། ཤེས་རབ་དང་ཏིངངེའཛིན་གཉིག་ནིའོག་ཏུཞྲིཕག་གི་ཀུབས་དའྱབུང་བས། ཀྐབས་འདིརྒུལ།ཞིསསྭ་རི་བླམབཔ་ལ་ 
སླཾབཚུལ་མདོ་ཙམ་གསུངས་པས། དེ་ཡངཚུ་ལྔ་འིམས་བྱསུཔས་སའི་ཕན་ཡོནྱ་ཀུངམཐའ་ཡས་པ། དགེ་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩབ། ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ལྡིཾག་པའིནད་གསེབའི་སྨནདུ་གླུརཔ་སེགས་ཤིནཏུ་མང་བ། དྭེལུརསངསྱ་རས་ཀྱི 




















༄། །བསྙུན་པའི་ཚུ་བ་སསོརཐར་པའི་ཚུལ།ཁིམས་བསྲངབ་ལ། ལྷུང་བའབྱུངཔའི་སྒེ་བཞི་སྟེ། མི་ཤེས་པའིགཉེན་པོ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོདུྱི་གཞུངརྣམས་ལ་སྦྱངས་ཞས་བཅས་མཚམས་མཐའ་དག་ལེགས་པར་ཁོད་ 
དུ་ཆུད་པརབུ། བག་མེད་པའིགཉེན་པྱེ་རུནདུ་ཐག་ཡ་དྲ་དནཤེས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡངབཅས་མཚམསནི་བརེད་པའིདནཔ། གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་ལེགས་ཝེས་བརྟགས་པའི་ཤེས་ཐ ཞིན། ཉེས་པ་འདྲིལུབུ་བདག་གིསམི་ 
¦ རུང་སྣམ་ནས་འཇོམ་པའི་དོ་ཚ། གཞན་གྱིས་ཤེསན་རྣདཔའོང་སཱམནསའཛམ་པའིིཁེལ་ཡོད། ནཱམ་སྨིན་ལ་འཇིགས་པའི་པག་ཡོདཔ་སེགས་ གས་ས། མ་ཟུས་པའི་གཉེནཔོ་སྙན་པ་དངམཁན་སློབ། ངེས་བསེནཔའི་བཅསཔ་་ 
། དང་། དེལ་སློབཔའི་གྲོགསཚངས་སྦྱོདདང་བཅསཔལ་གུས་པརབྱ། ཉོནམོངས་མངཔའི་གེནམབ་ཤདཔ་ལྷརྱསིཞི་ཝང་ལ་བུམས་པ། འདོདཆགས་ལཆགས་ཡུལ་མིའིགཟུགས་ལྟ ་ལམི་གཙཾངཐའིྫས་སེ་དྲུག་འདུས་པསེགྲ་ 
ཆགས་ཨུལདེ་ལཡ་སྔག་པའི་ཚུལ། གཏིིསུག་གི་གཉེནཔན། ཀུན་བུང་གྷི་ཏེ་ནའ་བེལ་ནམས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ ང་རྒྱལལ། སྐྱེ་རྒནའཆིའི་སྡུག་བསྔཝ་ལསམ་འདས་པ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཉེན་པོ་དཀོནམཚཾག་དང་ལསའབྲག 
ལ་ཡིད་ཆེས། འཇིག་ལྟ་སེགས་ལངན་གྱི་གཉེན་པ་བདག་ ད་པའི་ལྟ་བ་སོགས་ལ་ནན་ཏན་བ་བ་ཡིནལ། དེ་ལུར་ལུངབ་འབྱུངཔའི་སྡེནམས་གཉེནཔས་བླ་དོགས་པར་བསནས། ཁསླ་བཔས་པའིབཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རང་ 















༡༦ །པདཤེག་ངེས་པརདགོས། དེའི་ཕིརཐེག་པ་ཆེནཔ་ལ་འཇུག ཐེགཆེནདེལ་ཡང། རུ་བ་རོལ་དྲུ་རིན་པ་དང། འཐསབ་རྫོརའི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕརལཧྭཱིནཔ་ལ་འཇུག མེརྭ་ལགསཉསས་ 
།སུལེནཔ་སེ་ གས གོ་རིམ་དྲེལར་དུངས་པས། པ་རོལ་ཏྱུཔིནཔའིལམལའཇུག་པའི་སྒོ་ཞིསེམས་པྱྩེད་ཡེནཔས། སེམས་རིན་ཕེཆེ་དེ་བྱསིདཔ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་མཞ་ངག་བདུན་གྱིསྒེ་ནས་སེམས་བསྩེདཔའིཚུལནིང་རྒྱུ་དལ་བཀྩེད་ནུས་ ` 
ཤཱ པརྨད་སྭ་ལས དེནས་དངོས་གཞི་ལ། དཔེརནས།ཁོདམིམཉམ་པལ།ཁངཔབཟོསིལོས་པ་བཞི་ན། གེམསྟཉེ་འི་ཆགས་སྣངགི་དབངདུ་སང་བ་ལསོམས་དིནཔ་སྩེ་བའེགོ་གྐབས་མེདཔས། ཐོགསརསེམས་ལོམསཔ་སླུབ་ 
༼ དགོས། འོནམི་མཇའ་བའི་དྲགསོགས་ལ་སེམས་བཟངཔོ་དགོསྦ་རི། མཛརབའིགཉེན་སེགས་ལསེམསརང་བཞིནྱསིསབྱཆེ་བས། དེ་ལ་བཏང་སམས་སེམ་པ་དནམེད་ལཡན། རད 
རངྱ་ཡོགས་ལཆ་གས་པའི་སེམས་ཡི་ནཔས་དེས་མི་པན། འཇིག་ཉེན་པའིཆགསཞེན་གི་བསམ་པདངམ་འདྲེས་པའིསེམས་བཟང་པ་ཞིག་དགོས་པས་དང་པེ་ཟམས་ཅདལ་སེམས་གམས་པའ་བེད་དགོས། དེ་ཡང་ཕན་གནོདགང་ཡངམྱ་ས 
པའིའྲགབ་བརསཞིག་ལ་དམི་གསནས། སེམས་ཅནའདིསཚ་རབས་སྔ་སྨྲ་ནམས་སུམརྩབས་ནས་ཕནབཏ་གས་པདང་། དྲགར་གྱུརཏེ་གནོད་པརྱ་ཐུས་པ་ཡང་གངས་ཤིནཏུ་ཨངབསན། དྭ་ལུཕན་གནོད་ཀྱི་མཚནམ་བཟུངནས་ཉེ་རིངྱབས་ 

















པོལ་དོན་མོདདྷོམོཔོའིདངནསསེམསྟསམསཔརསྒོམ། དེ ནས་གཉེནཞིག་ལ་དམི་གསནས། འདིསདལྟ བནའདོགས་པརྱེདྲ་ཁང་། ཚོསརདྲ་བརྩབས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མངབས། ཛ༣༅ྱི་བརྡ་མའི་ བ་དེདང་ཁུདམེདསམ་ 
པདང་། ཡང་དྲགཞིག་ལ་དམི་གསནས། འདིས་དྭ་ལདྲ་གརབཟུང་ཡང་ཚེརབས་སྔེནམ༢ཕནབཏགས་པ་ཡང་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་། དེ་ཡང་སྔར་གྱི་གཉིས་པོ་དེདང་ཁྱདམི་འདུགསྙམཔས་བཏང་སྙེམས་སྒོམལ[ དེབཞིནཱསེམས་ཅནཐམསཅད་ ་ 
ལ་སེམསསམས་པམ་ཟུང་གིབརདྲུ་གམ། དེནས་མརཤེས་སྨམ་པལ། རང་གི་ཚེ་རབས་ལ་ཡམཐའམེད། དྷེལྷ་བུའི་ཚོརབས་ཐག་མེདནས་ལུསྤྲདཔསབ་ལྲ་གངས་ཨེད། དེཐམས་ཅདྫཛངས་སྩེསསུ་ནི' ས་ལེནམིཞུས། དེས་ནམ་གྲངས་ 

དེའི་ཕྱིལསིཨས་ཅནཐམསཅད་ཆ་རབས་སྔ་མརྣམས་སུ་ཨརམབྱསཔ་གཏནནས་ཡེ་དཔ་རེགས་པས་ཟུབ། ལུང་གི་སྦསངྦ་ཐུབ་སེ། མའྦ་སུར་་ 


མེད་པ་ཞིག་ཡོདཔར་ཐགཆོད། མདེ་ཡངད་ལྟའིམའདི་ཁོན་ཡིནཔ་ཡིནཔ་ཡངའདོད་སྲི་ནུས། མིན། དེསན་ལུང་དང་འི 
སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཅེས་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་སྒེསབུ་དམ་པ་གུན་གྱིས་ས་གྲིནགཅིག་ཏ་གསུངས་པ་ནི་ཡོཕསསུ་གྲགས་ཤིང་། མཁསཔ་རེགཉིས་ཙམ་ ་་་གིསྨ་བས་བཟློ་བས་པནི་མིན། དེསཞ་ལུང་དང་འགས་པ་གང་ནས་བསམ་གྱང་སེམུ།: 
ཀྲགགྲིཾགཾྣཾྲཾྣཾཾཾཾོི་ དན རོགརཚེ་འདེ་འེམས ས་ཤིཔཉམ་ཐ ག་པའི་རཱམ་པ་ཅན་གསལ་བཏབ་ཡ། མ་འདིའིངོས་ནས་ཟླུ་བ་དགུའིབར་དྲུ་ལུསལ་བཟུངས། རུ་ཡེ་ 


¬ ༄༅། །ཆེད་དུའགྲོ་ འདུག་སྦྱོད་ལམབཟའ་བ ཏུང་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་གཟབ། རང་གི་ཡིདདུརོང་་ཧང་བུལ་གནོང་དོགསནས་བཟའ་བཏུང་ཅིཆེནྱསི་རིགསྨནམས་སཕ། བཅཙསནས་ཀྱང་སིནབ་དམར་རེན་དང་འད་བ། འངྲལས་ 
རང་གིས་མི་ལྕོ་གས། ཆུགསམི་ཐུབ། རྱེན་ཕྲ་མེ་རེ་ཡངབཟོདམིཞུས་ཕའི་གནས་སྒབས་སྲ། ལུས་ཆྱིདྲོདལ་སྩན། མངར་བའིནཞོ་བླསན། ཉིནམཚན་ཀུནཏུསུང་སྐྱོབ་བྱས། ཟསཁ སྦཟིན། སྣབ་ཡདལྕེས་བླངས། ལྦ སཝ་་ 
253, ཤཾ། ཕྱིས། ཅུང་ཟདན་རསནནས། གརའགྲོ་ མག་གིསའཚོས། གཉེས་བཅིམིངནས་འོས། འཛུམ་པའིགདོང་བདྟན། འགོ་སེདྱ་ཱཾད་ལམཐམས་ཅདབྱ་སཱབས། ཆེདགུརང་ནརང་གིས་ལཔས པཔེཾེིཾྲ འ་ 
༡ ྒྲའསཔའི་དུའི་དོནནུསས་རང་གས་བླ་བས། གཞན་ལ་ནདགོས་པྲནམསཐབས་ཆིས་གཞནལ་བླབྱཏ་གྲཞ༽ ཟུའྱི་རབ་ཡམའསོསགས་ཅིདོན་དུནྡ་རིསྱ་ཟས། རིམའསོབ་མུབས། ཞིང་ཆབཀུན་ཏྲ་གནལམའདེབས། དེན་དུབུནང་ ་ 

དང་། རང་ཤི་གགཉིས་གདམ་དང་བྱེད་པ་འིདབང་ཞིག་ཡོངན། རཔཤིབ་གདམནུས་པའིམ་དྲེདེན་རིེཆྱེལཱ་མཔའིབསམཔས་ཡིད་ལག་པརབརེ་ཞིང། མིག་ཨཆིམས།བེབས་པསེགསབསམཔ་བཅོས་མེནམ་སྩེས་ཅི་བརྡསམ་མ། དྲིནབཟོ་ལ་ 
མརྦ་གུར་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་དྷེལ་བུའྲིདིན་ཆེབ་ཡིནན། དྲིནབཟོབ་སྟེ་དྲིནལན་གསེབ་བརྩ་བེད་དགོས་ཤིང། དྲིན་ལནམི་འཇལ་ནའཇིག་ཉེནནའང་ཕནབ་ཏགས་པའི་ལན་ཝོན་པརམ་བསན་ཁེལ་མེདངྱུ་ཆིབ་ཡིན། དེསན་རང་རེཐེགཔ་ཆེན་པོ་ལ་ 





འཇུག་པའི་གང་ཟགྲ་ནམས་ི་སྤྲདིན་དུགཟཔརྫསས་ཅི་དགོས་ཏེ། སློབ་སྒྲིངས་ལས་ ེདུ།པོརབའི་རྒྱམཚོའི་ཞངདུ་ཆུདགྲུརཔ་ །གློངགིནངདུ་ལྐུངབ་ལྟབུའསྣངབཞིནད། །སྐྱེ་ཤིའཕོས་པསངོམ་ཤེསཔ་དེབོརནས། གཡལུཏེ་གཅིག་ཐར་ 
བྱེདནདེལས་ཁྲེལ་བོརམེད། ཅེས་གསུངསཔལྟར། དེ་ལྟརསྐྱེའཆིའཕོས་པས་ངོམི་ཤེས་པམ་གཏོགས། འགྲོཿ བནམསཚའབསཝ་མའིསྱ་བས་དངྲའིནྱིས་སྦྱངསབཤསྙག་ཡིན་པས། དྲེནམསྤ་ཅི་དོནམི་སྦྲ་བནའི ༨ ་ 
ཌྷ | པ་ཡན་ཏེ། དཔེརན། ཁིམ་ཚང་ཞི་ག་གི་མི་ཟམས་ཅདནད་སིས་ཟིན། ལང་གཅིག་པུ་བདེབལ་ཡོདན། གཞྭནྲནམསཏིནད་ག་ཡོག་རང་གིསམྲ་བསན་ཤིནཏྲཐཆདཔའི་གནས་སའྱ་གུརབ་ཁུར། གིས་བ ད་ད ཾ 
4 འསྔལ་མནྲོང་། རེའྱི་རཱསཱངདགོས་པྲ་ནམས་ངོསཟིན། ཟླང་དོར་གྱི་གནས་མ་ནོརབའ་ཤེས་པའིཚ། གཞན་སེམས་ཅྭནབང་དོརྱ་གིགནསདོམི་ཞེས་པར། གདེབ་འདོདཁངད ུ་བླམ་བནི་ཤིས་པརའདུདམག་བཅབཱི་ི་ག ་ 
ཞིགལ་སྦྱེད་པ་དེརྣམས་ཀྱི་དོན་མ་བྱས་ན་ཤིནཏུཁྲེལམེད་པར་ཡིནཔས་དྲིནབཟོ་བརླ་བའོ།། །བྱམས་པབསམཆུལནི། ༢ང་གི་མྭ་ལྭཱ་སུལདམི་གསནས་ མ་འདི་ལ་ཟག་བཅས་ེ་བདེབ་ཡང་ཡེད། བཅང ་་ ཿྭ 
ཟིནཔ་འིབདེའྱ་བོརཅུངཟད་ཡོདྲ་ཀངཐམས་ཅད་མིབཏནཞི་པའྱགུརབའི་ཆོསཉིད་ཡིནཔས་ཡུན་དུམི་གནས། དེ་ལསགཞནཟགསེདྷ་ཀི་བདེབ་ནི་གལ་ཡོང་དེ་མེད། དེསནབདག་གིས་དརེསམའདིཊ་གསེདསངས་ཆིས་ཡེ་བདེབ་ལ་གཞས་བ 


















_ །ཞིག་ཅིནས་ཀྱང་བྱའོསཱམ་པ་དང་། དེབཞིནདུ་གཞནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀརམྱ་བུས་པ་དང་དྲིཞ་ཆེ་བའད། སྔག་བསྔ་ལའབའ་ཞིག་ལས་བདེ་བས་ཕོཕས་པའང་འདྲ་བས། འདིདག་ཐམས་ཅད་འདག་ 
གིསགཏནདུབདེབ་ལའགོད་པརྱ་བུརྩོསམ་དུབྱསྣཾམས་པས་ཕན་ཡོན་ིནཏུ་ཆེས། རིན་ཆེནཕེངབ་ལས། རྫིའུཚོསསུམ་བྱརལིཁ་ཟས་དག ཉིན་རེདུས་གསུམ་བྱིན་པས་ཀྱང་། ་ །བསཾདནམས་དག་ 
ལཆརམི་པད། །ཅེས་པ་ རནོ། དེནསི ཇེཟྣགས་ཧཱལནི། ་གིམ་དེཆོའཕོསནས་ལུགྱཏཱ་སི་བསཤན་པས་ཕན་ལགྲ་ནམས་བཅིངས། མཚོནནོནཔས་པྲག་པབྲྭག་ཕསྒྲགསག་གཅད་པའི་བརྩ་ཟུས་པ་ཞི མྲོངན། རང་དདང་་ 
ཨེནཔརྩཝིངངགགསྲ་དགྲ་ཡིད་ལས་ལོསམེད། དཔེ་དེདང་འདྲན། མརྦ་ཐཱརཔའིརོ་བཟསསཅད། ་འཆིདགོས་པཤེས་མཁནཡང་དཀོན། གལ་ཏེཤིསྱ་ཡང་ནམའཆིརེས་མེདནིམི་དཱན། ཚོའིའི་སུངཞེན་ཧིསབགམེདཔར་ 
གནས། འཆིབདག་གིཞགསཔསཐེབས་བཞིན་པས་སུ་ཡངཐརབའ་ཡིད། ནམ་ཞིག་གཉེན་བཤེས་དང་ནོརྔརས་ཐམ་སཅད་དང་བལ། སོོགའདོགས། འདོདབཞིནདུཉི་མིའི་གནས་སུ་བིད། ཐཡན་ཤ་ད་ངང་ངང་ 

བཝལཚདམེ་དཔལ་སྦུར། རེནི་གབད་འགྲོརསེས་ཅུང་། དེར་ཡུན་རིང་དུ་ཝད་མི་འཇངག་པ། སྡོདཔའིཚོནའངས་སེའིལས་སྒལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མེད་པནིམེད། དེས་ནསེམས་ཅནཐམས་ཅད་སག་བསྔལ་རྒྱུ་དངབཅས་པ་ལསབྲལ་ 






























ནཅིམརུང་། བྲལ་བརབདག་གིས་འོོ་སྐམ་པའྱིདོ་ཤུགས་ཅཤམསྐྩེས་ཀྱིབར་སྒོམ། དེནསྣ་ཝག་བསམ་བྲསམཚུལ་ལ། མྭ་མུརའྲགོ་བཟམས་ཆད་བདེབསནི་ཕངས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སཾནི་འབ་ཏུམནར། འདྲིམས་ཅད་བདེ 


། པ་དངལྡན། སྡུཀ་བསྔལ་དང་ཁྲལཞསྙམ་པཙམརྱིསཨིཆོག  བདེབ་དང་ལནཔ་བདགགིས་བྱེད། སྡུག་བསྔལཐམས་5དདང་བྲལའ་བདག་གིས་བྱེད། དཀོནམ་ཆོག་གསུམལཁག་འགེལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། དྡེལྷ་བའིྲིའུརདེརང་གིསླ་བང་ 


ནི 


བར་བ ལམ་པིཉན་རངནམསལ་ཡངམེདཔའི་བསམ་པའིཁུད་པརྩལག་པ་ཡིནཔས་ལག་བསམ་ཞེས་ཟེརལ། དྷེལ་བུ་འགྲོ་བའི་དོནྲ་གི་ཁུར་དེངས་པརརང་གི་ལནཞུས་པའི་བསམ་པམ་བཅོས་པར་རྩེས་ཀྱི་བརདུསྐེམམེ། དེཞས་དངོས 


༨ ཉན 
༡ གཞི་བུདསེམས སྒེམ་པ་ལ། དྭེལརྡལ ག་བསམ་བསྐེད་ཀྱང་། བདེབ་མཆོགནིསངསྤ་རས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡེན། སྡུག་བསྔ་ལ་ཐམས་ཅད་ཐད་པ་ཡངདེ་ཡིནན། དེལ་འགོད་པའི་ཆུས་པ་འཔལ་ཡོད་མེད་བརྟགས་པའིམ་རམངམཟདཅན་་ 


རངཆེན་པ་ནསསལ་ཡབསེམསཅན་ཧིདོན་གས་རེབཙམལས། སེམས་ཅནམ་ལུསཔའི་དོནམཛད་པའི་ནུས་པམ་རྫོགས། མུསཔསུལ་ཡོད་ན། རྫོགས་པའིསཔསྦྱ་རསན་ཀུན་ཐལ། ཡན་ཏན་ཏུན་ཇོགས་དེལ་ངེས་པར་ཡོད། དེ་ 





| 


ྦ 
ྦ 


ལྟཧུའི་རང་གཞན་གྱིདོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིཔའི་རྫོགས་པའིསཔས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕངརིད་པོཆེ་ཅིནས་ཁྱངཐོབ་པར་བྱའོ་སྨམ་པའིཐེགཆེནཀུནརྫོབ་ཀྱི་སེམས་བསྐེདདེལྟ་བུ་ བཅོ་མབསྐེད་ལ། དེ་ཡུནརིང་དུ་ཡང་ཡང་གོམེས་པར་བྱས་པག་མཐའ་ 














༄། ཁངཅོས་མ་མ་ཡིནགྱུརུདལམ་ཆེསྦ་ཀི་བརདུ་བླགོས་པརྨ་བའོ། དྷེ་ལརྱབིདནུས་པརྨད་སྣ་ལསན ཡང་སོནའགྲོ་ནུམས་སརྟལ་ལལ། བདག་གཞནམཉམ་བརེས་ཧྱི་མནངགལ་བྷཏེནནས་སེམས་བསྩེདཔའི་ཚུལ་ལདངཔོ 
བདགགཞནསཿམ་བབླམཚུལལ། ཤཿ མ་ མ་ཤེསདྲིནདནདིནབཟོན་མས་སྡེནདུབཏངཞས། སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་དམིགསནས། བདག་གིསྱ་གངའདེབའདོདལ་སག་བཝལ་མི་འདོད། གཞནབལ༽ ཅུཝཏྲདང་ , 
3 འདོད་ཅིང་སྣུག་བསྡལ་མི་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཅནའབའཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། དྭ་ལཱ་འགའ་རེལ་དྲག། འགའ་རེལ་གཉེནདུབཟུང་བའང་བསམཔ་འཁུལ་པའི་དབང་ལས། དནདུ་སེན་དངད་ལའིཕ་མརྱ་བསཔ་ལྔ་བདཔརམེདཔའིཡད་་ 
ཨེ ལོངབསེམ། དྷལརཡི་དྲ་དུའོངབའིའགོབ་རྣམས་དང་། ༢ང་གཉིས་གངགཅེས་པར་བཟུང་། གང་ཡལྭཱ་འདོརྭརཱམ་དུ་ཡང་ཡངབརྟགས་པས། རངལ་་ཆེ་རབས་ཐོག་མེདཞས་གཅེསའཛིན་གྲམ་སཔ་འིདབང་ལས། „ཁྱས 
ཆིག་འདྲཆགཆག ཆི་གཟྲིམཐཟྲིམ། སེམསཅནལ་སཱིངབཆེབའིཆམས་ཇི་ལརྱབས་རུང། ཤུགས་རྱིས་རང་གཙོས་པརའཟུང་། གཞན་ཡལ་བརདོརབ་འབའ་ཞིག་ཏུསེང་། དྲདུང་ཡང་དལས མལ དེདགནྱིདླ་པུནང་ 
ལགཏུ་གོམསཆས་པས། ཤོག་བུར་སྦྱུམ ཕོགཔ་ལྟརབསྒྱུརདུ་མེད་པརསྡོད་འདུག འེན་ཀྱང་དརེསབླམའིཇུགས་རྗེལབརྟེནནས་བླང་དོར་གྱི་གཞས་རུང་ཐད་ཤེས་པའི་སྐབས་འདིརཐསམ་པ་ཡང་དག་པའི་མྱོགས་སྲདྲང་ལྙམ་པས 
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འདྷི་ལརབསམ་སྙེ། རངགཅེས་པ་ལུར་གཞན་གཅེས་པརབཟུང་དགོས། དེའི་རྒྱུ 
ཉུདགའ། རྒྱལ་བསྲསབཅསརྣམས་ཀྱང8ུགས་དགྱེས། ཚོགས་རླབས་པོཆེ་རྫོགས་པསོགས་དགོས་པ་དེལྟབུ་དང་ལྡན་པ 


` 


འཇུག་ལས། བདག་དང་གཞནདུ་མཉ མ་པནི །ཐོག་མཉིད་དུ་བསྒ་མ་པརབུ །ཞེས་པའིདོན་ལ་རོ། གཾ 


མཐད་པ་དེགཉིས་འི་ཁུདཔརལ་བརུགསཔས། རང་གཅེས་པརུའཟུངས་བས་སྣག་བསྔལ་དང་ནུད་པ་གུན་ཧྱི་སྣརོ་སུརཔ་དང་། གཞནགཅེས་པརབཟུངསཔས་ཕཌ 
ཅུའཔ་ཡན་པས་གཅེསའཛིན་འདེ་གཉིས་གས་སསནསཔཆེདགས་པནི། སྤུདའཇུག་ལས། བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སུག་བསལ་དག །ཡང་དག་ངྔ་རེབར་མཐུསན། 


འིརྒྱུ་མཚན། གཞན་གྱིས་རངལ་གཅེས་པརབཟུཿསན་རདཤིནཏུ་དགའབ་ལྟར། ༢༨གིསྭ་ཁང་གཞནགཅེས་པའབཟུངསཞ་གཞནནམས་ཤིན་ ་ 
ས། བདག་གཞནགཉིས་ལ་ཉེ་རིངམེད་པརམཉམ་པཉི་དདུབལ་བརྩ་བའ། །དེ་ཡང་སྤྱིད 
ཉིས་པ་བདག་གཞན་བཝེ་བྲ་ལ། དེ་ཡངྱ་བྱིས་པནམས་རངགཅེས་པར་བཟུངས་ཏེ་རང་གི་དོནའབའ་ཞགྱྭ་བུས་པས་ ་ 
༧ འཁེར་བརའཁྱམསཔ་དང་། ཐུབ་པ་སཔས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡནའདས་རྣམས དངཔ་བསོབ་པ་ལམ་སི་གནསགབས་ནས་རང་ ལབའ་དྲོར་ཏེ། གཞན་གཅེསཔརབཟུངསབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོའཕདརིན་པོཆེམངནདུ་ 


ཏན་དང་ལེགསཚོགསཐམསཅད་ཅྱིའབུང་གནསས་ 
།སངསྐྱརསཉིད་དུམིའྲགུངཅིད། །འཁོརབན་ཡང་ 


{ 
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༄༅། །བདེབམེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གཅེསའ་ཇིན།ཁོརན་གནས་པས་གཞན་གཉེས་འཛིན་མི་སྱི། སྩྱེས་ཀྱང་ཡུན་དུམི་གནས། དེམ་གནས་པས་གཞན་དོནདུ་སེམས་བསྩེདཔའི་བུངྱརུབ་སྣེན་ ། 
པ་འོད་བའི་དོན་མེད་དེ། དེསན༢ངགཅེས་འཇོནལ་དྲགརབལ་སནས་ང་བདེའདོདཔ་ཡལ་བར་དོར། གཞན་གཅེས པརབཟུངསེ་གཞན་གྱི་སྦྲུགབསྔལ་དང་སྔིགཔ་མིའདོདཔཐཝཱ་ཧད་རང་སྟེངད་ ང་། རང་གི་བདེབ་དང་དེའི 
རྒྱུད ཚོགས་དང་བཅས་པ་གཞནལ་གཏོང་། འགོ་བྲཟམས་ཅདྱ་མུག་བསལ་དངྲབལ་བསོགསྤ་དུང་གིའ་གོའོབདང་བསུནནསྤྱར། དེ་ནས་རིམ་པས་སྣར་ རྣལག་བསམ་དང་བརཆུབ་ཀི་སེམས་ ཨམཔརྱ་པའ།། དྷལྐརྱ་རྒྱལ་ 
སནི་ྣ་ཝའི་དུགས་ིབདག་གཞནསའ མ་དང ཟླ་ཆུ གནངེགགཏང་ལེནདཔབཅས་བཟཔབེྱཿམམ་ོདཔ་ཡལ། ཞའུ གཞགལ་སཤེསདག་་པ །གསིསཔའི་ཞུལ་བདཆོགསབྱུངུ། 
ལ། སྦྱརབླམའདུངན་ སསེམསབྱལེདྱ་སྫིནིམ་པ་ལེནཔ་སནདུ་ སྲཾ་དགཾས་ལ། ཅམ 989 ལ། སྔེནརྲག་སྦོརཆོས་སེགས་སྡེན་དུའགྲོབས། སྤི་སོརིླ་མཾ་ཐུབ་དབངལ་སཱུབུ 


གཞས་གུནའདུས་ཧྲི་བདག་ཉིས་དུ་སོས་བཞིནཔ་རདེའི་གསུང་གྷི་རེས་ནོས་བྱེད་པ ཨོས ་གི་བླ་མབྱ་བནག་ཆོས་བཞི་སང་བ རམོའིཆོསབ་ཞི་བསེན་པ་སོགས་དང་། འཇུག་སེལ་བི་བྲ་དབྱ་བརྡ་རྭ་ལུང་བཅོ་ 
སྐྱར་མོ སཤཱཔ་དའི་གསུང།རས་ོས་བེདཔ་ སོ གད ཆ་ས ང ཞེ མི་ཚ ཚར་གཉིས མའཔང་སིང་ ླ་ཞིནཔ། 


བརྒྱད། སས བླྒྲུབ་པར་བྱ་བ་རྣམས་སྒྲབ་པ་ལནན་ཏནབྱའོ། །སེམས་བསྩྱེདཆོགསའཕོགས་པ་ལ། སྤིརཏྲོགམེདལུགས་བྱི་སྨེནའཇུག་རིམ་ཅན་དང་། ཞིསྡེའི་ 
ལུགསྭ་ཧི་ཅིག་ཅརདུལེནཔའི་ཆུལ་གཉིས་ལསའདིརཕིམ་ལརབྱིས་ཤི ་། བདེ་ལས་གཞུང་ལས་འབུང་བ་ལྟརརོ། [ གསུམ་པ་སེམས་པསྐེདནས་རྒྱལསྲས་རྱི་སྦྱེདཔ་ལ་བསླའཚུལལ། སྤྱོདཔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་པར་ཕྱིན་ཐམ་གཅིས་ 
ལ་བླག་བཅུལ་གཉིས། དང་པལ་ཡང། སྤྱིརརྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོདཔ་མཐའ་དག་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཅིང་། དེལས་སྔམ་གསུམ་རྒུ་ཆེབའི་ཕྱོགས་དང་། ཐཾམ་ག ཉིག་བབཟ་འྱི་ཡོགས། བཅིནའགསགཅིས་གཟོ གས་སཱ་ ་ 
བཞེད་དོ། །ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་རངྱ་རྨུདྷ་སྙིན་པརྱ་བེདཔ་དང་། བསྣ་བ་བཞི་ལ་གཞན་རླུད་སྩིན་བྱེད་ཅེས་ཟེརརོ། དེལྟ་དའིརྒྱལ་སྲིས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བརྨབནུས་པརབླམ་ལས དེནས་དངོས་གཞི་ལ་དང་པོསྫེཞཔའིངོ་བོ་ནི། 
ལུས་ལངས་སྤུད་དགེེ་རྩ་ཐམས་ཅདལ་སེརྩསའིའ རོ་མ་པ བ་་:འི། སྦྱིནཔའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ལའགྲོ་བརྣམས་དབུལ་བསེལ་ཟིན་པ་ལམི་ཟེརཏེ། དྲི་ལུརན་དྲ་དུང་དྲ་པལ་པ་ཡོད་པས། ། 
_ | ཛོན་གྱིརྒུལ་བ་རྣམས་སྦྱིན་པའེཕརཇྱིཞམ་རྫོགས་པརའ་སྱུརབས་གས་ཀྱི་སྐྱེན་ཡོད་དོ། །དེས་ནསྩིནབ་གཏོངབ་ལ། དངཔོ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིནཔ་ཡང་། ཟསནོརསོགས་རྙེད་པ་དང་། ཁྲི་སྙནལ་སེགས་པའིབཀུརསི། ལཱན་གྲགས་འབྱུང་ 









འེས ༠༤ ཁནགེམཅཉས་པ་འཇ་༡༠༧ོ རེ་ལས་ས་མེསས་་ས་ས་པས་ོསསབསཔོེས་པ 








།  ད །དུརེབསོགས་ཡིདམ་དག་པའིདབང་དྲུ་མིའྲ་གཾ་བར། བསམ་པ་དག་པས་གཞནལ་ཆོས་བ་སནབཆོས་ཀྱི་སྦྱི་ནཔ། མི་དང་མི་མི་ནགྱི་གནོད་འཆོས་གས་རང་གིས་དཀོནམ་ཆོགལ་གྲོཿ གསབཅོལ་བའི་སྒེཞས་གཞན་ 

ལ་འཇིགས་སྐྱེབ་ཅིནུསསུ་བྱ་བཨི་འཇིགས་པའི་སྦྱིཞཔ། འཆོལ་དགོས་པ་སོགསརབ་བུང་རྣཊ་སལཤིནཏུ་གལམི་ཆེན་ཡང་། རངལ་གང་ཡོདྱའི ནོར་རས་སེརྩས་དངྲ་བལསཞནལ་ཡངགཏོངབ་ཡངཟངཟིང་གི་སྦྱིན་པསཱེ། ། 
དྷེལ་བུའི་སྨྱིནཔ་གཏོང་བའིཆ་ཡང། གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་སྦྱིདང་། ཁྱད་པརའགྲོབརྣམསསངས་རྒྱས་རྱི་ས་ལ་འགོད་པའིཆེདད་བསམ་པའྱི་བངཆུབ་གི་སེམས་ཐྱི་ཆིས་དང་མྲ་བལ་བཤིནཏུ་གལཆེཞིང་། སེམས་ལ་ 
བརྙན་པམཐེབ་པརྦལས་གཏོང་བརྩ་བསནྨནརསེམསབ་སྩེདཝམས་པ་དང་འགྱོདཔསྐྱེ་བསེགས་ཁྱི་གེགསཆེབས་ཚོད་ཤེས་པ་དང་། རབྱཐུངལ་ཕྱི་རྲའིཁ་ཟས་སྟེརབ། ནོརྩ་གི་འདྲུ་ཤེསཉུནལ་གྲེགས་བམ་སེརབ། ཡེ་དདུཔལ་ 
ཆོསབཤདཔ། དེལས་ཀྱུང་ལས་དང་པེ་པ་ལྷ་སྟེང་ཉིདབ་སནཔཔསརྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པར་བྱེདཔ། གཞན་ཚྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོདཔའི་ཟས་སྟེརབ། གཞནལ་ཁ་ཟག་སྙེརབའི་ཆེདད་ཡིནྣ་དདྱ་སིསྦྱཕུགས་ཁ་སྲོག་གཅོད་་ 
པ་སགསམི་རུང་བླ་ནམས་ཧྱི་ཆོད་ཤེས་པའིིགནསམྦྱིནཔའི་བྱ་བལདངོསསུའཇུག་པ་དང་། ཁྱད་པརཡུས་ལེངས་སྫོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་གཏོང་བའི་སེམས་སྦྱོདབ། ° གཏོང་བའི་ཕན་ཡོན། སེ་རྩསའི་ཉེས་དམིགས་སེགས་ཡང་ 


2 
¡| ༦ 






སོ 












ཧས་ཡང་དུབསྒེམ་པརྱབ། ལནངང་ནམ་སྨིནལརེབ། བྱར་བཤིགས་སྟེངའགུགས། ཝཱནྲག་གསའྱབུངདུའེབསགཔའདྲིསང་གི་བསམཔ་འགོག་ དགེ་བ་རོགས་བུངདུ་བྲསབ། སྩིད་པའི་འཁོརགསུམ་མི་དམིགས་པསྐྱརས་་ 
འདེབས་པ་སགསལེགས་པརྱའོ། །གཉིས་པ་ཚུལ།ཁིམས་གྱི་ཕར་ཕི་ནལ། གཞུན་གནོདགཞི་དང་བཅས་པལས་ལྡག་པའིཉེསཚོགས་སྤེངབའིསེསསནིཚུལའིམསྭ་ཧིངོབོ། དེགོནས་པ་མཐར་ཕྱིནཔསནྫུལཁྲིཨས་ཧྱི་ ་ 
༦ཿ། ཛཾ, བའ་ཕྱིན་རྫོགས་པརའདོད་ལ། དེ་ཡང་དགེབགཱེནརདབྱུང་། དགེ་ཆུལ། དགེ་སྐེང་གི་སྡོམཔ་ཐོགཔ་དང་། བྱངཆུབསེམས་པའིསྡེམ་པ་ཐོབ་པསོགས། མདོནན་རང་གིས་ཁུས་ཐངས་པའི་བཅས་པམཐའ་དག་གི་ལེགྲ་སོགསཉེས 

 ་ མཔ་རམསྦ བཔའིའོགཏུ་ ་གསུམ་གྱི་བྱ་བམཐའ་དག་དགེ་ཚོགསའབའ་ཞིགལ་སྦྱོརནསཚོགས་བསྲགས། སྡིབ་སྦྱཾང་། ཕརཕིནྲདཱག་གིསབསསཔའི་དགེབའིཚེས་ ་ 


༄ 198; 


གངའཕེལ་དུུབ་བདགེབཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ།ཁྲི་མས། ་བརྣམས་ལ་གངལ་གང་འཚམ་རྱིས་ཕནཔ་དང་གྲོགས། གནས་སེ བས་དང་མཐའ་ཅུག་གིའཇིགས་སྒྱོབ་སགསརང་གིས་གདནུསཐམས་ཅདབསམ་པྱ བངཆུབ་ཆི་ཀུན་མངདང 
ལྡའ་པར་བྱ་བཤིསེམསཿཅནདཞབྱེདཀྱི་ཚུལཁྲིམས་ཏེ་གསུམ་པརང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱིརྩལགང་ཡདཀྱིས་ནནཏནདུབྱ་ཞིང་། ཚུལཁིམསབསྲུཔས་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསུངསབའི་ཉེས་དམིགས་ ་' རྣམས་ཡུནརིངད་བསམ་པའི་གྒཞས་བསུང 


༄༅། །འདོད་ཤགསྲ་དག་བསྱེད། སྔེམ་ལནམིན་ཡངཨི་དགེ་བྱར་སྤོང་གྱིཆུལཁིསས་ལེགས་པརབ་སུངས། ཚུལལིམས་གོངམའིཉམས་ལེནནམསྦརྱ་མནཔའི་ཡུལ་དྲུབབ་སོགསཚུལཁིམས་ལནན་ཏནྱབུབ་གནད་ ་ 

ཤིནཏུཆྷསེ། བཤེས་སྤྲིཔས་ལས། ཁྲིམསཧྱཾར་དངའཾི་རྨའིས་བཞིན་དུ། །ཡེན་ཏནཀུན་གྱིགཞིརྟེནལེ་གས་པརགསུངས། །ཞེས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏནཐམས་ཅདྱ་སི་གཞི་དང་རེན་དྲུ་གུརཔ་ཡིནནོ། །གསུམཔ་བཟོདཔལ། 

° §ྷ གནོད་པ་དང་སྡུ་གབ་སཱལ་གྱིསསེམས་མི་འཁྲུ་གས་པནི་བཟོད་པའི་ངོ་བོ། དེ་དག་བཆོག་མིན་གི་གསས་པ་མཐརྩ་རིན་ཏེ་གནོད་པ་དང་ རུ ` འདིའིཕརིནཛོགསཔ་ཡིནལ། འདི་ལདྦའེན། 

4ཾ ་རོལ་པོ་ག དྲྭ་བིདམི་ལ་བུཞིག་གིས་རངལ་བརྡེག་པ་བརྡུངབ། ནོརའྲྲོག་པ། ཚིག་གིས་སྣ་འབེབས། མཚྫདའྭབུ། སཱཾག་ལྷ་སོལབ་སེགས་བྱེད་ཀྱང་། མི་དེ་ལྔ་བོབམི་རིགས་ཏེ། གྲ པ་ ` 
རར 





རངལ་རངདབང་ཨེད་པར། ཚོནམོངས་པཞེ་ ་ལང་གི་དབངངུ་སེངནགྱ་བ་བའདི་ལརཟེདཔ་ཡིནཔས། ཁྲནརདིའྱིརུདྷ་ིཉོནམངོས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱདཔརཞེསང་གི་དྲག་བོ་དེལྔ་འོསནསཉོནམངས་དེབཅོམ་པའི་ཐབསལ 


པར་བེདདགསས། །དཔེརནམིས་དྩབུག་པ་བཟུང་ནས་བདེག་པའིཚོ། དཟུག་པ་ལཁོ་བརམི་རིགས་པ་འཇིག་རེནཔས་གྱང་ཤེས་པ་ལརརོ། །གཞན་ཡངའདྲེ་སྲིནྱ་རུལ་འགོང་ལསགས་པ་མིམ་ཡི་ནྱ་གིས་གནོདཔ་སེགས་ 


ཀྱངདེདངམཚུངས་ཏེ། དེའམས་ཅདརངདབངམེད་པརཉོནམངས་པའི་དབང་དུ་སངབ་འབའ་ཞིག་ཡིནཔསྲབོ་བར་མི་ལོས། དེརམ་ཟད་དཔེ་རན། དྲགས་རང་གི་ལས་ལ་མཚོན་བཏབ་པའིཆོ། དེའི་མཚོནཆདང་། མཆོན་ 

ྣ རྡེག་པ་པོདང་། རང་གི་ལུསགསུམཀ་སྡུག་བསྔལ་དང་གནོདཔ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཕརེལམོ་ཁྲདལྲཁ་མི་རིགསཔརཤེས་པརྩབས་ལ་བཟད་པ་བླགམབརྒ་བཞི ༢༩ ༣ིིཾཏཔ་འདུ། ཅུ་དེ གྲསུམཁོལ་ 
4, ཛཾ སྱིད་དང་བཅས་པལ་གནོདཔབྲུངབའི་དབང་གེ། སྔུག་བསྔལ་བའགུརཔལ་མི་བཟོདཔ་དངནི་དགའ་བྱ་བུང་བའིཆེ། མི་དགའབ་བུས་པས་ཕནཔ་མེདདོ། སྡེག་བསལ་དེབཅོསས་ཡོདན། བཅོསཔསཆོག་གིམིདགའབ་ཡི་དགོས་ ་ 
£ བཅོས་སྐ་མེདནམི་དགའ་བསྲ་གང་ཕནཔ་མེད། དེསནམྡུག་བསལ་དངམི་འདོདཔ ཐམས་ཅད་གངལསབུངན། སྔེནརང་གིས་ལས་ངན་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལསའབྲས་བུ་ལྡགབསྔལ་འདི་བྱུངབས། ཧཱེནརྱི་ལསངའ་ཕྕེངབའེ་ 
དགེ་ཚོགས་ལ་འབད་དགོས་ཧི། མི་བཟོདཔ་དངནི་དགའ་བྱ་བས་པས་དགོས་པཅི་ཡང་མེ་དྭམ་པ་དང་། དེརམ་ཟདསྡུག་བཝལ་ལམ་དྲུ་བེརཞིངལེནངགོས་ཏེ། སྡུག་བམལ་བུངབསརངྱརུདྲ་རི།ཁེངས་དེགས་ཞི། དེའི་ཆུ་ 
ལས་ངན་སིང་དགས་པཤེས། ཚེས་སྣྲབའདོདསྩེ། ༢པཉམསལ་དཔག་པས་གཞནལ་སྙིང་བརྩེ་བསཾགས་འོངབར་འདུགསྟམ་པས། དང་དུལེནཔའིདམི་གས་པ་ཡང་ཡང་བྱེདདེརབ་རྒྱུདལའདྲིསས་གཞུག་པསོགསའི་ 


འབ སྲོ རྒྱས་ཐུངསེམས་ཀྱི་ཨནུ་སྙབས། དགེ་བའིའབྲས་དུའམ་ཕན་ཡོན། སྣིག་པའི་རྣམ་སྨིནུ། ] 
༡ ༄། །ོྣྣསྣྣ་་་་་ ༥༣ི|ཾི ¦ འའ 3 ་ 
ལོབ སྒ དེར་བ མ་ཅམས་ལེན། ཐེས་བསམ་ི་ལུལྕྱ་ཅལ་བའིགསངའརབས་སོགས དད ་ ེ་ཟོང་སའ་བབཡོན། ་ཡུལ་གཉེནཔལ་ཁས་པཙམས་ཡ ཧཱཾ དྲཔང་ 
རེེེེེེྲ+ེྲོཔྲཔཾིཾཾ ཀིམས ངད 
༥| ” ཧིསདྡ་འི་གྲས་ བཞིནབདང་། མི་མཛའ་བའིདྲག་ཡོདཚདག ཆུས་ 8 ༢༡༽༢འ བར ཀྱི་རྔ གམས་པ་ ཀཀྣསྣྣྣཾྣཾཾི 
པས་ག འི་ད ཚོང མིན་སལ། གེབ ྲསྲིྲིཔཾ་་ 
ལ། དེལ་ཡང་། སེམས་ཇན་རེ་རེའྱི་རི་རདུ་དམལ་བའི་མེད་པུངགི་དབུསསུ་བྲམལབྲ་གཔས་མེ་དཔརགནས་དགོས་པརྱབུང་ཡང་སོངལ་མེདཔནིགོཆའིབརོནའགུས། ་ 


ལསྦྱེབ་དྭང་པལ་བཅུང་ཟད་གྱམེདཔ་ནི་སེམས་ཅནདན་བྱེདྱ་ཀིབ་རོནའགུས་ཏེ། བྷ་རོནའ་གུས་གསུམ་པོ་ལ་ཡང་ཡང་གམས་པའྱ་བེདཔའི་ཆེད་དུ་བ་སྣོམ། བཅོན་ཁྲགསྱཙི་མི་མཐུནོགུས ད དགེབལྱ་ཡིབསོལབིདབའིལེལི། | 
འདོད་པའི་ཡུལ་སྲེད་པ་ ་སགསྭ་བུབ་དན་པལ་དགའབ། ས་སྦྱརས་ཀི་ག་འཕང་ཐོབམིཞུས་ཧམཔའི་ཞུམ བྲ གཞན་ཕནྱར་ཆེནམིནུས་སཱམ་པའི་སྨྱིད་ལུགས་ པསག་་སྦཔས་ཏེ་སེསེའགཉེནཔ། ཆེལལངམེདཔ། ཟུ་བངན་ ་ 
པས་ངན་འགྲོརལུང་བ། རང་གིས་བླསབནུས་ནམཐ་དམནདང་ཕྱུགདབུལ་གྱི་ཁྱད་མེད་པརསངས་རྒྱས་ལག:མཐིལ་དུ་ཡོདཔ། གཞན་ཕཿསྦྲདུཔའིབདག་ཉིད་ཆེནཔ་ནེམས་ཐང། ལམ་བསམེས་པའི་དབང་ལསྱ་བངབ་ཡིནྱའི། 
དང་པོནི་རང་ཅག་དངྱ་ཁདམེདཔ་སེ་གས་ཡེནས་ཡངདུ་སྣོམ་པས་གོམས་པརྦཌོ། །དེརམཟདཕར་སྱིནརེརེལའངཁར་་ཧིན་དུག་ཝནདྱུབབའྱི་རཱལ་སེགས་ཡོདཔས། དེད་གྲཿམས་ཅདྱ་ལིད་ཡིག་གཞན་དངྱ་བམ་དམ་པམཉས་པར་བསཔའི 
ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིནནོ། །མདོརནད་གེ་བརིལས་ལམབསྦུབ་པ་ལ བསམ་པའིསྙེབས་ལྷག་པར་བསྐྱེདཔའིབརྩོནའགྲུསཞི ཡནཏནམ་ལྔས་བརོནའགུསྔ་རེསའྲསོ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལུན། ཡེགྲསཚོགས་ ་ 
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།དཀརཔོའི་ཡོནཏན་ཐམས་ཅདའབུངམིའབུངནིབརོནའྱགུས་ཡོདམེད་་སིི་རྗེསསུ་འྲགོ་བསའདི་ལནན་ཏནྱ་བ་བ་ཤིན་ཏུ་གལཆེའོ། །ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ཧྱི་ཕ རྱ་ཤིནནི། སེམས་དགེ་ཐ རིདམིགས་པལའརྩེ ་གཅིག་ཏུ་ ་ 

དབིན་ས་དཔཔན་ཐོབངའིསླམེའྱཧདཅི་བསམ་གཏནལ་འཇིག་ཉེནཔའིབསམ་གཏནདད། ས་དང་པོ སྙེ་མཐྲོང་ལམཐྲོས་པ་ཡནཿད་ཉིའབཀླ་རྒུད་རྱི་བསམ་ 
ངོཉིདདནིགས་ཡུལྱ་བུས་པའི་ལག་མཐོང་གྱི་ཕོགསསུ་གཏོགས་པ། དེགཉིས་ཟུཔའབྲེལ་ཏེ་ ་ 

ས་བའི་ཤེས་རབསགས་སྒྲུབ་པའི་ཡེན་ཏནྱ་ི་ེན་བེད་པའི་བསམ་གཏན། སིམས་ཅཱ་གི་ ་ 
བེདཔ། ཕནའདོགས་ཤིངྱ་བུས་པ་བཟ་བའི་དོན་བེདཔ། ། 


༄༅ 
) རརརིདིལད། དེམཐར་ཕིན་པ་ལ་ཕར་ཕྱིནརཚྫོགས་པ་ཡིནལ། 
གཏནལ་འཇིག་ཉེནལས་འདུས་པའི་བསམ་གཏནགཉིས། ངོ་བོའི་སྒེ་ནས་དབྱེབ། ཕྱཾརྒེས་ཀྱི་སྒནས་ཞི་གཞས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། 

གྲསམ། ཟེདལས་ཅྲིགནས། ལུས་སེམས་ཤིནསངས་གྱི་བདེབ་བསྩེདཔའིབསམ་གཏན། མངོན་ཤེས་དང་རྡུ་འཕྲུལ་བདག་མེད་རྟོག 
དོའ་བུ་བ་བཅུ་གཅིགསེ། མཐོན་པོའི་ལམ་གྲོགསནད་པའི་སྨན་ལོང་བའིལང་ཁིང་སགསྲ་གགས་བདགོས་པའི་དོན། ཆོས་བསྟན་པས་རོངསཔ་བླནོག་པ གི 
གཅནགཟན་དང་རྱལ་པེ་ཚེས་ནུནསགས་འཇིགས་པཡས་སྐེབ་པའི་དེན་བྱེདཔཾ། སྡུག་བསྔལ་ཅནལམི་རྟགཔ་སེགས་བསྙནཔས་གདུང་བསེལ་བའིདོན་བྱེདཔཾ། སྦྱིནཔས་ཕེཕས་པའིདོནབྱེད་པ། འཁོར་ནམསཆོས་དངཊངའིད་ 


༢༤ 


འར 


སུགས་ཅིས་ཕན་བསབ་སྟེ་གནས་བཟུང་པའི་དོན་བྱེད་པཾ། འགྲོ་བའི་བློ་དངམཐུན་པའི་དོན་བྱེད་པེ། - ཡེན་ཏན་ཅནལ་བསྔ་གས་པས་ཡང་དག་པརཞུགས་པའི་དོན་བྱེདཔོ། ཉེས་པ་སྦྱོད་པ་ལཚརག་ཅོདཔས་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་དེན་བྱེད་ 
པ། ཇུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཞནའདུལབའི་དོན་བྱེད་པོ་སྙེ་བཅུ་གཅིག་གི་ས་དོན་བྱེརབའིབསམ་གཏནསོགས་ལེ་གས་པར་ཤེས་ནསཉམས་སུལེནདགོས་ལ། ཁྱདཔརལའོརབ་གཅོད་པནི་ལྡུགམཐོངགི་ཤེས་རབ་ལ་རུགས་ལས། དེརང་ 
268 £ རྒྱཾད་ལ་བརྐེད་པར་བྱེདཔ་ལཞི་གནས་སྔེནདུའ་གྲོ་དགོས་པནི་མེདདུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཚུལསེྒ་ འབང དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ལ། ཆོས་དབ་ཏྲུ་ནམ་པར་འྱའེད་པ་ནིརོ་གོ། དེ་སྤྭ་ཕིན་པནིདེའི་ཕརྱིནརོ གས་པརའདོདལ། 
དྲབིན། ཆོསྒྲ་ནམས་ཙི་གཞས་ལུགས་ཇིལྟ་གཉོགས་པའི་དོན་དམ་པའི་ཤེས་རབ། སྒྲ་དངཚདམ། བཟོ་དང་གསེ་བ་ནད་དོན་རིགས་པ་སྟེ་གཿ སྭ་ཝ་རིགས་པ་ཡུན་ཚོ་བ་རོགས་པའི་ཤེ་སརབ། འསྲོ་བརྣམསཀྱིའདིདད་ཕྲིཨའི་ ` 
དོན་བུནུལ་རྟོགས་པ་སེགསྐྱ་རུལ་པྲིསསྤ་ཀི་ཤེས་རབ་ནམས་ཡབླསའ་པའྱབའོ། །དེལར་བརྱ་ཕིནླདག་ནི་སངསྦ་རྒྱསཐོབ་པ་ལ་མེདདམི་རུང་བའིཉམས་ལེན། དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅདའདུས་པའྱི་ར་མཚོ། ཉམས་ 
ལེནཏེཚོགསཔསགས་སྦིབ་སྦྱངགི་ྣམཆནམ་ཡིན་པས་འབད་བྱྱབཁོན བདྨགམ། །གཞན་རྒྱུད་ཨྒིན་བྱེད་བསྡུ་བཞིའིཉམས་ལེནལ། དང་པོ་འཁོརྨ་ནམས་ཡིད་དགའ་ཞིང་འདུབའི་ཆེདདུ་ཟང་འིངྱ་བི་ནས་བྱ་ཐུབ 









-ཟི›། འབྲེལ་ བརྭ་བུའ། འདི་ 


' དགོས་ཤིང་། 
སྒེམཔནི། 
གླྭག་ཙོར་གྱི་སྒྲ 


གཞན་རྱེརབ་དང་། མཇུག སག 
༣ ས་བའིགནས་དངྲ་གིགས སོགས་ག 
སགས་མེདཔ་གལ་ཆེཞིང་། འདོད་པཆུངབ། 


ར་ཕརྱ་ཡིན་དུག་དང་བ་བ་བཞི་སེགས་ 
ངདུབཤདཔ སིལ དནདུ་ 


།གདུལ་བྱའིཡིད་དངམཐུན་པའིགཏམསྟ ནཔརླཾས་ཏའིག་པར་ཡེདདགེབ་ལ་འགོད་པའི་སནླས། 
„ །བཞིརང་གིསྱ་སང་དེལས་ལགཔརཉམས་སུལེནཔའི་དོནམཞུནཔ་སྟེ། བསྡུ་བིད་ འིདངོས་པ་ཿ བཞིའླིགནས་འགེ་བ་གཞན་གྱི་རུདཝདལབརྩབའོ་སམ་དུ་བསམ་བདང། དངོསསུ་ལག་ལེནད་བཏབ འིག བརེས ཟུངདུ་ 





ཇི་ལྟརླསབ་མལ་བཤད་པའིདོནནམསཉམས་སུ་ལེན་དུ་འཇུགཔྨ་དྲནྭ་སྨྱོད་པ། གཞན་ལབསནཔ་ 


མཔལ། ་སྒི་ཤི་ཤ ཚེས་ལ བདུད་ཉི་འབེབད། ངྱ་བབ་སེགས་ཞིབཏུ་འདི་ ་མནུསྲ་ཡང་། 5 


ཆོག་ཤེས་པ་སེགས་མྲཟུནཔའི་རྐྱེན་རྣམས་བ 


གྱང་ པྷ་ལརརིགསའགྲེ་མུརནས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་བ་ཕར་ ནད་མ་གཉིསལ་བླསབ་པའི་ཚུལ་བྲེའགྱཅ་བཤད་པ་ལ། 
གྱང་སྡརབཤད་པ་ལྟར་རིགས དག་མེར་བརྩ་འེདཔའྱིན པ་ ༩ ཤུ རྩིར་མགས་བསམ གཏནྷ་མམཔའིཌགལ་ཆེནསྦཐའངག རིངདྲ་མངདགསཔས། ༩ཛེ་ཆེ་བ། ། 


ཧེནཅིནུས་ཧིས་བསེན། ལུས་གཞདབཿའབ་སོགས་ཚརབཤདཔ་ལྟར་བུས་ལ། དངོས་གཞིནི། སྤའི 









= བེ རུལ 

= བཞྱི་ཧིང་བ་རགས་པ། གསལཆ་དངདངས་ཆ་ཡོདྱ་ཀུང། དམི་གས་རྟེན་ངེས་པའི་འུ་ཇོན་སངས་དམ་སྤྲིང་དཔ་ལསུངཐདཞན་པ་ནི་བྱིང་བར་བྲ་མེ་ཡིན། དེདག་གི་གཉེན་པ་དམིགས་རྟེ གྱི་འཛིན་རཱངས་དམ་དུ་གཏོང་བ། ། 

མཆོག་གསུམ་ཧཾ་ཡནཏནྱཾི་དངྭ་སཱའི་ཡོན་ཏན།བད་པརདྲུ་དནཔ། ཟླཉིསཾ གསྣ་སངབའིམཚནམ་དང་། དམིགས་རྟེན་གྱི་སླ་དེ་འོད་ཕུངགི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་སེཊ 1 ཀ 
ཁྱདཔར་རངལུས་ཤེལ་ལྷར་དྭངས་པའི་ལྟེ་པའི་ཐད། རྨུཔསེམས་ཐྲིག་ལེ་དཀར་ལ་དམརམདངས་ཅན་ལྕུང་གའི་སྣང་ཙམ་བསམ་ལ། ཕཊ་ དངཔོ་བརྗོད་པསསཱི་ 


།།གཉེནྱགི་འདུནཔ་སྙེ་གནས་དུང་། གནས་པ་སྭེ་དེལབྱ་རོནའྲགུས་བྱ་ཚས་པ། དེའི་འབབས་བུ་ལུས་སེམས་ཤིན་པྦྱངས་གྱིདགའབདེབསྩེདཔ། ཧྱིངརྒོད་ངོ་ཤེས་པའབྱེད་པརི་ཤེས་བཞིན།དགེ་སྤོངབའི་ 
ཙིརརོད་ཞི་བའི་ཆོ་གཉེན་པོཁནའདུམྱི་བེདཔ་ཏིང་རེའཛིནལྷ་ནལ་དུའཇུག་པ་སྙེ་འདྲུ་བེདབྱུང་བྷསེནདགོས་པ་སེགས་དབུས་མཐའནམའྱ་བེདལས་གསུངས་པའོ། །དེལས་རྱིང་རྒོདངོ་ཤེས་པ་དང་། དེའི་གཉེནཔ 





ངྲ་རུ་སལླབ་བ། བསེལ་སར་ ་ 
ཤ།། གཉིསབས་མདྲེན་པར། གསུམ་ 





པས་སྒྱི་བོནསརྐྱངས་ཀྱིསཐོན་ཏེནམམ།ཁའི་དངྱིས་དང་དབེརམེདདུའྲངས་པརབསམ་པའྱི་མངསེམས་ནམ་མཁའ་དངབྲའ་བའིགདམས་ངགྲ་ཤིམ། མཱརཕབ་སྟེ་ལྟེ་བར་འཇོག་པ་སེ་གསྱ། རྒོད་པཞི་སྔར་མུངབའི་འདོད་ཡནལ་ཆགས་པཱ་ 
སེམས་ཤེར་བལྱ་བུ་ཞིང་། དེ་ཡངསེམས་་ ཆུང་ཟད་ཤོརབ་རྒོདཔ་ཕྲ་མོ། ཆགས་ཡུལལ་སེམས་ཧ་ཅངའཕྲོ་བནོད་པ་རགས་པ་ཡིནནོ། །དེའི་གཉེན་པོ། མི་རྟག་པ། ངཞ་སེང་གྲི་སུག་བས་ལ་སགསྲ་ང པར་བྱེད། །ཁྱད་པར་ 

272, £ སྟིང་རུང་སྲེག་འཇིནད་ཀརཔ་སྣ་ནས་རྔབ་སྟེ་ལྟེ་བའ་མནན། ཆོག་ནུང་ཐུར་སེརསེརཔྱ་སེནདུ་དང་། སྔར་གྱི་རླུང་སེམསརྲིག་ལེ་འགསལ་བདེ་ཉིད་རུད།ཁ སྦྱར་གྱི་དབུས་སྲུ་བཅིཔས་ནས་ཅིནུས་སུརྨུཔ་འཇིནཔ་རྒོད་པ་བཙནཞཐབསས་ 
ཚོ། གཅོད་པའི་གདམས་ངགྲ་སྒོམ། ཡངནལུག་ལར་གསལ་ནས་སྟེད་རླུང་བཟུངཔའི་ལྔགས་ཧྱི་སྲོག་རྩོལ་སྡེམ་པའིདམི་གས་པ་ཡང་བྱ་ཆོག་ལ། དེར་མི ཉིས་།དུང་གཡ་ཚེརོ། །ཡང་རཱགས་པ་ཞེས་པ་དམི་གས་ཉེནལ་ 
གསམལ་བར་ལུས་སེསས་ལྕི བའིི་ནམ་པ་ཅནལ་ཟེར་ཞིང་ འཕྲེ་བ་ཞེས་པ་ཡང་། ཉོནམངས་པ་ཞེ་སྡང་གི ཡུལ་སོགས་ལསེསས་འ བའྱི་ནམ་ག་ཡེང་ལཟེར་ཞིང་། བཾང་རྨུགས་དངེའཕྲོ་རྒོད་ཚྱིབྱད་པར་ཤིས ཡིབ 

` རུ།་ཆ་ཡ་ བ་ཡངདམི་གསཔའི་གེགས་ཡནའགོགཆུབ་པརྱབེདགས་ས། །ེ་ལརཉེས་པ་ཝྭ་སངས་ཤིང་འདྲུ་བེདབྱ་རུདབསེནཔའི་སོནས། ནུབ་དབང་གྱི་སུའིཁ་དོག་དང་དྲབིབས་སེ་གསལ་དང་པ་འདི་ཏའ 





ྐ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིནྨགུབ་པའི་ཞརདུ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའིཕན་ཡོ 


གཔ་ཞི་པར་བྱེད་པཾ། 





ཡོདསམ་པའི་དྲཔདྨ་སོོམ་དང་། མཐརམི་དྭཔདཔརདམི་གསྟརེནདེལ་རྩེ་གཅིག་ཏུའཇོག་པའིའཇོག་བླསམ་བུའོ། _ །འདི་གཅིས་ལས་རྱང་ཕྱི་མ་ཡུནབསྲིངསྟེ་སྒེམ་པ་གནད་ཆེ། དྭེལརྒྱབས་པས་ ི 
ཡོནཐོབ་པ་སགས་དམིགས་ཆུལ་འདི་གལ་ཆེབརག་སུངས་ས། དེལ་ཡང་དམི་ གསྒནམ་་ལེཊ ་པརངེས་པའི་འཛིན་སངས་ཀྱི་ངར་ 
དང་བཅས་པའི་གསལ་ཆདང་། དམིགས་པ་དེ་མི་བརེད་པར་གཞན་དུ་སེམས་མི་གཡེངབའི་གནས་ཆ་གཉིས་ཀྲ་བུངདུའྲབེལ་བ་དགོསས། དྭེལྟརཡངཞས་ཡངད་བསྣཞབ། པས། ཁཨའྟ་ཛཱ་སན། 
( དུདམི་གས་པ་ལའཇོག་པ། ངེའི ན་ཡང་ཡང་བསྐྱངས་པས་རྒྱུན་བ སིངནུས་པའྱི་རྒྱུན་དུའཇོག་པ། གཡེ དན་དེམ་ཐ་གྲ་ཏུ་ཤེས་ . སནས་ཡིད་དེ་ལསྨ་བངས་ཏེ་དམིགས་པ་ལའཇོག་པའྲི་ཟླན་ཏེའ་ཇོག་པ། སྡེལས་ 
རྒྱ་ཆེ པམས་བྱསསནས་མིགས་ཡོནལབར་བགནས་ཛགཔའིེར་ཇགང ནམ་རྟོག་འཕྲེ་བའིཉེས་དམི་གས་དིག་ ་ནས་ཏིངེ་འནྱསི་ཡོན་ཏནབསམནསདེལ་དགའ་བའི་དུལབ་བེདཔེ། ཏིངང་འཛིནལ ། 

ྱིང་རྨུགས་དང་འཕྲེ་ནོད་ཕྲམོ་ཡངསྐྱེ་སམ་ཐག་རྩོལ་བས་སྤོངབ་རྣམ་པར་ཞི་བའ་བྱེདཔ། དྲན་ཤེས་བསྙེནན་བྱིང་རྒོད་སེགས་ཀྱིས་བར་དུ་ག ཙོདམྲི་ནུས་པསྣ་རེ་གཉིག་ཏུ་བྱེདཔ། རྩོལ 







མས་ག་ཡེངབ་ལས་བ་བསན་སནང་ 


པམི་དགོས་པརདམིགས་པ་ལ་ངང་གི་སའང་གནུས་པའིཨཉམ་པརའཇོག་པ་གེ་སེམས་གནས་པ་དགུ་རིམ་གྱིས་རྦོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དགུ་ཡང་ཇིལྟ་བུའིསྟེཐཾས་ཀྱིས་འགྲུབ་པནི། ཏིངཔངེའཇོནབསྒམཚུལ་གྱི་གདམས་ངག་ཐོས་པའི་ 
སྙཾཐཾཾ་ཀྱིསསེམས་གནས་དང་པའགྲུབ། དམིགས་བའྱིཚུལྷ་ནསསལེ་གས་པརབསམ་པའིགབས་ཀྱིས་སེམས་གནས་གཉིས་པ་འགུབ། དེའིདམི་གས་རྟེན་སོགས་ཡང་ཡང་དྲནཔའི་ བིསྲ་ཅིས་སེམས་གནས་གསུམཔ་དང་བཞི་པ་ 
274, ཧཾ, གཱསའགུབ། དཔེགསཔའིགེགས་གགས་ཤིས་བཞིད་ཅིཉེགས་ཡིག་སེམས་གནས་ལ་པ་ད་དག་བགུཉིས་འྲཇབ། བརྩོན་ྲགུསབརུམས་པའི་སབས་ཧིསསེམས་གནས་བདྡུནཔ་དངབྱ་མདཔ་གཅིསའྲགུབ། དུམིགས་པ་ལ་ 
ཚ །ཡངས་སུའདིས་པའིསའིསྱ་རིས་སེམས་གནས་དགུཔ་འགུབ་པྲ་སྟེསེབསད་གཔ་དེས་སེམས་གནས་དེདང་དེའྱཐུབ་པོ། །དྷེལ་བུའི་སེམས་གནས་དགུ་པདལ་ཡང་། ཞོ་དཡི་གས་པ་ལླ་ནནདུ་གནསགུས་མྲིནས་བྱུབོ་མཐོ་དསུན 
ཙིཆནས་ཡིད་ཟེདབཞི་ཡིཆཞེས་མཁས་པྲ་ནམསྤ་ཧིས་གསུངས་པ་ནི། གེམས་གནས་དང་པ་གཉིསཔ་གཉིས་བྱིདརྒོདསང་ཞིང་ཏིངའ་ཇོནཆུངདུ་ཡསནི་འོང་བས་ཡིདྱ་བེདདངཔ་སྫིམ་ཧེ་འཇུག་པའི་སེབས། 
བདུན་པའི་བརྩ་ཧྲི་ཝ་པོ་ ཏིངངེའཇིན་ལ་གནས་པ་ཤསཆེ་ཡང་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡང་ཡོདཔས། ཡིད་བྱེད་གཉེས་ 


ཅེ ་ 
སྐབས་སུ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་སྐབས། སེམས་གནས་བྱརདཔ་ནྱིབིངསྒད་ཆིས་གནོདམི་ནུསཔས་ཡིདྱ་བེདགསམ་པ་ 











ཱལ །༄༅། 


བུཐ་དད་པ་ཞིག་ 





་ དགྭཏྭཱསང 
པཅུངཟདྱ་ཐང་སེད་པལ། འཇིསངལ་འདིའྲདབེདཔ་སམ་པའིཚེ། ལུསསེམསཚོགས་ཙམ་གྱི་སྟེངདུ་སླ་རྟོག་གིས་ཕརབཏགས་པ 
རི ི་ ྲིྱ རཆ ཧྱིའ་ཇོནནུལ་དེལེགས་པརངེས་པརླ་བབ་ནིདགགྲ་བརེས་པའིགནད། གཅིག་པནི། དེཡངདཔེརནཀབཟུམ་པུ་ 
<༤༽ ི ལའ ལྦི མ་ཡིནབ ༠ང་ དཱ 
ཐདད་གང་ཡངལནཔ་འསུང་ག་སུམཔ་མེདཔ་ཐག་ཆོད་པ་ལུར། ང་དེ་ཡངཚུགས་ཐུབ་ཏུ་མངབ་ཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། གདག་གཞིའི་ཕུང་པདང་ཡངན་གཅིག་ཡིནདགོས། ཡངན་པང་པེ་དངང་ཐ་དད་ཡིནདགས། དེལས་གཞན་ 


<` 


[ལྣདལ་ཡང་སྐུརབ་འདེབས་པ་གྙེལསའབྲསའཇོགམི་ཤེས་པ་སོགས་འོང་བས་དགགྱ་བ་ངོས་ཟིན་པ་ཤིནཏུ་གཞདཆེ། དེཡངད་གགྱ་བུ་གངཟག་གིབདག་ཅེས་པ་དེལམ་དུའྲོབའི་ཚ་ངག་ཡངདྭ་ཝུརའྭཐོ་ལུམ་ ། 
བ་དང། སིག་པའི་དབང་གིསང་དྭམལ་བ རསྐྱེ་འགྲོ་ལམསུ མཔའིཚསེམ འཁྲབ ད་ག ིྣིྣིཾན_གཇ ཅེས 


མིནཔའིང་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གུབ་པ་ཞིགྲ་ལུང་གིས་འཆལརོངབས། དེའི་ཚླཾདའི་ཟུར་ཞིག་གིས་བདེ་ 
རཚདམས་ངེས། བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཁོ་ནར་ཡིནན་གཞིཟ་དདཔ་མེདཔར་གཅིག་ཏུ་ཚདམས་ངེས། ཡདཔ་ཞིག་ཡིནྱ་ཡིན། ཡངནགཅིག ཡང་ནཐ་དད་གངནུང་ཞིག་ལས། གཅིག་དང་ 


ཆ༩༣༠༡༨༤ འད༧པ༧༤༢ཆམ༧༠༠༧༢༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༤པ༧༧༧༧༢༦༥༧༧༧༤༢༠༨༨༠༨༧༩༢༨༨༠༡༡-༨༧༨༨པ༨པ༨པ༨པ༨ཕ ཉབ ། "༨༤༡༩ ༤༨༡པ༨༨༨༤པ༨༨༤༩༤ ༤-------༠༡༨༢-----༨-༨༤༨༠༨པའརམཐ༢༧མ༧༧༧༧༧༧༧༧༧༢༧༧༦༧༧པ༧༢༦པཔ༤༩༡པཔཔ༨ཛ༨༤ཕ༨-༨༨༨༨༨༨-༨-༨༨----༨--༨---༨-༨ཕ༨-༡༨༨༨༨༧༨༦༠༨ ༦༠༦༤༥༧པ༧༧ེ༤༤༧༡༡༦༣༦༠༩༠༦༦༠ 


` 


;མ་གབ་པའིལང་ 
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༄། །དད་པ་ཡིནྣ་ལ་སན། འབྲེལ་མེདྲབ་དད་ཅིག་ཡིན་དགོས། གཟུགས་ཕུང་ནདྲ་ཧིས་ཐེབས་པདང་། 


རྒས་པའི་གནསསྐབསསུ་གྱུརཔ་སཊ གས་ཀྱི་ཆོངན། ང་ནས་ཞེས་པའང་དོན་མེད་པརའགུར། 


རྟདངབ་ཟླང་གཉིསསཾ་སར་ཕྱེསཔའིཤུལདུ། ཡུག་དེའདིརོཞེས་བསྐན་དུ་ཡོདཔ་བཞིན། ཕུང་པ་ལྔ་སསརྦ་ཕེས་པའི་ཤུལ་དུང་དེའདིའོཞེས་བནད་ཡོད་དགོས་པ་ལ། དེ་ཡང་སྱི་ཉིདཔས། བདག་དངམང་པ་དུ་ 


མ་ཡིན་པ་དངྲ་བལ་ཏྲེབ་དད་མི་ 
ལམ་ལྟས་པའི་ལཾང་དེ་བ་ཞི 


ཨེད་པར། པུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་གྱིསྙེངདུ་དའམ་བདགཅེས་པ་སྨྲ་དང་རྟོགས་པས་ཕར་བཏུགས་པའི་ཐ་ 


ནཔ་ཐགཆདཔནི་བདེནཔའི་དྲུ་བ་ལ་ངེསཔའི་གནདདོ། །དལུརགནད་བཞིའིདྱཔདཔ་ལ་བྷཅེནནས་ལེགས 


༨ 
”ོ 


་པརབརྟགས་པས་ང་ཞེས་པ་དེརངབཞིནྱ་གིསམྲ་གུབ། རངྱ་རུ་གསྲ་ཟབ་པ། གཞན་ 
དཙཾམ་དུའ་ཇོག་པ་ལས། དོནདམ་པར་རང་བཞིནགིསྣ་གུབ་པ་ནམ་ཡངམེདཔ་ཡན། 


ལས་འབསྱ་ཉྙིརེནདུ་ཐྭ་སདཙོམ་དུབཞག་པ་དེསཆོག་པར་ཡིན་འདུག་སྔམ་དུ་ཡང་ཡངབ་སམས་པས་མཐར་གངཟག་གི་བདགརང་བཞིན་གིས་མེད་པརྟརོགས་པའིལུབརྒདལ་ལེེ་བརུ་ཡི་ནན། །དེ་ལྟརརྒྱུདལ་སྩེཾཔར་ 


ཟླམ་ལྷས༣ སཾགས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱད་བྱའོ། །དེའི་ཚོ་ཡང། མདམངའ་གིས་ས ས་ཐང ག་ས ངིད ཆབ་མངཉེ་མ། འེན ཚོན་ཉཏིའ་ 


༡896 









ལྟ་བུའིཉམྲས་འབྱུང་ཐན་གྲསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་རྱི་བདག་མེདགཏནལ་འབེབས་ཚུལནི། དང་པ་དྭངོཔོ་སེ་འདུས་བས་ཁྱི་ཕོགས་ལ། བེམ་པེ་སྟེ་གཟུགས་སྲུ་གུབ་དང། ཤེས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་ 
ཀྲྲྣྣྣཾཾིཾིཾེིེཾེ་ དངཔོལུསྟལ་བུ་ལ་དྱ་པདན། ཡནལག་ཝཱ་ཚོགས་པའི་ཤ་རུས་གདོས་བཅས་འདིའི་སེང་དྲུ་ལས་ཞེས་པརབཏགས་པཡནཔ། 
ལུས་ཞེས་པ་རང་བཞིནྲ་མིས་སུབ་པ་ཞིག་ཡོདྷ་ལམ་བཞི་དགགྱ་བརེས་པའིགནད། ལུསདེ་རངབ་ཞིཧྱིས་ཡོདན། ཡནལག་ལཚོགས་འདི་དང་ཡུངན་གཅིག ཡངན་བདདཔ་གང་རུངལས་མཱའདས་ལམཔ་ནྱི་ཁབ་པ་ 
ངེས་པའི་གཞུད། ལུས་དང་ཡནལགྲ་ལཚོགས་འདི་གཉིས་གཅིག་ཉྲུ་གབ་ན། ཡན་ལ སད ི་ ཨད ཉར 22 རཾ 
འད་དག་མི་སིད་ཕས་ལུས་དང་ཡནལག ཝཚོགས་གཅིགམ་ཡིན་བསམ་པ་ག ཅིག་བལ་ངེས་པའི་གནད། ལུས་དང་ཡནལག་ལྔ་ཚོགས་རང་བཞིནྲ་གིས་ཐ་དད་ཡིན་པར་འདོདན། མགེ་དང་རང་པ་གཉིས། ལག་པ་་ 
གཉིས་སགས་ཡན་ལགནམསས་སརདསལ་འའི་རེས་སུ་ལུས་ཞེས་པདེ་འདིརཞེས་བསྟན་རྒྱུ་དགོས་པལ་བསྙནདུམེདཔས། ཐ་དདཔའངམིནདསམ་པནི་དྲུ་ཐལ་ངེས་པའིགནདདེ། དེ་འརྡད་པད་པས་ལུས་ 

ལམས བའརས།སདམོོས་་ས་ངས་།།0རའའངབ་ཐའ6)པངཔཟ4ཿགད།་ངསསས་སས་ཉན་་ཆེམས་་་སས་པསས་འངཔཉནམ་པ་ང་བསས་ས༤སསའབརས་པས་པ༤ར༤པ༤༧༧༧པཔ་ཤནམམ་མབམས་པ༤༤༧༧ལནནནམ་།བཔང་ཡང་འམང་ མམས ༡༤༤༤༢༤༨༤༤༧ 















པའི་བཟུང་ཚུལ་དེདགག་བ། ཁོནས་རམ་བྱཅུ་དང་ལགཔ་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ནུང་ཡིནཔསྱཁབ་སཱམ་པྱཁབ་པངེས་པ། ལག་པ་དེ་སེར་མོ་ནམས་དང་གཅིག་ཏྲུ་གུབནསོརམོབླརུ་ཡོདཔ་ལརལག་པའང་བྱཅ་ ། 













གུབ་པར་ཉོགས་ཞུས་ལ། འདུསམ་བྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལའང་། དེ་ཡང་འདུསམ་བྱས་གྱི་ནམ་ཨ།ཁའཞེས་པ་དེ་ཤར་ལྔ་ནུབ་བྱང་གིནམམཁའི་ཆ་དུམ་འདུས་པ་ལ་བཏགས་པའསའངབ་ཞིན་གྱིས་གྲུབ། རང་བཞིནྱགིས་གུབན། 
ཞམ་མཁའརཆ་དུམ་ཡོད་པ་དང་གཅིག་དངབ་དད་གང་དྲུ་གུབ་སེགས་སྔར་གྱི་རི་གས་འགྲེ་སྦུརཞས་བགམས་པས་ཕྱིནངགི་ཆཾསཐམས་ཅདཨིང་གེས་བཏགས་བཙམ་དང་། རྟོག་པས་བཞག་པཙམ་ལས། འང་གེ་ངོབས་བུབ་པའ 
782, ཧཾ ཆུགས་ཐུབ་བདེན་པརྲ་གུབ་པའི་ཆཅུང་ཟད་ྱངམེ་ དཔརྟརློག་པའི་ཟབ་མོ་དྲབུམའིལ་བ་ཁང་དྲུརདཔའྱགུརརོ། །དྷེལར་རུདལ་སྟེ་བར་བླམ་ལྔས^ །སས་བདུང་རྩི་འབེབས་སྦྱང་བྱའོ། །འདིལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅུད་རང་ངོས་ 
ཚཾ།ནས་བདེན་པམ་གུབ་ཅང་། ཟླསདངླུསརོག་གིས་བཏགས་པཙམ་ཅྫིརེས་སའབངཆ་། ལས་འྭབས་ཀྱི་ནམ་བཟག་ཐམས་ཅད་འཐད་ཝནདུའ་ཇོགནུས་པའི་ ང་བས་སོང་པམིའགོག སྙེངཔས་སྣངབམིའགོག 
ལིང་སྟེང་ཟུངདུ་འཇུག་པ། དཔྱེརུ་ནང་གྱི་ཟ་བ། མེལངནང་གི་གྲཟུགས་བླརན། སྒྱུམས་སྦུལ་པའི་རྟུགངསགས་དངའྲདབ་སྣངལརངབཞིནམདཔ་རདེ་ལྲབམ་རོགས་ཚི་བར་དུ་དྲ་པདའ་ཇོག་མེ་ལནས་ཞལ། དེ 
ཡངཆོས་ཐམས་ཅད་ང་བཞིན་་གིས་གུབ་པ་ནུལ་ཙོམ་ཡངམེད་ཝམ་པའེ་ཚང་སངས་མེད་དགགདེཆིད་ངས་པའིངེས་ཞེསྣར་གཅིག་པའིསེངདུ་བཞག་སྟེ་སྒོམ་པནིམཧཉམ་བཞགནམས།འཞབས་སྐྱངཚུལ། མཉམ་བཞག | 













¦ འང་བཞིན་མེད་པརངེས 


མེད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས། 


| 


མཁན་ནམས་ཡྱིསརྡེའུ་དང་ཤིང་བུ་སེཿ གས་སྱུ་མའིཨི་ གཞའཕྲུལ་གྱི་ཚྫས་དང་སྙགས་ལབརྟེནནས། རྟ་དངབ་གླངསེགས་ས་སྣངབ་ཡེན་ལ། དེའི་ོ་ནན་པོ་བརལྱ་བང་བནམས་གིས་མཐོང་བའི་ཚྟོདྨ་གང་རང་བེཞིན་གིིས་མེདཔར་ངིས་ 
རྲིང དབང་པཾ་སྒྱོནམེད་ྱིངོརརྟཟླང་དུ་སྣ ང་བཞི་འགོགྱརུསེད་པར་ཡིནཔ། དེ་བཤིན་དུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀངྱསྣངལ་རང་བཞིནམེད་པརྒྷཐཱ་མ་དང་འདབའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དཔེ་ དྭེལ་རགསུངས་པ་ཡེཞན། དྭེལུར་ཆས་ནྲས 
པའི་སྟབསྲ་ཏིསམི་ང་གིས་བཏགས་པ་ཚམ་གྱི་རྟེནའབྲེལལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཕུལཆེ་བ། སྙེང་བ་རྟེནའབྲེལ་གྱིདོན་དང་། རྟེནའབྲེལ་སྙེང་པའི་དོན་དུ་ཤརབ། བཅམ་ལྕནའདས་རྱིདགོངས་པྲ་དཞ་ 


པ་མཐན་པོ་ཡིན་པ་སྐད་ཀྱིག་ 





+ །།ྕྣ།ྣ།ྣ།ྣད"དྷད}"ྭྷད"༩ྭ"ྭ1༼ྭ།{ྣ 
སྱིདཔ་ལསའབྲས་ཕྲཞིབ་འཅུང་ཟད་ཅངསཾརི་བའི་རྩིངས་སྦྱོད་བྱེད་པནི་ལོག་པརལྟབསགེས་ལཱ་དཧ་གྱི་དབང་དུ་སེང་པའི་མདརྟགས་ཡིན་པས་དེལྟབུའི་རྗེས་སུམི་འབྲང་བར། སྙེསཐུངས་ 









པྱསི་དཔྱ་བུད་པརརྗེ་དམཐམས་ཅད་མྱབེནཔ་ཡབསསྔརས་འབྲང་དངབཅས་པྨ་ནམས་ཅི་རེས་སུ་བླསབཔར་བུ་བ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེ་ཡངའཕགས་པྱ་ཀུས། ཆོས་རམསསདཔ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་དངའབས་བུ་ བསྙན་ 
པ་གང། །ངོམཚར་བསྱ་ཀངའདི་ངོམཚར། 
284 


¦ །རྨདབུང་བསྱ་བང་འདྲི་མདྱ་བུང། །ཞེས་གསུངསཔ་ལརརོ། །དི་རབདེལམདུ་གསུངས་པ་ལྟརགཅིགདུ་བལ་གྱིརིག་པཙམ་བཀོདཔ་ཡིནལ། གཞན་དྲ་ཏེན་བྲེལཞ། 

གཏན་ཆོགས། རྣམ་བདུན་གྱི་རིག་པ། བགོནཅ་འགོལ་དིལ་རག་ག་ས་ི་ོོ་གོ དད ་ རྗེ་ཐམས་ཅདམ།ཁྱེནཔ་རྗེསའྲ་ཐང་དང་བཅས་པ་འིག་སངརབནམས་ལས་ 
ཤེས་པར་བུའོ། །དྷེ་ལྭ་བུའི་ལྟ་བྱྱ་ཧཾདལམ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་རངལ་ནུས་པ་ཆཾ་ཡོད་རྱི་སྒོ་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏནལ་འདད་པ། སྒེམ་པསརྒྱུདལ་སྦྱརཏེཉམས་སུ་ལེན། ལམ་གང་མམསལ་སྣེནལམ་གྱི་སུལ་དྲུབེད། ད་ 
ས་ལམ་ཧྱིརྟོགས་པརྣམས་འདརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་དངེས་ངེས་པར་བྱེད་སྙམ་པའི་འཕེནཔ་གཏོང་། སྒ་གསུམ་གྱི་གྦོད་པ་བག་མེ་དདུ་ནས་ཡངམི་གཏང་སམ་པའི་ཞེ་དམ་དག་པོརྱ་བེད། ལྕེསབུ་གྲསཨ་ཙིཉམས་ལེནྡ་ནམས་རིས་པ་བཞནདུ་ 
མཚམས་འདི་རམ་གླེབས་ཀྱི་བར་སེ་སེའིབསམ་པབཅོག་སིནེནྩེརདལ་སྐྱེ་དེས་པར་བྱེད། མཚམས་འདིནས་ཀྱང་རྒྱད་རྒུརདུམི་བྱབར། ཐབསྤ་རུ་ཆེ་བྱ་བངྱ་ཆུབ་ཀིསེམས་རིན་པོ་ཆེ། སྤྱོད་པ་སྦྲིནསཾགས་དྲུག་ཟབམོའིལམ་སྙོང་པའིད་ ་ 


༤༨༡༧༤ ༢༩༨-༡༨༨-༩༦------ ༢ ”------ ་-------ས༤༤༤༥༤༡༡༡-- ༨༤༤ 













༄། སྱི་ལྟབྒ་ནམཔ་རདག་པའིདི་གོང་གིཞི་གནསཀི་སབས་ལྟརམི་གཡེངབརྩརུ་གཅིགཏ མས་སུ་ེནཔའིཞིལ་གཟུང་འབྲེལ་དྲུབ་བནམས་གཅིག་གོགས་སུ་གཅིགའྲགོབས་ཡངནས་ཡངདུ་ཉམས་སླུབངས་བས་་ 
གཤེག་པ་གཉས་ལྡན་གྱིའདབ་ཆགསམ།ཁའལ་ལྡིངབ་བཞིན་དྱུ་ཧཆེབ་དང་ཟབ་མའ་ལ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཟུངདུ་འབྲེལ་པསས་ལམ་རྟོགས་པརྣམས་གོདཞས་གོང་དུ་འཕེལ་བརའགུརའོ། འདཀང་ལས་གྱིརིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱང་༽ན་དུབཏང་ 
455, > ནུས རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསཀྱི་གོཔའཕངདིའ་པེ་ཆེཐོཿ བ་པ་ལཆེསྐྱསུར་བའིགསང་སགས་དྡརའིཐེག་པལ་འཇུ་ དགེས་ཏེ། ཚོགས་མྨུའ་དུ་གསོག་པར་བྱེདཔ་དང་། སྦྲིབ་པ་མུརདུ་འ་དག་པརེྱེད་པ་སོགས་རྒྱལམཞ་མཚན་ཙལ་ 

¦ ཡང་ཆེད་པརདཀའ་བའི་ཆོསཟབ་མོ་ཡིནལ། དེལ་ཡང་དྡོརྨསེབ་དཔོན་མཚནཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཇུངནས་དབང་གིསྤ་རྒྱུད་སིན་པརྱ་ཧེད། དབང་དུས་སུ་ཁསྨ་དཔས་པའི་དམ་ཆགྲ་ནམསཚུལབཞིནདུབྲསང་། གུཡེས་ཅུད 
ཟབ་མོ་ཐེའ་པརྱ་བེད། དེདག་གླི་ལའྱབོརཟབ་མོ་ཉམསས་ལེན། ཟབ་ལམ་རིམགཉིསྱ་ཧྱི་གཞས་ངགཞན་གྱི་དོན་གཉིས་མཐརྱ་ཡིནཔའི་གུན་མྦའེན་ཡེ་ཤེས་གྱི་གོ་འཕང་རྱུརདྲུཐོབ་པརྱ་བུའོ། །འདིརྱ་བུང་ཆུའ་ལམ་ཙ་ འམཔ་འདལས་ 
དམར་འིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དམི་གསྣམརྣ་ནམས་གོ་བདེ་བརྭ་བས་ཏེབཤ ད་ཟིན་ཏོ།། །སྨྲས་པ། ཀུནམཁྱེན་ཡེདབ ཞིནའཇོབའིབས མ་འཕེལ་དབང་། །ལགྱཆེའ་སེན་པའི་ཐབས་མཁས་གཟིངསི་འཕུལ། །ཅིའཡང་བསྒྱུར་ 


༤༨” “=== “---- 





བའིལེགས་བཤད་སྐུ་བནི། །འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ལྷ་སར་ཡང་དང་། །གུབཔ་ཀུནམྦའྱེན་ཞེས་པའི་གཏམྱི་ཉི། །ཕྱོགས་བྲལ་སྣང་བ འིབྷཚེ་བྲས།བམདྦ་ི། །ལོགལྷ་བང་ལཱའི་རོ་མིདུག་པའགར། །ཞེན་་་ 
.  པས་འཕྱིནརྣསསཿམང་ཀྱེམ་ཧུད། །དེལརན་ཡང་རྒྱལ་བའབསསཁས་པས། །གངལ་གངའདུལ་སྤྲུལཔའི་སྤིན་བཀོད་ནས། །ཞི་བསིལནོརབུའི་ཟུཆརའཛནབ་ཅན། །འགྲོརྨུདཞིངསརྭ་སན་པའིལེགས་བུས་དཔལ། །ཉེ་ 
རཾ བརླསྒྲབ་པའི་གསམ་ལནདགེ་བའིབཤེས། ༩༡༡༥ །ནམམ་ཁའྱིམུ་ཆུདྱ་ཅིས་ཁངགཞལ་དཀའ་བ། ཅིརཡངསཱནཔའི་དྲིནལས་ལེ་གསཐོནཔ། །བརྱཆུབ་ལམ་གི་རིཨ་པཞེས་ 

ཧྲུཐཾ། །རྒྱལ་བསྲསབཅས་དགེངས་པ་གཅིག་པའི་ལན། །སྒལ་བཟང་གདུལ་བྱའིའཇུག་ གས་དམ་པ་རུ། །མཐོང་ནས་འབ དཔས་བསྒྲབཔའིལས་འདིབརྫམས། །དེལུརན་ཡངམ་ཤེས་འོལཚོདྱ་རིས། །སྣུག་ལའརྡེག་ 
པའྦིལགྲ་མནལྭ་ཐུལ་འཁོརནི། །དགོས་དོནའབེམལས་ཕྱིརཕྱོགསཉེས་བཤདདག །བཟུརགནསམཁས་པའི་མདུནསརྩསིངནསའཆགས། །གལ་ཏེ་ལེ་གས་པརབཤདཔའིཆཤསདག །མཆེས་ནདེདགྲེདིམེདྨ་ླ་ཐཱང་གིས། །འགྲེ 
འདིའི་ཤེས་སུནསུག་པོ་མཐརྱབས་ནས། །དགེ་ལེགས་ཧུན་དརཔའིདཔལ་བྱེད་ཤོག །ཁྱདཔར་སྙིགས་མརསྦྱོདཔའིམཁའ་བླང་གིས། །དགེ་བཅུའིལསལམ་གནམཐོང་བསྫི་བས་པའིཆ། །ཡོངས་སུབསལ་ནསརྣམ་དཀར་ 




















‡ ཨས  ཙ་ ང་ཀདའིཤ་པ་ལུར། བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏནདུམསའེ་བརམ་ཇོས་ཤིང། རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་་ 








༄༅། །གང་ཞི་གམི་དམཞཆེ་བའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏུག་འབུམ་གྱིས་མཛོས། །དྲིམེད་མའེནའབཞེར་བུའི་སྤིདལས་ བྱམས་བརྩེའི་ཆུ་བྲིལའབེབས་པདང་། [།ལྷན་ཅྱིག་ 
དྲཱམཆོཊ སྣྭལ་ཡི་རཆེཊདལ་བུ་ཡིསནི་བརྡུང་མཛོད་པ། །ངམཚོའ་དྭབུར་ཧི་ལང་ཚོ་ཀྲུཞྲ་ཛོགས་ཐུབ་ཆེན་འགྲོ་བའི་བླ་ཡར་འདུད། །མཚོགགིལེགས (མཛདཚོགས་ལསྤར་ཤསའེ། །གླེངབ་གང་ 
ནུ ཟཱ་དཔལ་དྷེ་འཐོང་། །དྲེ་ལལེགས་བཤ ཐཱལ་དྨེནའི། །མཛོད་ 


།སྤ་ཟེགསམ་ཙམ། 


འཛིན་དཔལ་ལཱཞ་དགེ་དཔང་ཡབྲསས་ཅིས། །གསུང་གི་བདུདའིམ 





'བསཾདའམས་ནད་ཐུང་བ། །སྙེང་གསུམའགེངས་པའི་ནོརྡ་བྲུའྲི་མཚོད་སྦྱིནྷ་རྱིས། །བསྒྲུན་དུཨི་བཟྲོད་དྭགེ དྲ | 
ཞིག་བསྐདྡམསྨ་རདྱ་ཏཱང་བ། །གེང་གྲཏམ་འགེངས་པའི་ནོར་བུའི་ཨོད འུ བླམ ལད །མོ་དབའ་ ོང རེ་ག ཐིངས ་ 





3 
༄༅། །དགལ་དགོས་མ་སྤི་རེ་ཡང་། ་རུའ་ཀི ལེ ག་པྲཔ་མེར་རོགས་པྲ་བ ད་པའི་ལེགས་བཤད་སྱིའི་དབངྱ་རུད་བརམི་འ གྱུའབས་དེ་ཡི་ཕྱིཾའ་བླ་འ ་གསའ་ | 
འར ི་ོ པའེའེ་ཙམལ་ཕཞ་དུའེ་བས། ༈ོགས་བ དབིནཔ་དཔག་བམའའི་ ྲ “` ཟླ 
3 འདབ་སོ་སའིཁ་བུ ཅུང་ཙམཞི་གཞུ་ག ལ། 7 ` [ཡཡ་འདབ་དང་པོའབ་གསུལ་གྙི་རྟོབ གས་བ བཛོདིི་ཐ (ཞེས་བུབྲའ། ་པ་ཞི་ག་ཏུབ 
ཅ་གགི་སཞ་པ་འདི འརི རྒྱལ་པོདེ་དཔལ་དང་འབྱོའཔ་བསམ་གྱི་ གྱིས་མི'ཁུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། རྱའོའརླགངབ་མིཆོག་ཏུ་བརདིག་ ཡོདཔད ཏྲ འར 





„ སྦྱོང་མཁན་གུན་ཏུ་བགྲོད་ཅེས་བུ་བ་ལ་གཏད། འདུལ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་ 9 སགས་ཚད་དུ་འོས་བྱ་བུསནས་རྒྱལ་པོལ་གཟྲིགས་སྲུ་གུལ། _ རྒྱམ་པོ་ཡང་དེབཝྟ་བའི་ཕྙུའདང་ཞེར་ལ་རྔོན་བྱེད་པའིཆེད 
གུད་ཆེན་མཆོགལ་ཞོན། དརེིཾེིི མོའིདྲི་ ༔ རོ་སཆོད་ ་བ་ཞས་ཆུལ་ གྲྭ་རིཆུག་སོང་ས། ཆུ ལཚཡདཔ་ཏྱ་ཞག་པའ་སུ་འོ། དེ རེ 

793, ¿$ ཚེཀུནཱཏུ་བགྲེད་ྱིས་གླང་པོཐྲོངས་ལ་ཤིང་གི་ཡལ་གཡའདྡུང ཉིགཅིསཞུསཔབཞྲིནཤིཆེཧྱཧི་ཡལ་གཝ་འཇུས་པས་ཡིདྱ་ཧུག་པཛས་ཟལ་ དེཞུསྣ་ཆུལ་པསྨ་སྣས་པ། ཀུན་ བབྲོད་ུར་རྱིསླ་གངཔ་ཆེམདུའ་བཡི ཞམ། འདི་ 
སས ཀུན་ཅུ་བསོདྱ་ཅིས་བདག་གིས་ གླང་པོའི་ལུས་འདུལ་ཟིན་ཅྱི། སེམས་ཨ་དུལ་བསདྲེ་འུའིད་པལགས་ཞུས་ཏྱེ་ནུལ ་་རིད་བས་ཕྲ་བངྡད་ ཤིགས། ཞག་བདུ་སྣ་གང་པྲོའ དཔ་ཞི་ནས་རྒྱལ་ 
ངདུ་ཐུངབ་དང་། གུནཏུ་བགོད་ཧྱིས། ངཡིསླ་ངཔོའི་ཞུས་དུང་བར་བུས་ཟིནཔའི གས་སུ་རངབཞིག་གིསཆུར་ཕ་བངགྱི་སྒེདྲུངུ སོ དེའཨ་ཐད་ལྕགསམེའབསེགས་པའི་དུ་ཡུམ འའ ་འཛིན་དུབཅུག་ཞའང་ 

འཛི དདི་ས་པ ཤིདདུ་་ང་བདེད་རར་གཞིསས། མའདཔའ་ འདུར་ཞུས བདྲེ་ྨཞིག་ཡོངསྐ་རུལ་བོས་དིས་བས། དེིསངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་གསོལབས། རྒྱལ་བོས་སཔས་རྒྱབ་གྱིམཚན་ཐོས་པས། དེ་ལྟབུར་ 





།འགྱར་བའི་སྣོཞྲ་ལམ་བཏབ་ པས། 


7 


དཔས རྤ འ 





རྣམ་མཱཁའ་ནས་ ་ རྱིས་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་འཚ ངརྨུ་པར་འརུརརཞེས་སྨྲས། པ་དངོས་སྲུ་ཐོས་པ་སེཿ གས་བྱུང་ངོ( 
ཡང་དག རྫོགས་པའི་ཐུང་ཆུང་ཐོབ འ 
བསེདཤམས ཛྲ 
བ་ ་པ་འགནབ་ཞགེ 


` 








༈ །སུན་ཏུ་བསོདལས་སྟེན་པ་སངས་རྒྱས་ 
།།ཡལ་འདབ་གཉིས་པ་དཔལ སྡེའི་རྟགེས་བརྗོད་ཊི། དེ་ཡང་སྔེབཱ་་] 
ུག་ཁཆེན་པྦ་ཅིན་ཅིས་ཅུང་འབུནཔརམི་ཤུས པ། བླཤྲ་པོ་ སངཕུག་བཅུ་གཉིས་དང་། དུཿ དོམཔྷལ་བའིའདཆེས་ླག 

དེའི་ཆབམ་ཟེའིཁྱེའུཞིག་གྭི ས་དྲགཞིག་ ཤུ བུད་སུབ་པནྡཐའ་རིན་ ཞི དཔེཞཱ་ཁྱཾད གྱིསཇི ལཱུའ་དྲ་ཆེས་པའི་ 
དེབངས་ལང་ལྱ་ིན དུའ རུར རྡཞེས་སྒྲས་པ་ལྟར། བྲམ་ཐེའི་ཁྱེ ཉསྒྱ་ཆུལ་པོལ་དཿ བཙུཞམ་ ས་པ་པ སཱགའ འིང རའ དཔེའྲ་དང་སིངལ་ཅྱིན། དེ་ 
མ་ཡང ག་གསར དས་སས་པསིང་ བེས བོ ཇེས ང་ཡི 


༈ 


ཧྲ ་ལམཡེགས་མཛོད་འབ་གསལ་ལ་ཕུག འཚོལ། 


༣ 


















པོལ་སུ་སྣད་བསླངས་པས། རྒྱུལ་པེས་ཀྱང་ཟློཞླ་བོ་སེགས་རྱིས་བཤེལ་བཏབ་ཅྱངམ་གསན་པའ་སགལེས་བཅད་དེ་སྐུ་སྨད་སྟེར་བས་བྲམ་ཐེའི་ལུས་སྟེད་ལ་སྣུར་བས་བྲམ་ཟེའི་ལུས་སེས་པ་སེགསམ དད་བ བསྙན་པས་བརྒ་ཡྱིན་ ཡེདམཆོག 
„ ཏུ་དད་ཞས། སཱའ་བྱྒཅིཞ་འང་གི་གཟུགས་བྱིས་འོངསཞས། རྒྱལ་པོའི ཡ་ ༥༠5༠ དགར ཞེ འ བསབས གུས་སེངཔ་སངབས་བསིུ གུ ; །ཤིཉ་ཏུ་ག སཤིར་ཕོངས་པར་ཚུའ་པ་ཡི། ཀཾ 
བྱཙནམྤྱ་རུལ་བའི་འོད་དང་འངྲལས་རྱི། །ཕྱེད་གུང་གཞན་ལ་ཅི་དགར་གཏོང་མཇེད་པའི། །ྒྱུལ་བོདཔལ་ཨྱེ་སཱེ་ལ་པྷུག་བཙྱོའལོ། ༈† _ །ཡལ་འདུབ་གསུམ་པ་གཙུག་ཞཤོའ་བུའི་རྟོགས་བརྫོད་ཞི། དེ་ཡང་སྔེནོ་སངལེརྐ་ཤུ་ཀར་ཞེས 
༡ ཕན། ལྦས ས་ལ་འ ངཱ ོམ་དི་ཉད་སུ་པར་བྲ་ཤས་པའི་ཆེ་དྲགགྲཚུགཏུ་འདྡ་ནབ་ཙནེ་ ་ཧཱ་གི་འཇུང རཔ་སོགས་དག་མཚན་བུད་པའ་ཅཞདྭུ་མུའ་པས་ སིས་ཚནལ་གུག་འག་ཞེས་བླག་ 
ཤིང་༈ ཞས་བཟུངས་བདག་རྒྱལ་པེའ གཞཤེའ་བུས་སྣུ་ ་པའི་ཆར་ཆེན་ ཕླདདིངྲ་གགས་པ་དང་ལྡན་པ་འགུར་ཏོ། འི་ཚ རེགས་ཅུ་དྲང་སྲ ཞིག་གྲ་བཱ བླདྲ་ལས་སྦེས་པ་ཞྲིག་བ ་མོར་ཕུལ། དྲེས་མ 'ཅཱན་སཾགས་་ `` 
ལུས་ཧི་ཤྲབག་གིས་ཆེམ་བ་མཛད་པས་བྱར་ཐྱིཞ་དད་ནས་སྲར་སྐུ་ལུས་སྣན་གྱིས་བསེས་ 







༤༨ སས ༠༤༽ 


པག་ཏུ་མེད་པར་མཛད་ཅིང་། རེནིགྲན་སྦྱི་སེག་གི་མེ་ཡཾ་དྭངུས་སྭུལ་དབང་བྱར་ཅིན་སྲིན་བོའི་གཟུགས་སྭུ སྦྲཁ་ཞས་ཤྭ་ཁག་སྙོང་བས་རྒྱལ་པོརང་གི་སྐུ 








2 ་ 
འ 


རཾ ིཨཨཾཾིཾ  ་ཾིཾེཾེི ཞྱ་བསཔས། རྒྱུལ་པོས་བདེཤ་སྟེབ ༦ དཔསམྤཾབོིམསོས་ཏན་རྭད་སགས་སརབཞིགེ་ཚུའ་པས་ཐམ་སཅ་དདགའ དང་སང་དིས་ 


¡ །ཅིང་བསྟདེ་ངས་བསྡགས་པའ་བྱསྷསོ། 


པ་དཔྲི་བ་ཐུ གྱིབ ཡོག ཏཱ་བཙུནམོཿ སྲས་དང་བཅས་ པ་སློངབས། 
ང་ཡཏྱིའ་ཐཾཾཏ པཨཛོང་བས། བརེད་དག འ།རོསནས་དམག །དཔུང་གཤམསཤ༥ ཡག་ཡུལའྱབེ དྲ་པཱ་བརཨས་པ ཅི་ཆོ་ 
གབ་ 0 ངེའི་ཚོ་རྒྱ རྒྱལ་པོསག ཡུལ་འྔ་ཁུག་ སགསེད་པ་ཞུས་ ཀུངདག གས་པྲམ་ ་པའན་གཟིག་སཞ༤ རངྭ་རྒུལ་བཞའ་ལུང་ 





:༄༅ཆར༡༢༧༤༥༨༨༨༨པམ༧༡༢༧༨༢༢༢༢༧༤༤༨༤༤༦-༠༨-ལརཊ་ཤརེའཆར་འཆང་ཆར་ཅགས བ‰ ༠-༨-།༡༡༠༤༤༤----༥༠༤༤༤༤༤༡༤༤༤༤༤ ༧ ~ ༡༤༤༤ ” "༨༦༤༨ ¬༤༨-༨༩༨༨༡༤༨༨- ༤༨༧༤“ ༤༡༨༤ 


དེའི་འདོད་པ་ལྕར་བཙུན་མེ་སྲས་དང་བཅས་པལ་ཕུང་ལྟེས་པཡྲེད་པའ་སྙིཧ༔ པ་མཛད་ཅིང། 








།སླར་ཡངརྒྱལཔཾའི་ལངས་སྤྱོད་€ུ ཙིམཆོག་གླང་པེ་བཟྲང་པོརི་བྱུ་ང་ཡང་། འངས་པའི་ཤིངྟརཞེས་པ་ཞིག་གས་སློང་བ་ལྟརཇྱིཐ། ཡངྲདངྲསངམརིཅི་ཞེས་པའི་སོབྲས་ 


ཡང་དེའྲི་རེས་ས་ གྱུ་མུའི་ རྒྱལ་པོཿ བཟོད་དཀའ་ཞེས་པས གླངཔེ་བཟང་པྲོའ་ 


བཱའྲ་པེཞག་གཾས སྔའདང་སྲེངལ་བྱིཞཔའི་སྲས་ཌུ ཆུའླ་དཔསཞས །སྲས་ ཧཱི ཡུལ གྱེད ་ 
པལའཞགས སཱ་ད་ཀའ་བབལ གཞས་ པའི་ཆོ། ཀུ་ཧུའ་ རྒྱལ་པའ ༤ ་ 


ཆེདདུ་ཕ་ཉའདང་སོངཝྔ ཱ བཞས རྒྱལ སའི སྤཱི་གཙུག་ བོ གི ཀྭ བསངས པས། རྒྱལ་ པསའེཆོམ་མེང་པའལ ཚོནཤོནཿ ་པས་ང་གེ་སྣི་ཕོའྲ འཾ་པགས་པྲདལཞས་ཞོར་བུ་ཅིནེ་པས་ ཀུ་ཧུའི ཡུལ་ཁམས་ དར་ཁིང་རྒྱཅ རྒྱས་པའ་བུ 
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། དཙཞེམྲ་སས་དངབཅས་ང པ་ཕྲུལ། སཱའཐོན་པཾཾ ཡུལ་མི་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་སྲིདའཇིན་པར་གསེལ་བབཏབཔ་སེགས་བྱངབ་ ཡིཐཞེ། རཾ །འང་གི་ཤ་ཁྲག་གླ རྤུང་པོ་ཅང་ཤེས་དང། དྱུ་ཱུ་ འབབ དི ཏི་བོའིནོར ར་བགོས། 


བྲ 

༡ ་ པར ཇུཿ ༤ ཆོད ཛྷིའཱ་ཆརའགེབས་ མཛུད །ས་སྙཾང་གཙུགཞ་ཞོའ་བུའ་གུས་ཕྱག་འཚོལ། :÷ ་ བཞི་བ་ང་ལསྣ་ ཆུའི་ཙོགས་བྗརོད་ནི། དེ་ཡང་རྒྱུལ་ ལ་པོ་ཆེཞ ་པོགས་པྦྱེངའཕགས་བྱུང་བསོདནམས་ ཅྱིདབང་་ | 
རཱི གྲ པའིསཔསྭ་ཆུསའ ་འདིའེ་དྲ་ཀི སྩེབ་སྔ་མ་ཞིག "1 ཡ། དེིད་བོན་མོའི་ཞུམ་ལས དི 
རོལ ཿའཛོ་བཞིག (གིས། བུའདིའིའ ཡབྱུཐ་ བདག གིས་བྱེད་ཅེས་ བུ་བསོས་པས་མཚན་ བལསྤ་ན་ཞས གུགས་ལ། ཅེའི་སླེསཊསྐྱ ཨྱི་སིྨམངཞིང། རྲིན པེ་ཆེ་སྣ་བདུཞ་དང ཞྭ་པའིའཛེར་ལེའི ཁི་སྦུར་བཅེན་པོའ་གུར ས་གྲགས་པདང་ 
ལནཱཔབྱུང་ལ། དེའི་ཆོཞགསན། གྲའུས་ པའི་ དྲང་སྲེངལགས་ འངག་བསམ་ མུ་གཏུན་ཝཱབརཾངཱག ཅེད་པའི་བུ་ས སད་སྷ་ཆོགས་ སྒོག་པ་དག་ལཱཿ དམད་པཔོའར་བས་ འདབཅགསྣཆུམས སྤེ་དང: དལ རྒྱལ་པོས་གཟྲེགས་ཏེ། རའོ ངམས ང་ཡི་དབང 


དུ་ དུཐུད་པའིས་ ཕྱགས སུ་སྣདམི་ཆོག་པའི་ པའྲི་པིཤ་གཏོང་བས། དྲེམས་གསེའའིའི་ཁབས་སྲུ་བོས། སླར་རྒྱལ་ པོདཔུང་དངབཅས་བླིང་བཞི་དང་། རྒྱུལཆེཞ་འིགས་བཞི། ངི ་གཞས་སེགས་སྭ་ཊཱུཞིཤས་ཐམས་ཅད་དབང་དུབ་མུསྤབས་དཔུངཆོགས་ 

















པ ༄༅། །ཤཨམ།བའ་ལ་ འགྲོ་བའི་ཚྟོཏ་དངྱ་གང་པོའི་ཚོགསསི་ཝང་ ་་ ད་ུ་་་ བས། དེདག་གིས་དམེད་པ་པོར་པབས། ༢ཞི་ག་དཔུང་ཚོ་གསྒ་རམས་བྲ་གོད་དཀའ་བརྡ་གུར་པའི་ཆོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི ྣ 
པྱེངཾསི གྱིས་མིག གིས་བ ༡ བོ་ཡས་དད་འཇོད ཆོད་པ འའབ་ཅང་འོ དྭགས་སད༨་འབ འ་ཛྱིཤཞས ལྷ་གཞས་བལ་ཆྱེའ་དབང་དུ་བསྒུའ་ཞིང་། བརྒྱ་ཧུ་གྱི་སྙན་ཕྱེད་ཐྲོབ་ཕཾའི་སྡུབས་དང་ ཞྭ་པ། འ 
2$8 |= ཅིནཧྤི་ཚོགསའ མས་པལཆེས་དཔའ་བྲར་འིད་ རེ་འ ད་་བི་ི་དད་པྲ་ཐལ་རེད་ལ། དབས ཱགི་ཚུག་མ་ཤེས་པའྱ་སྱུ་ིས་སླར་དཔུང་དངབཅསཔས་ལ་ལྷུང་སེ་འཛོམ ིར་ལ་ཞལ་དབང་མཆིག་ཏུ་ ྣ 
ངུར་པ་དེ་ཡང་། དྩེ་བསྔམ་ 'ཞིག་ནྲ་ཆོང་ད ཨུ་ད་ཀའི་ཀ་ ཞེས་པའྨ་ཆུའ་བའི་ཚོ། སྐགས འིག དད་པ དགན བ་གན་ རུ ས༢་འབྲུ་བཞི་ཕྱིུའཱ་ལྕུང་དྲུས། 
དང་བཅས་བན་དབང་ཞིངསར་ཞུདབ་སོགས་རྱུའ་པ་གསུངས་སོ། པཿ དཱ 
སྩོངངཡས་ཆུ་དེ་ཕྱག་གི་ཡུལ།། ༈ 





དེ་ཡཾ་འབྲས་བུ་གླིང་བཞྭི་ལཱ་གཞས་ 
དཱ །སྔོན་གྱི་རྒྱུ ལ་ལ་ (པའིབསེདཤམས་ཅིུས། ལས་ སའིན་ཆེན བདུན་དང་ལྡན། དྷ ། བྲ་བྲ་སགས་བཅསམ་ད ངབསའང། 


།ཡལ་འདབ་ལཱ་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཕྱི་རྟེགས་བརྗོད་ནི། མོ་མ གཞེས བཾ སྙེཉོ་པ་ཐུགསྔ་ངེའི་བདག་ཉིད འདེ། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི་འོད་ཐྱའསྦྲེ་རེ སཉས་དིནཔ་ 
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གབུང་། དེ་ཡི་ཆོ་དངསངྲདག་པོའྲི་མིགཞེས་པའསམ་ 










༡ ཤོ `~ ༨ =£ = སའོ ལི རི་ མ་ར ངཿ 7 | 
སྱིང གཞའ་སྙེད་ཆལ གྲག ཉད ( ཤུ ེོཆེའ་དབུ་ནུན་དུདདེ། „ སྒྱིདམེའིཆོལ་དུདབུ་པ་ཅད་ཞཱས་བྱིན། སཱ་དྲང་སྲིང་འང་གྲས་སུསང། ། 
༢ རུལ་རྱོན་ད་ལས་འདྲུསཊས། གཞནའ་སུལ་དབང་ངིད་ཅྱིལར་སྲེས་པ་སོགས་གྲསུངས་སོ། ༈ བསྐལ རིའ་འིབ་དགང་འདོང་འ 
| པང་ནུདཆིག་མབཔའི་ཆེག་མཁུན། །པདངར་ཟུ་བའི་འོདལ་བདབ་ ཡི་དདུང། ༈ །ཡལ་འདུད། 
| །གྱང་ཕྱིཾནཔར། ལམ་དུཆེམ་ནུའ་ཧྱིས་མཐོང་སྙེ་ཚོང་བའི་ཟོར་འཕྲོག་པརབསམ་པ མ་ལཱན་འད་ 
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འདས་ཟྲོང་ཁྱེར་སེར་སྣྱའི་ཅུ་གྲེ་དྷ་ཡི་ཚལཞ: ལ་པེ་ཟས་གཙང་སེགས་ཤཱཀུའི་ཚོགས་ལ་ཚོས་བསྡན་པའི་ཚོ། པབ ཁཁ༥ཁརན༥ན༥ན༥ནཀ༥ཀ རར སངསྐྱམས་ཀྱིས་མཁུཊ་ཏེདུད་ཨེད 
༢༡༦༣ ༦༥ མིང་ཆེཤ་སྱི་ཆུངསླ་ཟའོད་མས། གཤན་རྱི་ཁེངས་པ་ཞི་བའི་སླད་དུ་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་རྷམས་ལེན་པཊ།  ཐག་ཚོརོཧིཏ་ཞེས་པ་ཁྱིམ་དུ་གཏོངབའི་ཆོ། བྲག་མོའིདེ་ཡི་རིངལ་ཚོས་མིཇོས་སྦམ་པའྱི་མུ་དྲཊ་དང་ ། 
ྦ པངང་འཕད་པའྱ་སྨྲརི་ལམ་དངབཅས་ཏེ་སང་དསའམདུངདལཆགས་པའི་བ ཡིར་བདུང་བས་ ཡེ་དྲུང་བསམས། སྨེཟྒ་ལམ་དངསངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སི ལ་སི་བླིང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཆོ་མུ་ཏིག་གི་ཆར་བབ་པས་བུ་མོ་དེ་ལ་མུ་ཏིག་འཱའྲི་ “ཤི་ཤེས་ 
མིངདུ་བཏགས། །རེ་ཞི་གཞས་ཡུལ་དབུས་ཅི་ཆོངཔ་གླིང་དེརྡ་ཕྲིཟ་ཐས་སངས་རྒྱས་རྱིས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་འག འབཉཞཞས་གླུ་བླངས་པའི་ཆེ་ ཨས་དེ་ཡྱི་སྐུས་ཚྲོད་དྫིས་པས ཅ༥་། ་ ༡ 
པས། མོ་སངས་རྒྱས་ལ་དདནས་སྦྲིང་ཡཾག་ཕུལ་བ། དེ་ཡི་ལན་དུ། སངས་རྒྱས་འིད་ཀྱི་ ་གཟུགསྲ་བིས་པའིཐང་ཁ་བསར་བས། ཨས་མཐོངབས་བདྲེན་པམཐོང་ཞིང་མཆོད་པའ་བུས། སཱ༢མུ་ཏི་ག་ གས་ནྲི།པེ་ཆེཧུམ་ | 


ཡལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡུལ་བར། དེ་ཡི་དུས་སུ་སྔེའོ་བྲནམོའི་དུས་སྣེན་ལམ་བཟངཔོ་བཏབ་པའི་དེརྷ་སེགེས་བྱུང་བ་རྒྱས་པའ་བཀའ་སྙལ་བ་ཡིནཞོ། † _ །སྨོན་ལམ་དྲི་མེདམཆོག་ལ་ཡིད་གཏད་པའི།  རྒྱུལས་རྫོགས་སས་ 
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༄།། །རྒྱུས་ཀྱི་གཟུགསབ ན་ཙོམ། །ཡྲོང་ བས་ ཞྭདྲུ་ཞུགས་པའི་ལམཐོབ་སོགས། སྔོན་གྱི ང་བདེ་ལ ཧཱིང་ཐུས་དད།། ༨༢ །ཡལ་འདབ་བརྒྱད་པ་དཔལ་སྤས ྣ 
དེ་ཡང་སྔན་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་པོའིཁབ་ཅེས་པཐ། ཁབ པལྭ་མས་ཞེ་ ལ་ ་མི་བྲསད་བ་ཞིག་དང་། དིན ིསགཞིདྲདན་ས་མསདྲཞཞིག ཡད ངི བིར ་ེ 
གའུ་ ལུཏམ་ བྱབ་གྲགས་པ་དང་ལྡན་ཡང་ ་། ིགའཐུལ་ག འང་བཞྲིན་ཡིག་པས། མའ་འབེབས་པན་བྱོས། སྣསས་པས། དཔུལ་སྦས་ཧྱིས་མེ་ཡྲི་དོང་དང། དུག་ཅན་ྱི་ྲས་སོགསཔ ཞས་བ སེ ་ 
ག་ཡོ་ རྒྱས་སྨན་དྲངས་པའ། ལམ་དུ་དགེ་བསྣེ ག་གིས་ཤསྐཞས་སྟོད་པ་ལ་ཞུས་ཏེབཤོལ་ཡང་། སྙེནཔས་སྔེན་ཊི་ཐུང་བ་དང་། པླ་དག་ལཅི ཡངུཡ་གནོདཔརགས་གསངྱེ་་དེདམ་སའད་ལུའ་ ་མེ4ི་ 
ཀོསིི་བི་ོཡི་དྲཆར་བདེའིཚ། ལྕིལི་བདག་གིས་བྱ་སོད་ཚངས་ད་པ། སཱེནཔས་འད་ འའ ཞྭ། དཔལ་སྨས་རྒྱལ་ དད། ངཉིད་་བུ་གསེའ་དྲ་སང་བར་སྟེས་པའི་ཆེ། ཚོངས་བྱིཞེ་གྱིས་བཤུཏྒ་ི , 
མསླར ཐྱཱསཨཐོང་བའི་སླད། རུའཛུག་མཁན་ལྱང་དེ་ནངས་ཤི་གཞ་ཟིཤན་ཆོད་གསང་ཅས་སྨྲས་པས། རར ི་ ་གཞོད་ཀྱང་། རཱ་ཐུས་བདག་] 
རར = + ༢ ར་བ ལ་ར = = རར་རོ རོར་རྩ+་་་གགནནནྨནྨནྨྣྲ་ྔ་ྣ་ི་༽། སྣྲཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣ\༽ྣཀཾྣྨ{|!ྱཚ་ 
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ཨསོངཞརྔོཤ་པའི་སོག་ལུ་གཞོད་པ་ཤེ་སྐཟྭས། རྨ་བྱ་རྒྱལ་པོའིཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་། ཡང་རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་གཞནདུ་སོང་བའི་ཤུལ་དུ། བཉུནམཆགས་པས་ནོནཏེ་གཞུ དངའགྲོགས་པའི་ཚོམ་ ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྒྲས་དོགས་ 

ཐུས དུག་གིཟན་སྣེརྨ་མྭ་བ་ ྲཀྲཀེྲེྲིྲིེིཾིཾིཾཾ པཿ བྱུ ིཐཟ་འབར་བའིཁམས་ཨུང་པྲ། འི་ཚལ ལ། ་ིི་ྲ་ ། 

303 | ཌ པའི _ ཛྫུ་འཕྲུལདམཔས་སྔི ༈ཅཞ་དད་མཛོད་པའི། །མེམ ཏོགད་ འབ ཞ་ཅིས་མིད་དེ། ཀཾ ཡལ་འདབདགུ་པའེ ས་ཀྱི་རྟོགསྫོདཤི། ཧེ སོངོ་ཡིང་ཁུང་བའི་ཁང་ཏུ་བཞ། ཞི གཡུང་ 
བཟང་ཞེས་པདེ་ཡི བགེས པར་སངས དེའི་ཚོ་སངས་རྒྱས་ལ་མངལ་གནན་པ་དེ་ཇི། ར་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པས། བུ་ཡྲིའ་ལ་སྟེབས་འབྱོར་དང་ ལྡནཔ་མཐའད་༨ རི འགུར 
ཞེས་གྲྭསངས་པལ་དའི དགཞསམུ་སྙེགས་ཤཱིག ༢༦༤ དེ་ལཾས་ལོག་བར་འབའ་ཞིག་ ཨངབནཔ་གདས་ཏ་གཏུ་བངསཅུས་ མི་འ སས་པའིབདེནཔདདའིཏུ སི པའབའ་ཞིག་དི་ པེ 
ཆུངམ་ཤི་བའི་སྦྱོར་བ་དག་ཐྱེད་པར་བསམཐས། དེ་ལཱའྱ་བུས་པས་ཆུངམ་ཤིབས། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུངབསྟན་པ་ལ་འཕྱཞི ཕུཞིང་སྐྲར་བ་འདེབས་པའི་སྐབསདེར། མ་ཡི་རོ་དུད་ཁྲོད་དུ ད་སྲག་པརྩེད་པའི་ཚ་ ། 

















1 'བཅྩོམ་ལྡུག་འདས་རྒྱལ་བོ་གཟུགསཅན་སྙིང་པོ་ངེང་བཅས་བ་དེར་གཤེགས་པར། ལོ་ཡི་ལྷུ་དལ་བལསུ་གསོནོ་པོ་ངོ་མཚའ་ ླ་ ཞིགཅུངབས་སངསྦནུས་ཅྲིས་སྨན་པ་འ ཚོ་བེད་ཧྱ་སལོངས་ཤིག་གྲསངས་པ་ ད 
ྐ བླངས་པས་ཆིངམེ་སྣེས་སུ་གྲགས་ཤིངམུ་སྟེགསུ་པའི་ཚོགས་རབ་བཟང་དང་བཅས་པ་སཱོབསུཔ་ཐམསཅུདཉམས་ཤིང་ཡིད་འཁུག་པར་ཆུར་ཏོ། །དེའི་གརུལ་པོས་བསོས་བསཆེར་སུན་པྲཝ། རུང་གི་ཞང་བོས་འབ་བཟང་ཁུའུ་ ྣ 
ནག ་ དས ངས། དེ་ཧས་འཕྱོའ་བ་དང་ལྡནའིང་། སྦཱིཊ་པ་དཔག་ཏུ་ཆེད་པའ་བུས། མཐརྩམ་སྦྱེས་དྲགས་དལྷ་ནེད་འཚོལབས་ལོངས་སྦདྲཐམས་ཙད་དེལ་ཇྱིཤཀྱངམེ་སྒྲེས་གའ་སོང་ 
པ དའབོར་པྱངསའདྲ། སིའརྒྱལ་པོལ་ཐིཤ་བ འངུས་སྱོདཐད་པ་སའིབའ་དའད་ཡནབདླུན་གུང་། ཡཐའཆི་སེས་ཡིད་མུངནས་འབྲུདྲུ་ཧུ་དབས་བདེན་པམོད སེདྲ་ག་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ ;(།དེདག་ཁྱང་སྡེཞམེ་ སྲེས་ཚིམ་བདག་་ 

དཔལ་ལྔན་དུ་གུརཔའིཚོ། སངས་རྒྱསརྣམ་གཟིགས་ལང་རྒྱ་བྱིཞ་གྱིས་གྲོགས་བུསུནས་མ ད་པའིའྲབས་བུ་ཡིན་པ་སོགས་གྲསཔས་ས། ༈ །མཆོང གིས་ལུང་བསྟན་རྡོ་རྗེའེ་རི་ འི !འ མེད་བཀའ་ཡི་སྣང་ 
བའབའཔ་ལྲས། །མྨོངས་པས་ཐུབས་པའྲི པོ་ཅགའྭ་ཁུལ་པའི་ངག །མུཐ་པའི་ཁམས་ཀུན་འཇིག་བྱེད་ཁྱེད་ལ་དད།། ༈ །།ཡལ་འདབ་བཅུ་པ་མངལནས་འབུང་བབསྟན་པའི་རོགས་བརོདྲའི། དེ་ཡངབཅོམ་ 
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ཞྲེ་དུབཔྲ་རེན་པོ་ཞེས་བདག་ཅུག་གི ཧ་པ་དེས་རང་གི་འཁོར་ རབྲ་ཟལ་ས་ལ་ཨངའལ། སསྐྷེ་བའི པོའ ས་པ་དང་། ཁམས་ཀྱི་འདུའཕྲོད་ལ་དྲི་ཟ་བ སེཞ་པ་དང་། མེརྒ་མེར་པོ་སོགས་མངལུ་ི་གནས་སྐབས་དང། བཅཾས་ 
ད་ ང་བ་དང། གྭ སེ་དདེས། བཙལ ངྒེ དུ བདགས བ་ དདིད་པས་ འགྲོ། དའབད་མངནམཇ་གངལས་ཁྲས་ཀི་ཆོལ་ས་གས། གྲསུངས་སོ། ༈  ་ ཟིག་འདོད་་ 

དྒུ་ཡས་ ལ་གི་བར། རེ །ལངཚོ། ་ སྨིན་སཾགས། ། འབའི་ངང་ཚུལ་འ ཨཿ 'ཁྱེདཉིད་བདུད ད།། རར 
བརྗོད་ཞི། སྔེནཅུ་གྲོ་ངྷའི་ཀུན་དགའ་རབ་ཞསངས རུས་བདུགསལིདང་ ཤུའུ པོའི་བུ་དགའཔོ་ པར་ཁུདརབཏུ་ཧཱ མད་ཁི བཅ བ་མེད་བཟུགསཉས་ཞུམདུང་ངྲེ་ནུ། ` བྱ་ངང་ འདུང་ 
ལྷདུ་དགའ་མགུར་སྦྲུད་བཞིན་གཞུས་པར། བཅོམ ལ་འཁོར་བཅས རསདགའ་ོ་ལ་ོབྟགཏའུདདགས་དགའ་ང ིཧཐཱང་ཡང། ཡིདྷ་ཆུངས་ལཆགས་པས་ཅུག་དམཆཁདུབ དམིན 
མཛོསམ་ི་མོད 7 ངདྲཆགས། སླརསངསརྒྱས་རྱིས་སྨྲ་ ཞརམ་བསནནས་ཡིདྲརགས་པ་མི་ནུང་བའི་ཆུལ་བསྟན་ཡང་མ་ཕན། སིརྷལྷ་ཨུལ་དུའབ 





ཁ་རྩོ་མམཊ་སམ་ 









ཞས་ལྷ ལྷེ་ཡི་བུ་མེམཛོསམ དག བསྟུགས ཁྱོད་རྱིས་ 
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དག་ཀུང་སྔོནྲབམ་ཟེ་ཞིག་གྱིུངལ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་པར། གཏིས་ཀས་ཆེ་བའི་ཨིངཔའརང་རྒྱལ་ཞིག་ཡོད་པ་ལམཆོད་པའི་མྲབས་འདི་གཉིས་སྐུ་གུར་པར་གསུངས་སོ། 





།རེ་ཞི་གན། འཕགས་སྙེ 


སྨ་ཐོཊ་དངཔ ཅས་པསེཿམུར་ 


“ སོང་བྲས། ཤཱཧཱྷམས་གྱིས་འདི་འཐངས་མེའི་བུ་ཞེས་གཤེ་ རབས་འཕགས་སྒེས་ཁྲེ་སརྦས་ལན་ཐྱེད་པར་བསུམ་ཐས་ཡོད་པར་ཡབ་གསལ་རྒྱལ་སངས་རྒྱུས་ལཚེསཉན་པར་ཕྱིན་པས། བླེན་པོའི་རྒྱལ་པོའིརྟདང་ཤིང་རྟ་རྣམས་མུར་ 


པའ ཊུམདུ་སྦུལ། ལ་པོཿ ཅཐ ་་ཿ གས་སྩྱེས་རྒྱུལ སའ་བརོད ྐ 
ལ་པཱགགྱི་ཙ་བ་ཞི་གླ་ཆེད་པ་ཟོས་པས་མ་ཞུ་བས་ཤི་བརྡ་ གུར། གུའ་པ་ཡང་སྔོན་བམ་ཟེམ་བུ་གཅོས་ཡད་པརྲད་རབ་སྡེ་ཞེས་པས་ལ་ཕུག་ཞ 
རླེ པྲག རེས་ ཉུ སོ ངོ 


རྐོསཔ་སོགས་འཕགས་སྣེས་དངུ་པོན་པྩོ་དོམཐུནཔས་དེ་ལའ་ཐུས་སོ། །དྲེཞས་གསལ་རྒྱལ་བཞྲེན་པ་ 
འའ དགརདང་ཨལ་མཆོལ་དགྲ་ད ང་བར་ 
ལམ་ཞུ་བའིནད་ཕེག་སྟེ་ལྟེ་བརལ་ནས། ལ་པཱག་པདག་གིལགྱཏུ་ལེན་པར་ཤེག་ཅིས་ཆིག་ངན་སྨྲས་པའི་འབས་བུ་ཡཾ ་ྲ 


°` 


༢༽ 


ངྲ་བལཞས་སང་བར་ལམ་དུ་ངལ་ཞིང་དུབ་པས་ 


ས་ས་དྒུདལ་ཤིག་ལ་བུལ་བསད་ 
ཞིས་གསུངས་སོ། 


།དེའས་འཕགས་ 








སྩེས་བླེའི་དང་བཅས་བས་དམགདྲངས་ཏེ་ཤཱཀྱ་རྣམས་གཞེམ་པརབརྩམས་པས། _ སངས་རྒུས་རྱིས་མཁྱེན་ཏེ་ཤིང་སྐམ་གྱིདྲུང་དུབཞུགས་པས་བཤེལ། ཡངལན་གཅིག་མོ་ཁགལ་རྱི་བུས་བསྲུངས། _ ཡངལན་གཅིག་ཐུངབས་ 


༄༅། །སྔེན་ལས་ཀྱིས་བསྲུངམ་ཞུས་པརཱྱ་སང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུནརྣམས་བསད། བམེད་སྟོང་གཟུང་ནས་ཁིད་དེ་མཐའལ་ཐམས་ཅད་ལག་པ་བཅད་པས་ཉམ་ང་བརྩ་བུས་སོ། །དེཞས་ ལ་དུ་ལློ གིའི 
དེ་ཡི་ཚེ་ཇིས་པ་ཞིག་གིས་ཤཱཀྱནམ སུ་ཉིས་རང་ལྭ་བུས་པ་ལེདཔར་དེ་ཙོམ་བཅོམ་པ་རུང་པས་སྒས་པས། འབགས་སྐྱེས(ཁྲཾས་ནས་དེ་ཡངབསད། དེའི་ཆོ་ ཤཱཧུ་ཤམ་པཟས་ཏིུས་རབྱཏུ་འཐབ་པས། འཕགས་སྙུས་ཅི་ཚོགས་ 
པས་ས ༈༈༈།ྣ ༢༢ཾ།།།། དགྲུ་སྲ་དང་སེན་མོ་གཞང་བཁས་སྣརམཚོད་རྟེུག་ཐུས་སཾ། །དེ་ལྟར་ 
ཤཱཅའི་ཚོགས་བཙོམཔའྱི་དུ་ཞུས་པས། སུལཧཔ་མང་པོཞིག་སསའུ་ ཞྭ་པོ་གཉེས་བསད་པའ། ཉགཉིས་འཕུག་སུ་སྐེས་རྒྱལ་པོ་དདུནཤུཔ། ཉཔྨཊམེས་ཤཱཅུཔྨདམསྭ་སྭ་གུའ་བགྲ་སངསྲ་སཾ། །དྲེབས་ཡང་་ 
སངས་རྒྱས་སྱིསཱད་སྟེ་ཞག་བརདུཞཞས་འཕགས་སྙེས་འབོར་བཅུས་མེས་ཐ ག་པའ་འགུརརོཞེས་གྲསངྲས་པཉད་ཟུ་བས་ཐོས་པའ། འཕགས་སྣིསྲལ་སྨྲས་པསའཕགས་སྙེས་འཁོའ་བཅས་ཉིན་བདུད་གྱི་བར་དུ་ཆུ་ཡེ` ་ 
གྲགས་བཅས་པའི་མཐའ་ཕྲོབང་དུ་ཡུད་ཙམ་སོད་བརྩ་རྒུན་གྱི་ཨེ་ཤེལ་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་པོའཁོར་བཅས་འཚཆོག་པ་སེགས་ཐུང་དོ། ༈ །ཕྲྭ་ཞིང་རྣམ་པར་སྦྱད་པའི་ལས་ཏྱིཚུལ། །གཞབ་སྒ་གཏམ་གྱི་ཚངེས་པ་དེ་སྤེལ་ 















ལུ རཾ འཕྲུལ་གྱིས། །གཞྲོད་ 
ཟ།༤༦། /བརྒྱག་མཚོད་པས། རུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ཞིང། དྭ་འཱ་བླ་མབ་གཞ ¡ྱབ་གང་གགག་ དཾ ཱུ ཀཀ སི ེ 
འཕྲོག་མའང་བསླབ་གཞིའིག་ཡར་དམ་ལས། །མ་ཡངཆི་འདའ འདྲ མངུཔའི་ལམཔ དོ ཤུལ མུ ནར དོག ་ ལ་འགྲཞ་པརྨསས་པས་དེས་ 
དྲག ཐྲ དག ག་ ¡ ིག་ རྒྱས་ལ་ཞུསཔ། ` ཅུ བ་ ཤུ་ཞག་བདུནནས། ་ དུ ལྱི་དི 
ཧུས ྱིསམིཊུས སྨ མི རྒྱལ་པོའ བ བླ མཕེ་ཀྱིཡུངན ཟེ མྭ་སཾགས་བྱརམས་ལ་ སེ གྲྭ་མསྱ་ཅང་གསམཞུས་པའ། དེབ་ 
འི པའ་ས༢ ་ལ ཅདཔས་ལག་པྷ་ཁ་ དག་བཅད་བཉདུཿ ༨ ཁ་་ 
ྲགིིགྲིྲགྲངྲྲ  ྒ ལྡན་འདས་རྱི་སུ་ལས། ཨེ་དང་། ཆུ་དང་། པདྨའི་ཚལ་ལསགས་པ་སྦྲལ་ཏེ། ཤིནཏུ་ངོམ རབའི་བཀང་བསན་བསྔས་མགསྒནམས་ཅིསནཡི་ཕོག ཱ 






༥༨ ` དེའ་འདུས་པ་གཞཞཞི་སངས དྲ ར་མ སག མཆོན་ཆའི་ཆར་ 
ཕབ་པས་མུ་དྭེགས་རྣམས་བྲེསེ་ཤིང་འབཏུ་ཕམ་པ་སེགས་བྱུང་ངོ་། † །རྫུ་འཕུལ་སྣཆོགས་བསྙན་པའ་སྒྲ་ཆེན་རྱེས། _ །ཨུ་ སེགས་རི་དྭགས་ཀླད་པ་འགེམ་ཐེུད་པའི། །བཅོམ་ལྔ་གདོང་ལྔའི་དངང་པོམཆོག་དེལ།། 
་ | ་སྲིད་འདིའ་སུ་ཞིག་ཡོད།། ཟི རལར$་ ར་ཡ ༥༥༢ བཅྒོམ་ རྨ ༢ སྨུའ ལྡ 











༥ ། བཅོམ་ལྡཤའདས་ལྷའྲི་བོང་ཁྱེའ་ཀ་བི་དའའི་དུང་དུ་ལ་བ་དཀར་བོོལ་བའི་རྡོལེབ་སྙང་དུ་བཞུགས་ཏེ་ལྷ་ 
རུམས་ལ་ཆོས་སྙེན པའིཆོ། ༠ ཅུང ཏངཊས། འཛམདུད དཔེས་པར་ཞུད་པ་ རིད་པྒོཆེ ` ༨༨༢༨ ཅིང་བ ཆི 
ཆོདགྱེ་སྐོང་ས་ཨཱཏྲལ ་ཡི་མདོག་ཅེས་ བས་རང་སྟོབས་ ས་སངས་རྒྱུས་ལ་ཕྱག་བྱེུད་སམ བབས། འཚོའལའ སྙུར་བཱ་སྦྲལ་ནས་ཕྱག་ཐུས་པས། ད སློང་འཆུའ་ ་གསདེ་དག་སྤྲལ་པའ་ཤེསཞེས་སྨྲས་པའི་ཚོསངས་རྒྱུས་རྱིས 
གླེངརམར་ཁེངས་བསྡར་འུལ་མི་གས་ཞེར་ གྲསངས་ལ། དིའི་ཐུང་བའང། ཝཱན་དནོ་མཐུན་ཞག་ནུངམ་དང་བཅོ་བྱ་སམ་ཆོའ་ཅིའ་པས་གུ་ཞགཞས་ཆུང་སླ། ཤིདུསབཟུངཔད་གསེརིུགིངདྲ་དབས་ནསབུ་སྱེས་ལར། 

























༄། །ཡྱི་རྒྱལ་པོ་དདའ སྭ་པས་ཕདདམཚུངས་པའི་བུ་སྩེས། དེནསམ་དེས་དྲུ་ཐུ་པོདྱ་་རན་སིངྱ་སལ་ཞི་ ཅེས་བླུ་ཆུང་བདེལ་སྨྲས་པ་ལྟའ་འདབ་བཟང་དེས།ཁྱེར་ཞས་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་ཕོབསད་ནས་ 
པཔ །རྒྱལ་པོ་དེའི་གླང་མོ(ཞི རླུང་ཕྲཿ སྩཾམཐུབ་པར། དྲ ་ ངམའཕྲད་པབཞ གིས་རེག་ནླ་གདྲལ ་སྩེཞེས་མཆོནམཁ ནྭ་ཧིས་ སཱ་པལྟར་གཞན་སུས་ཅུང་མཆུསཔའང་ག ང་ཛྫ་མོ 
312, ིག་ག་སའེག་པསྨ་གུང་ཕྲུག་སྙིས། .རྒྱུལཔསཇེ་མོདུཁོནབདེན་པར་ཤེས་མུས་དེཕིདུ་མོསསཱ་བཱཞེས་པ་བཅུནམའླ་བངས་པ་དེ་ཡང་གཞུན་དང་འྲུ བགེ་སསའིནའདབ་བཟུཔལ། ནནས་ཀ་སེརུ་ཕྱུ་བིང་དྲུ་སུལ། མཚོན་མེ་་ 

༧།།རྱིམ་དྲུཁེར་བཅུག་སྙེ་ལོདས་སྨྱོད་པའ་བུས། ནམ་ཞིག་དུམའེ་གཞེན་ཞུ་དང་མིའམཅི་ཡྲབུ་མའུ། ས་པ་ལས་དྱུམུར་འགྲོ་བུ་བྱ་སེས་པ་དྡེཆུ་ ཚོརྱི པས་བུ་ནགྲགསུཀ་སེ་རུ་ཡི ད་དུ་ཁྱེརབ་དེ་ས༔ པས 
གྲག ས་ཤིས་ནས་དེ་གཏཉིས་ཀ 5 ` བཏོན་ ྭ 
འཞིགནབུ་མོའི་ལུསྦྱརན་ནམས་འཕྲོགནསའོམ་དུན་ཧུས་ཏུང་བཏད་བས་དུ་མོད་སྡུག་བསལ་བདགུར། 






ཆམནུན་ཙུ ཡུ ་ོ་བསད་པེཆོམནནགིས་སྦྱོད། 


དུ ས་བ ཀ་ཡཱལནས་ 
རྩེས ཁ་ཡི་ཤ་བཟུང་བབཞག་ནས་ཉ་གསེད་པའབྱརམས་པསྟཉ་་ 


ལྤ་ཞིག་ཤྭ་ཁིཞགས་ཐུད་དྲཆུ་ནད་དུ༧་ཡོད་པའ་མཐོད་ནས། 


ནུ་གཏིང་དུ ཤེའ། ཤ་བྱ་ཡིས་ཁྱེརབ་མཐོདབསངུ་མོའཛུམ་བར་བྱས་པས། ཝ་དེས་བདག་ལ་ཅི' འཕཛྱ། དམུ་བོན མུལའགྲོ། རྒྱུརའགྲོབཏ དནས་ཆོམ་ནུན་མཐའཆོམ རྐུཐ་དང་ཡངབྲུལདྭ ཡིན་མོད་ཐེ རཾ 


མས་ག མད ནན་ུ་བད་ནཔར་གྲོགས་དྩོགདཔ ཞས་ལུདེས་དྭ་ཁོད་ལ་ཕན་པའ་ དྷུ ཁྷཱ་ུདྷ་མ་ ཀའཐུབ་བསེཞནསའ་ གེས་ཡུལ་ཁམས་སུབླཝགས་བྱ་ཆུལ་བས་ཛོསངས། ཡུས་རྒྱུན 

ཟིས༔ དང་གོས་ གས་བླ་སེ་དནས། འྱལ་རསྱགབན ས་ལ་ད ས་གྱི་སོ་སུ་དཱ དཾ གའདེ་ཡི ཚི ལལ ་ ྒལ ཡིཤེ་ཞེས་གྲསཔས་སོ། འཇིག ཇིག་ཆོག ས་ཙབ་དྲན་ 
འི ིའི་ིསརྫརསདན་མཉེར་ོམ་ཅེ། །མཛོཔརིང།པའི་གྲག་ས འཛ་མད་དེས། །ཝ་ས་ཤངབཱཁིནཅིདགཞུན་ ་ན་་ ྷ་ྨ་ ིུསམེད 

གོས་བྗྫོད་ ས་བའི ཁྱ་ུམསཔདག་སབསནའདུ་གཔསའདིརཡངསས་པེ། ÷ འདབ་བཅུ་ རི དའ བས་ ུད་གྱིཾ་གཞསུ་ཀྲུ་ཤའི་ དྲ 


ཁྱེརན། སངས་རྒྱས་བྱེཞ་པའ་གྱུའ་པ་དེའི་ཚོ། ས་གཞི་ཐམས་ཅདལ་ཕྱག་དར་དང་ཤིང་ཟྷམས་ཀྱང་རྒྱན་མྱིས མཛེས པབམས་གུད་མརྣམས་ཅྱིས་སྒྲུབཔའི་མོ། - ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཞིང་སྒུལ་མི་ུས་པའི་ འི་རྔེབ་ཆེནཔ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་ ་ 






༦ བ ཤིག་པའི་བུ་བབརམས་ཀུངཅི་ཡངམ་ཆུས་པ་པལ་བར་ས དསྤྱ་ཆུས་བྲོག་ཏེ་ཞབས་ཀྱིས་སེནམོསླ་བངས་ཤིང་སར་ཕུག་གིས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འཕང་། སྨན་ཡང་ཕྱག་སེ་གྱི་རྩེར་བླངས་ཏེ་ཞལ་བྱིརླང་ 
གས་ཐལ་བཅམ་དུ་བ གྱིས་པ་དང་། དྲེའུས་ཀུངྱ་ཚཱརྡ་རོ་བ་གཆིག་ཏྲཱ་ཕྷིན་གྱིས་བླ་ནབས་ཏེ་དེ་ཡི་སྟེངདུབཞུགསནསདེདང་ཆོས་མཚུངས་པའི ས་བསྙན་པས་ུད་མྱི་རྣམས་ཅིིས་བདེན་བ་མཐོང་ བེདྲག་བཅོམ་སེོགས་ཐོབ་པའ་མཛད་པ་ ་ 
༡ [ཤཿ ཞབསྐ་ུ་སེདཞ་ཅས་ཡད་ོད སུས་ན། །ཆེཞཔོར་བ པྱིས གླནམས། །གུཅིགླཱུ་བུས་ཁུང་བླས་པའ་མི་བཟོད་པའི། །སྟོབས་གུནའབྱ་ཚོགས་ཆུལབཏགླུད་བ་ཉེག། 
ྒ [ཡལ་འདབ་བཅུ་བདུན་པ་བྱམས་པ་ལྲང་བསྟན་པའ་ གས་བླདེ་འི། དེཡངབ མལྡ༣ནའ བོད བཅུས་པ། རྨུ་ཡི་གདེངས་ཀས་ཟམ་བྱ་བ གྷ སུ་གཤིགས་པའི གླེ་སོ་རྣམས་ལ། འདེའནུཔོཆེའི་ 
།མཆོདཏེནཆེན་པོ་ ཡོད་པའ་གྲསུངས་ཏེ་བསྟཞཔས། ཤིནཏངོམཚར་པའི་མཚོད་སྡོངཆུ་ཡི་དུས་སུ་མཐེང་བརའདི་ཏི་ཡིཞཞུས་པེ། ཨོ་མདབཔད་རབའི་རུར་བྲས། ས་བལ་ མས་དེ པོམཚརབས་གཡེངནཞད། ་སྱི་ 
བུབཐམས་ཅད་བརྡེད་པར་གྱུའ་བའི་ཚོ་སླརཆུ་འབངས་པ་ཡིན་ལ། འདིམ་འོངས་པཐ། རུལ་པོདང་ཞེས་པའིམདུནན་འདོན་གྱིབྱ་བྲམས་པ་ཞེས་པ་ལ། ཅལབསྦྱརིགཏྱིསམས་པས་ཆུང་འགོ་བའིདྲ་དཔབ་སེལ་པའི་ཕུ རཿ 
















མང་བོན་བུས་ཏ་སྦྲི ཐྱིཞ་པའ་འཛུའ༠ ཡ། དེ་ཡི་འབྲས དྲ བུམས་པ་སདས རྒྱས། རྒྱལ པོ་དུདལཁོར་དང་བཅས པ་འབ་ ཏུའདུད་བའ་འགྱུར་ལ། རྒྱུལ་པོཞརལྟའི་བུ་དང་ ། ཟའ གྱིས་བཀུ།འབ (ཞེས་པ་་ 
གཞིས་འཁུག་པཤིམོས །དེ་སིཧོ་སངསྐས གཆྭཱ་ག ༥ ཁྲ ར་པས། རང ཤིྱིས་བཞུ་བྱ་ས་པརའརྱརབ་ཡིནཤེས་གསུངས་ 
སོ། མཆོད་སྡོང འའ མཐའ་མ རི ར་ དར ༥ འིང པི མུ འབ་གསྲལ་བཀའ་ཡི་སྣང་བ་ ། 
ཀཾ ཐ་པ ་བཅོ་བརྒྱདཔ འརི དི ་ཡང་འཕགས་པ་འོད་སྲུངལ་མཛེ་མེ དྭ་སྟོམས་ཕུལ་བར་སརམ་ལྷུང་ ི་སིརིང་སོ། ཡི འེས ས་པ་ལྷདྲབང་ ་ 

གིས་ཤེ ཏེའི ་འོད་སུངལ་ཕུལ་ ཡང་ལྕག་པའ་དགྱེས་པའི་ཚུལ འི་ཆུལ་མ་མཛོད་ ཀྱངེམཚོདཔའི་ཕན་ སྲས དུ་གསལ ལ་ཅི ན་གཏོང་ ད་དང་སངས་རྒྱུཊ ` ི་བྱིཞིང་མའ 
མེདྱེབ་ཕུལ་ཞིང་ དབུལ་མོ་ཞིག་གིས་མ༣མེ་ཆུང་དུཞི་ག་པསམ་པདག་པས་ཕུལ་པད་དུང་དབུལ་མོའིམར་མེ་རྒྱུན་ ངབཉིད་དུ་ཚུའ་པ་སོགས་ལོདས་ 
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སུས་བླཟོག་ཞེས་དྲིས་པས། 


ཐུན་པའི་དུསན་ཉན 








དབུལ་པོས་བདག་ 


ྲད ° ླ#་ 
( གཤེས་འབཅན་གྱི་མཆཿ དྲ་༤༨་་་ ང་བ་ཡིན་ཞེ 

་ ས་པ་ཡི། ` 

པའིཆོ། མ་བདག་སྟངས་སེའྱརུངམ་ལ་བླུ་སྩིས་པྨན་བལ་རི 

སང་བའིཆེ་སྣབ་མེདཔའིལ་ ར་འ 





ཀ་ གྲྭ་ཀུང་ཡྱོ་པད་དག་མི་འཕྱོའ་ཞུས་པས། 
མཾ 
ཀའྱ་སྩལཏོ། 


༨ 


།ཱ པའ་བར་མའི་ཞྱིམ་ད་སེུས་ནསའུབྱཱ་ཐུང་བརྡ་གུར་ཅིག་ཅེས་སྨེན་ 
་བ 


དེ་ལ་ལྷུང་བཟེད་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐྱིན་པས། རན་པོ་དེ་མི་འིང་བའ། འད་སངས་རྒྱུས་ཐྲོབ་སྙེ་རྔ་འཕྲུལ་བསུཞ་ 
ལེམ་བ ཏབ་པས་སུངསྤྱ་ཆུས་འདྲ་སུང་གི་བྲན ན་པ་ལ་འབྱ་བུང་དུ་གུའ། དྲི་ཚེ་མ་ ངེས་པར བཀྲུ ཐུབབ་ 
༈ །གང་གི་གཟིབ ་པྲ་དྲི་ཡེད་སོན་དང་སཱིའི། །གནས་ཀུནལག་མཐིལ་སྒྱ་རུར་ཇི་བཞིན། ། 


༤ ངི ། | ཟེ ད ༨ 
ཐན པའི་བུང་བ་སུའོ་མཛུད་མཆོག། ། ༢8 སྱབྷེུརཱའི་རྟཾགྲས་བརྫོདཧི། དེལ་བཅོས་ ན་འདི ཅད་ལ དའུ སཾ 


འི་རྒྱའ འྨ་རས་ ་ཡོངཔ རུ སྐར་གྲེབཞིནལ་ 
ངཾ་བསྲ་གོག་སྣརམས་གྱིས་བོའ་ཏེ་ལམནའརབས། 





ལྕེ རྔ་གགས་པའྱབུངལ། ཆེར་སྩེ་སནས་ཕམས་བཤལ་ཡིང་མ་བཏུང་པའ། ཤེའཾབུ་ལེནདྲུ་ 


རྒྱུས་མེད་པའི་ལམདུ་ཇིན་པསྟ་སེམ་པས་གདུངསཏེ་ཆུ་དོན་དུ་གཉེར་བཞི་་ཐིན་པས། ཕི་དགསྦྱའི་སོདདྲུ་མབསཔས་ཡེ་ 











× དང་སྔའ་གྱུ་ཡངས་ དྱ་བམས་དི་ཞིད་ ་་་ཁངབཟང་དང་ལྷམོདགམི་སྣངཞིང་ སྐྱིས་ཐུ་ ས་རུད་པས་ལ་ལྷང་ཞང་། 








$! །དྭགསྣ་རམས་འཚོབས་ཕངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བའ་མཐོང་བས། 
ཞེས་ཟེར། ༥ འ་་ ཁང་བཟང་ཞིགན་བུད་མེད་མཛེས་མ་ཞིག་ལ་ཐོགས་ལྷ་ཡི་བད་མེདབ་ཞི་ཡོདཔ་ལོངས་སྦུད་དང བརྡམཐང་ཤང་། ད་དགཡལས་བཟའ་བཏུད་རུང 

སྤད་ཞད་ ལུ དེ་ཡིི་རྒྱབཏུ(ཁྱི་མང བྱད་ཞྭསྭ་དེ་ཡི་ཞྲུས་ཟྲ་བའ་བྱེད་པ་མཛོང་། དེ་ཡྱིར་དྲིས་པཱས། ང་སྔན་ཕུགྲུ་ 
གསད་པའ་བཤཞ་པཞགཏུ སྒྱིས་པའེཚོ། ། འཕགས་པ་ཀྱཏ་ཡྲ་ཕཱ་གིས་དེར་ཕེབས་པྱོད་ཀྱི་སྲོ གཙོད་པ་དེཨ་བེད་གྲསངསྤ་བང་ཁསསླ་བངས། འོ་ན་ཉིན་ཁྱེད་ཀྱི་ལ ད་པ་ལྟརྭ་ཧིཿས་ལ་མཚོདྲོཾ་ ལཱ་ཁྲིལས་སྲངས་ཡིག་ 
ནསསུདས་པན། དེ་འྲྲ་བུསཔས་འདི་འདྲ་ཐུང་ཞེས་དང་། ཀྲ ་ ཕུན ཁུངཔའི་འགམདུགསེའགི་གཏེའ་ཡོད་པསེདླུནམས་ལ་འཕགས་པ་ཀྱ་ཏུ་ཡ་ཞ་ལ་མཆོད་པའྩ་ཆོས་ཤིགཅུས་འཕྲོཞེ་དུ་གཏོང་། 
ཡང་ཕྱིན་པས་ལམ་དུ། ལྷ ཡི་ཁངབཟངྷཝབུའི་གཞཉིམེ་སྱེས་དུའ་གཡ་ཇ་མའི་བགསང་སྱེདདང་ལན་པ། ་མཚན་མོ་ལས སྩྱོད་དགི་སྣང་ཞིང་། མཾ་ཡི་ལུས་ལ་དུག་སྦྲུལ་འཁྲིལནས་སྦྱི་བོནས་བཟུངཐ་བར་ 


ེའྱ་ཆིུ་ཡིན་ཞེས་བྱེནས་དྲིས་པས། སྔུན་གཞན་གཱིཤོརདངྱ་ནུདམ་འཕགས། སྦྱིན་གཏོང་ལས་ཕྱིའ་ཕྱོགས་པས་འདི་ལྟར་གྱུར། 
དིང་། དེ་ད ཐི ཟ་ལ 


| 


ྣ 
ྦ 
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༤༨ 


པ་ལྟརཐུས་པས་འདི་བྱུང་། ༢༢༠༦ 


སྙེའབ་ླངསཔ་ལསྲ། ཡི་དྭགས་བཞི 
མནུའམ་སེགས་ཡིན། ངས་སྔིན་འཕགས་པ་ཀླུ་ངུ 


'ལཅུངཟད 


ཐུབམདང་། ལྕགས་ཏྱི་ཐུ་ལུམ། 


འཕྲིན་སེགས་སྣརལྟའ་ཐུས་ལ་དེཉལ་བསདེ་དག ཇཾ སྐད་ཅིག་ལ་རང་ཡུལ་དུ་སྤེབས་པའ་བུསྲཔ 


ཟླ་སངས་རྒྱས་ྱི དྲུང་དུ་ཕྱིཞཞསའབཏུ་བྱུང་། 


དེ་ཡྱི་ྒྱུ་ཡང་ཞུས་པར། 


སངསྐྱཆསའོད་སྲུང་གིམ 


ཿ 





བྱེད་པཞིག་མཐོང་། དེ་ཡྱིརྒུ་དཱས་ པས། ང་སྔོའཁྱིམ མཚེས་སྱིཆུངམ འབྲེག པ་སགས་མི་འཚོམས་པ དུམ་ཐུས་པ། ་ འཕགས་པཀྱུ་ཏུ་ཡ་ཊ ཤེས་དེ དེནུལ་ནིའི འིགས་པ་བཀག་ཀུངམ་ཉན།  འེྭཏྲིན་ཨྭ་༔ ཙོམ་ཡང་ལུས་སྲངབའ་གྱིས གསུས་ 
ཡངཕྱིཞཔས། དིཊ་པ་ཆེའིཁི་ལ་ ལྷ་མེའདུག་ པ་ཁི་རྐངབཞིཊ་ ཡི ཡི་དྭགས་བཞི་སབཟུངབ་ལངསུ་སྦྲོད་དང་ལྡན པ་ཞིག གིས ཕྱེ་ཟྷལ་ ཡང་པ འ་བཏུང་སོགས་ 


འདཤ་དང། ཟུགྲཁག་སོགས་སུ་གུར་པས། རི དྲིས་པས། འདྲིནམསང་ལི་ 


ཟེའི སི་རིགེད་དབ་མ་རོསཔ་སོགས། ཤམི་འཚམསཔའརེ་བརོད་པས་ད ་བུས་ཅྱི་ཚེ ག་དང་ ་ བ་པ་ཡྲིབ་ཞེས་པ་དང་ 
སཾ སྨེད 


ཐྲམས་ཅད་ཡིད་ བདེབའ་གུར། སྔའི མས་རུངས་ དེཞས་འཕགས 
ངལ་དེད་དཔོནཞེར་ ྤྱིདཞེས་པར་སྦྱེད་པའིར། ཆེའྱིཟྭ་རྒྱན་ ཕུལ་བི་ཡདྡི་ལརྩུས 


ངམ་དང་ཕ་འབངས མོ། 


།སཔ་ཀྲཱང་ཡ་ནས་བྷ ནས་བྷམལ་བས་ བྱི 
གླ་ཆུ་བས་ང དགྭ་སཾས་པས་ | 


དེས་ 
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མངོས་བཞིག་སྩྱེས་པལམིང་ཨརྨྲ་ ་ དེ་ཡི་ཁངཔའི་ནད་དུའིམོམ།ན་གྱིས་རེད་སེའི་ཆེད་དུ་གཟུགས་ཅག་གྱི་གཟུགས་བྲིས་པས་ཨམྲ་སྟྲོངད་དེལ་ཆགས། པོས་ཙངས་ ཕོང་གི་ལྕརཱཐོས་ 
ནུས་དེ་ལ་ཡིདྲཆཾགསྭ་ཏྩེ་ུལ་པདེ་ཡི།ུས ས་བུན་ཚུག་མཐུབས་འདུད་མམ་། ད་པས ཨམ དྷ སྲུ་བ་ལག་གས་ིང། མུ པིང 
ཁོ འྲིསྲས་སུ་བ སྦྲབ དྲུ ཅ་ ་ རྩིས་དྲག་ཞེས་བཏཏགས། དེའིསླུཿཤིསཁན་ི བུའདི ་ཕག་སེདཔའ་བྱེད་ཆེས་སྨྲས ད 
སངས་རྒྱས་ལ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཞེུས་པསྲ། ཅེཙ་ལའི་བུའ ་ ༤༠ དྭགས་བཤེའ་དུ་ ་པས། དྲང་སོང དོ 

བརྡེག ་པར་བྱུས་པས། དྲང་སྲེང་གིས་དམོད་ པ་བོར་ཏེ་ རས 


གིས་འླིདགས་ གསེད་དུ་མ་བ 3 
ཚོལྤ་དངབ་པིགུ པའི 


ི་ི་ 
པ། མེ འ་སྐསུང་བ དདེ་སྣེན་ 
སགས་པ །མདལ་གཔམནིདི་སྐ་གྲས་དདལེན་ ¡ 






གསད་པར་ཤོག་ཅིག་སྨྲས་པསན་ དྷར ཨམཱ་སྙེངེ་འདི་སྔན་གྷེ 
ལམ་བཏབ་པས་མེ་ཏོག་ལས་སྩེས་ པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །ཨེ་ཏོག་པྲ་མོརེས་ཧང་བསོདཤམས་ཧྱི། 
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ཡོད་དུ་ཁྱིམ ་བདག་སྷཱི ཧཱ བའི་ད དྡ 
ཤཾ ལ་བྱ་ཙིནོ་པརྱ་བུས། 
རིནརྒམས་ ཁྱེནཞས་ཐོར་ཆེན་ཙཱ 
རྒྱས ཀཀ 





གྲན་མེདཟས་སཱཱི སྙཾསུ་ཞས་སླང་བ་རྣམས་ལ་སྣིཞ་ ་ པས་མིང་ དྲད ་ ལ། 


དྲའི ཆུངས་འ 


མ་དུ་ཕྱིན། ཞོརཆེན་གྱིར་ བཟའ་བ ངཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ ལྔཞས་ཡོད་པ་ལ། 
ཟི ཡིཤ་སྦས་པས། ཟས་ ཨགས བལ 


ལ་བའི་ཧུརྦ་བྲམ་ཟེ་བཏདཞས། ཀཀ ཞ་གྱིཿ བུམེ་སློདབས་ 
དྲ ཟུག སདཔཟུད་ཆེས་པསམ ད་པས པའི་རིགས ཆ་ས ་ལ་ གཟིརྦ་མཛུད་པས་པམཟ རེ 


ཤེ་བོའེ་ དགོས་ཚུལ་སྨྱུ 


[རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་པའི ངོམཚན་དྲེ་མདྱ་ཅུད་།། 7 །།ཡལ་འདབ་ཏི་དུཆ་གཉིས་ ་ ཿཡོངས་སྭ་བཟུངབ་མཛད་པ་ལས་ བཙམས་པའི་རགས པ་བརྗོད་པ་བཤད་པའ་བྱ་བཞི། དེ་ཡང་མཉན་ 
བུས་ཕྦྱིན་པའ་བེད་པ་ཕས་བཀག་ཀུང་ 


ས་པ་ལཾ་ིན་ས སའ་བའི་ཆད་བུས། རེ མའི་ད ཏེ 


ལུ་བུའི་ཟས་ཅྱི་སྦྱེར་བར་བྱེད་བཅི་ཡིན་ཞེ་སྲཟས་སྦིད་ 


རྔཐོསེ་པས་ཡིད་དདོནས། 


༥ པར 


ཀླང་ལས་ གཏེརླ་བངས་ཏེ་སྦྲིཐ་པ 


ཟླས སྭེའབའྲབམ་བེའི་ 


སྦྲིན་གཱུཾསཆུངམའི་ 


རྱིས་བདོག་གེས་སངས་ 


སངས་རྒྱས བཝ།ཉབ ་དེའྱ་ཕིཞྲས་ ཕྱུག་བུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས 







ནཾ ཐུས། 


ཆྭལྷ་ཡུལ་དུ་ 
བཟིན 





ཆས ་བསྙན་ པས་ ཡིད་རབཏུ་དད 
{འབུལ བཞསླ་བངས་ཤི ང་། 


ང་དང་། 


དུའད་ཁད་བཟང་དོ་མཚོར་བ སྒྱུ 
།བསོདཐམས རྒྱུ་སྐར་ཕལ་གྱ་ 


དེ་སངསྐྱརས་འཁོར་བཅསལ ་གཙུན་ལག་ཁང་འབུལ་བ་ཁས་བླངས་ཏེ། 
རྩིག་པར་བརྙམས་པའིཚོ། 
གླུངཾོ་ཆེ་ དང། 


ཀན སེངས རྒྱས་འཁེའབཅད་ལ་ ཡུལ། 


བུཁྱུང་དང་། 


དེ་ལ རྒྱུ་ཞུས་ ཛའ 


པ་སོགས་བྱུང་ངོ་། 
་ཆར་མི་ ཕོད།། 








ཨུ་སྙེགས་པས་ཕྲ དོག་བྱས་ཏེ་མིག མིག་འཛུལ་གྱིས ཧིན 


རྒྱལ་བྱེད་རྱེས་ཀྱང་ཞྡེ ཁང་ 
གཤིད ་ སྦུལ་མགེ་བདུན་པ་དང་། རོལ འའ | 
རགས་སྔགས་ ྲཔེཾེཾིཾིཾཛིཾི པས། 


བམིག་འདལ ཅིུ་ཡད་སངས་སུ། མང་པོལ་གཞས་གཞིི 


༈ 





ལ་བྱིད་ཏྱི་ཚོལ་ དང་མཉམ་པའི གསེའ་བརྡལནས་ས་གཞྲེ ཞི་ཉོས། 


རི 
མས་སྒྲགཞངཾ་༢བཏུ་ཐུང་། 


ས་གཙུག་ལག་ཁང་ལེགས་པའ་གབགས་ 
བསག དཿ གཤུག། ག་ཁངལེགས་པརྲ་གབནས་ 
ཨ་མིཁུབ་པའི་དད་པས་ཡིད་དྲདས་ དའ ་ 
། ༩ འདབཅི་ཧྲུ་ཅ་གསུམ་པ ཡབྲ་སས་མྔངལཔའི་རོགས་པ་བརྫོརཔནི། 


་ཟུད་ཁངབཟང བཚིགས་པྲའི་ 
ག།ཁང། །བསྒུབས་ རའ གེ་མཚནསུན་སལ་ཟ་བའི་ 
རླལ བྲོད་ གཙང་གིས་རངྲ་སས་སངས་རྒྱས་སུ་གྲགས་པདེ་་ 







ཤེ མེ [མཇལ་བ་འདོད་པའི་བསམ་པས ཐོ་་དུམ་ཞིག དཏུར་ཕདྲཿ མས་ཅད་རབྱཏུ་ཇུང་ ཞས་ཁྱིར་མའཁོཿ ༢ལ། སྨར་འཆར་ཀ་ ང་ར བཏང་བས དེ་ཡང་འབྱཏུ་བུ ང་ནསཚར་་་ 
ཟྲས་ གཙང་གི་ ད་དུའངཤས། ཐ་བ ཞག་བདུཞ་ནས་ སྟོན་པ ་འཛུན་པ་ཡཿ ཡོད་གསལ་བ ་ལྟ་སྟེན་ པ་འཁོལ་བཅས་ཟས་ གཅཙང་ཡི། ང་ཡིད་འདུན་པའི་སླད་དུ། རའ གྱི་སཞམ་མ།ཁའནས་ ཧཱུནཏེ ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ པོ ལུ ཞུགས་པ་མཛད་ 
དགོངས ་གྱངརེ་ཞིག་ རྒྱལ་པོའ ཞ་པརམ་གྲུའབས། དྲེའི འི་ཕྱིའ་ལྷ རྣམས་ཀྱིས་མཚོད་ཅིང་སྣུལ་པའི་ འི་ཕྲེ་ཿ བྲང་གི སུ རྒྱལ་ཆེན་བཞཱིས ངཞིང་ཟས་གཙང་ཤང་དུ་འཇུག་མ་ བཙུག ་པ་སྲོགས་རྫུ་འཕྲུལབ་སྟནནུས། 
སྒརསངས་རྒྱས་རྱི་བཀས་རྒྱལ་པོའཁེའ་བཅསྲང་དུ་ ཟསནས་ཆོས་བ ཛྷཱ རྒྱལ་པེ་6 7 ་ དུམའབདུ་བུ་ངཔ་ཞང་བ ན་པ་མཐོང་ ྦ: རྒྱལ ར་ སཱིཾད་ཀྱང་ཤཱ གཐུབཟ ཅུས་ 
བྲཟུདཞུསྱ་རུལ་པོསཆོས པ་སྲོགས་རྷུ ང། ཕིཤ།ཁཐ་སངས་རྒྱས་ལ་མ་དད་རིང རཿ པངའ་ །ཁྱེརབས་ལྟས་ དྲད་པ་ཉད་ གིས་བ སྒྲགས ཅི ཟང ནི 
ར་ག ་བ ® བི བཟང་ལྡན་ཡང་རབྭུ བྱུངཞི་་འབྲེག་མ། 0 ་སྒྲ་བྲེག ་པེ། ་ - འབྲེག་མཁནལ་གུས་པའ་ དད་ན འཁ ད་ བྲཟཔལན་ ྦིལའཞིག 


--5” 


ཅུང་ ཡིད་མ་དད་ཀུང་། 
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གཟིགས པས་ཐུགས་སྤྲོ་བ་སྙེས་ཏེ། _ རྒྱལ་པེ་བཙུཞ་མོ་འབངས་དང་བཅས་པས་བཀག་ཀྱངམ་ཉན་པ ༢ྟཅྭ་སགས་ལྡཞལ་ཆིབས་ཏེམ (ཁའལ་གཤིགསནས་མཆོད་རྟེ ནྷནམ་དྭག་དུང་དུ་སླ་བྲེ གཅིངརབ་ཏུ་བུ རྔ འིཆུལ་བསྙན། 

ཡཱ སྒྲ་དད་བཟའ་རྙིང་པ་དགྭལྷྣམས་ཀྱིས་ཁྱེའ་ཞས་མ་ཆོད་རྟེཞ་བགྱིས་པ་སོགས་མདོ་ཙམ་སོ།  ༈ །སྲིད་པ་འཁོར་བའི་ངང་ཚུལམ་འོབས་ལུར། །གྲཟྲིགས་པའི་བོ་གྲོས་དྲི་མེད་ཆ་གངབ། །གདུངབའི་ཚོ་ 
རཱ ཐྲེའརབ་གཞིལ་བསིལ་བཞི། །ཀུན་རྫོགས་དམ་པའྲིཟླ་གྭ དད ་ རཾ །།ཡལ་འདབ་ཉིའ་དུག་པབདུདབཅོམ་པའི་རྟོགས་བཛོད་དི། དྲེལལུའ་རབཏུ་བུང་ཞས། བུ་མོལེགས་སྩེས་མས་བྲག་ཤིས་པའའོ 
` ཐུག་ཕུལ་བ་བཞེས་ཏེས་འཛིན་གྱི་ཆེའ་བཞུགས་པྲས་འི་ཞོག་སྟེ་ལྔ་ནམས་རྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུཕེབས་པའ་བསྙུལ་བ་ལྟར་བེཞཞས། རུ་ཚོང་ཁྱེའུ་ལས་རྩ་བླངས་ཏེ་དཀའཱཐུབ་བསྲེཊ། _ བྱངཆུབ་སེམཾསྲ་པའི་མཐུས། ཀླུ་ཆེན 
ཞེག་པོ་མིག་ལོང་བ་ཡངསས་པ་དང་། བདུད་ཆུ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣཚོགས་བསྟན་ཀྱང་མ་ གས་པར་བདུད་ཏྱི་ ས་འབཏུ་བཅོམ་ཞིང་། སཔས་རྒྱུས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མངོན་དུ་མཛོད། ཆོངདཔོདག་གོཿ ཙུས་བསད་ 
སྙོམས་ཕུལ་བར། རྒྱུལ་ཆེན་བཞིས་ཕུལ་བའི་ལྱུང་བཟེད་དུ་བཞེས་པ་སོགས་ཞུང་ཇུར་གླེང་བ་ལས་གཞན་ཡོངས་སྲ་གྲགསཔ་ལྟརའོ། ༈ །མི་བཟོད་བདུད་ཧྱི་ སཱེ་ཀུན་འབ་ཁྲེས་པའི། །ཆེའཕྲུལ་དྲག་པོའི 


ཟཐ།༦༦ སྟེམསཆི་ གྱོ ས་སའ ཞིག མཱ་བྱུང་ཞི ང་། ; ཊཱ བས་ཟས་རྱི་ལྷག་ ་ མ པོ་ལ་གནང་བསྐ་རལ་པོས་ སུངས པས། ཤིནཧཱངོམཚརབའ་གུར་ཏེ། ྣ་ ༥འྲག་བའིཆོ་ ། 

ཧཱ ནྭ་གིས་ཤེས་ནས། གོཁིང འིདུང་དུ་ཛུནིལ་སྐྱས་ཕུལ་ཅིག སྦྲས་པ་ལྟར། ཡང་ནསྣ་རུལ པལ་གུས་བདང་སྦེས་ཕུལ་བས་རྒྱལ་པེ་ཡིད་རང་། དེནས་རྒྱལ་པོས་བ སྐུལ་བ་བཞྲིན་ གྲོ ཞཱིང་སངས ས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
རོབ སྨ སངས་རྒྱས་ཀྱི ིས་ཆོས་ ས་པས ཞྭཞུགས་ཐོང། པི. བ་འ སྦལ་བ པར་ས་གཞི་གོས་བྲང་པོས་ ཡགས་འབིད་པདང ད་ཡག གྲི འ་འ དདཔ་ངེའ་ 

དའྱི་ནུགས་བད། སོན་སངསྐྱ་ཆསྨ་རལ མག གས་སིལ དྲ དེ དུག ཤེགས ་པའི་ཆོ་ཁྱིམུཟུམས་ ་རེས་མས་ཧིས་བསད་སྟོམས་ཕུལ་བར། ས་ད དབུལ་ བྐོརྲ་ཞིསཿ ཐྭ་པོས་བསད་ 

སྙོམས་བཟང་ སངས་རྒྱས ལྗི པ་སོགས་ བསྙེཞ་བཀུར་པའི་བསད་ནམས་ཧྱིས་ཡི་ ཨིནཔར་གསུངས་སེ། ༈ །གངམོ་བདེབརགཤེ་གས་ལ་ དད་བའྱི་བོས། །མཆོད་ 

ཅིང་ རྩིད འི་ད ༢ བའ ང་ཁང། ན་འབད སགས གཡིསཔ །འགྱུར་བཟྣམ་དཀར་མེ མི་བླས་བདེན་པའི་གཤིས ། † །ཡལ་འདབ་ཉེར་དགུ་པཞོརཛྙོཾང་གཾ ནྭི་རོགས་བཇོདནི། དེ་ཡང་་ 







སངས་རྒྱས་འོད་མའི་ཚོལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚོ། རྒྱལ་བོ་མགཱེས་དགྲ་དང་ལྷས་བྱིན་གཉིས་མདྲན་པར་གྲུརཔ་དེའི་ཚེ། ལྷས་ཐྱིཞ་གྱིས་རྒྱལ་པོལ་༔ ང་པོཉོརྙསྙོཔའདི་སངས་ རྒྱས་གྲོང་དུ་བྱེཞ་པའི་དུས་སུ་རྦད་པར་ཕྱོས་ཞེས་སྒྲ ས་་ ( 
ཤཱི པའྲི་དོད་ལྟར། སས  ྣྣནནིྲ་ གུཐ་དགའཔོ་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཅི་སེང་དུ་གླང་པོ་བུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་སེར་ལས་སེང་གེ་སྦྲལཞས་གླ་ངཆེཐ་ | 
331 ཌཱ འབྲོས་པའཾརྩམ་ཡངཨཐར་ཨེ་ཡིས་བྣམརབས་འབྲོསལྤས་མྨྣ་རད་པསས སྦྱ་རུས་སྱི་དང་དུ་འདུད་པར་བུས་སར་སྟེཊ་པའི་མྲབས་གླང་པོ་ཆེ་ཡིདུས་བུསནས་ལྷུར་ ༥ྲྣ 

པར་བུ, ས་སོ ལྦུ །ད་དག་གྱི་རྒྱུ་ཞྲུས་ ས། སྭ དི་ོ་དོ་སུངགི་དུང་བབང་། ཅུདུ་ཡང་དདུ་པས་ཅིད་པས འ་དང ས་ངོ ་དགེ་སློང་རྣམས་ཉྱི སཱ་བདག་བཏང་ཞི ། ཀུཐ་དགའབོས་མ་བཏང་ ་” 
བ་ཡང་སྣོནངང་པའི་རྒྱུལ་པེ་གང་བཞེན་དང་། གསངང་པ་གང་བ་ཞེས་བ་དང་པའི ས་བར་བ་སམ་བྩིར་བོཚདཔྱརིྱའི་ སྩེད་ཚ་བད་མཚོདཅོས་པདེའ་བིནཔ། ཚོངསྭ་ཅྱིག་གྱྱི་བཀས་ ངང་པ་འཛིན་བེད་ཀྱི་རུཙུགས པས། ། 
དང་པའི་རྒྱལ་པོ་རྒུམཆུད་པས་ངང་པའི་ཆོ་གསརྣམས་བྲེས་གྱང་གྲོགས་གངབས་བ ཏང་མནུས་པ་དང་། པང་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཊ་ཞེས་པ་དང་། བྱིཞ་པོ་ལག་པའི་མཚོཞ་བུ་བས་དམག་དཔུང་བསྐུལ་ཏེ་ཡུལ་གཞན་བྱི་ དམག་ཅབ་པའི་ཆོ། 


ཌ 
: 





- 

















ལ་ཕིནག་པས། བྱ ་དམྨོམས་ཀྱིས་དྲང་སྲེང་མཐོང་སྙེ་ཆོས་ཉཞ 
གཞས་ས། ྫདྫོེོདད་ 
བསམ་པྱ ཅུང་ཟད་མེད་ཅེས་བདེན་སབསབཛོདཔས་སྲུ་ལས་སའབ 





།དྲང་སྲོཇལ་ཆད་པབཅད་པས་ཡིནཞེས་མཚོན་མཁྲའ་ 





རྨ དདདདེྲེྲེྲེིྲིྲིྲིྲིྲིྲིཾིྲིཾ དྲང་སྲེང་གི་རྐང་ལག་མཚོན་ ` ཟོདཔ་མཉམས་པའ་ 
རེ ལྨྲཾ པས། རྒྱལ་ 
ཞི་སེས་ཏེ་སྣོཞ་ལམ་བཟང་པོ་བཏབ་པ། །བཟོད་པ་ལེབ་ད་ཞིད་དང་། 


སྤངང་སྲཔལ་བཟོདཔ་གསོལ་བས། དྲང་སྲོང་གིས་བདག་གིས་རྒྱལ་བོལཁོབའི་་ 


དཱ དཱ དུས་ཉྱི་ས་ཀྲེའུ་དྱྱེཀ་འདི་ཡིཤ་ཞེས་སྔེན་གྱི་བུང་བ་དེ་ལྭའ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། | 
ལུས་མྱི་ཡཞ་ལག་ཀུནནསཉམས་བཅིད་པའི། །གཉོད་པའི་དགུ་ཆུ་འཁུག་བ་དེལ་ཡུང་། །མི་བཟོད་ཁོ་བའི་བསུམ་པ་སྙང་ཅིག་ཅུང་། གགོདེ་ད་ ཅུབ ེ 


གསེར་གྱི་མདོག་གྲི་རྟོགས་བརྫད་ཞེ། འའ ་ ྱི་སྔན་ཧྲི་བུང་བཞུས་པས། འདིཡངྡ་གབབའ་མེ་ ལ་པོ་ 


དེ་ཡིཚྭ་ཤགས་སྲུ་རིདྭགས་གསེར་ཆི་མདོག་ཅན་དོམཚར་བ། 


དེཡྲི་གྲོགས་བུ་རོག་ཕྱོགས་ུནཏུ་བུའ་ཐེད་པ་ཞིག་ཡོད། 


ལ  །ཡལ་འདུབ་སེ་གཉིག་པའི་དྭགྲ་ 
འེ དཔིང་པོའི་སེཞས་པའ་ བཙུགསོ། བཾའི་འོད་ཅེས་མི་ལམ་ ་ 
དུས་ཞི་གཞ་ཨི་ཞིགྲ་རུལའཕངས་པ། རྭིདྭགས་གསེར་གྱི་མདོག་དེས་མའོངོབས། དེལ་ལྙིང་ཇྡེ་ཨྩེས་ 





། 














གནས་བ་གཞའུ་སལ་ ངང པས 


334 ཝཾ བྱུང བྱུང དེརརིདཱྭགསམ་ཚོག་ 





ཡི །གཞན་སྨནཆོས་ཀྱི་སྱིཞཔས་ཕན་བརྩོཞ། 





།པས། བུའོག་གིས་མི་ག་ཡོ་ཅན་དནབ་འདི་ལ་ཕན་པར་བུས་ཀྱུང་། 


མི་དེས །ཁསླབངས་ཏུདཱ་ 


ཀུ ` 





༢ ཕྱིན་ལ དེདུསནྭབཙུན་མོའྦིམིཝམ 


སྨར༨ང་ལ་གཞོད་པ་བྱེུད་ཅེས་བཀག 





༢ིདྭགས་དེ་ ད་ཡ སྒྱལ 


ཅྱུ་མུ་ཅནདན་བའི་ བྲའི དེས་རྒྱཝ་བོའ དས་པ 


དག་ད ༢ང་ ཉིདཡཱ གས་པའ་རྒྱལ་ རྒྱལ་པོའིགམདུ་ཌྱིན་པར རྒུལ 
ིབ་ཁབཅས་ལཆོ་བཅུད ཟ་པ་གསརསལ་དྷེལབུའ་ཅིགསི་ག རྒ་སི་མངོག་དེང་ཉིད་ཡིནལ། ་ ཨ་འ གཅི 
།མངོན་སངས རྒྱས་པའི་བདུད་རྩི་ ་ བཞེ་སནས། 


།ིག་གསུམ་ཆོས་གྱ ཙིིསྨ་ཆེ་ཅཾ 


པལ་ལསྣས། 


པའ རི གསདེས་ སི ལས་བླངས་ ཏེ། ཁཇྱེདྱ་ཧྱིས་བདག་གཞས་འདིའ་ 





ནང་དག ༈ སྨཱརའི་དྭགས་དེ་་ 


 ་ མིདེའི་ལག་པ་འངྲབཞིཞ སའ བྲ་་ 


སི་སྨྲོག། 


÷ 


། 


ཟ༦་།ཡདང་ རཚོགས་ 
ིདེགོཆེའཱ་ ཀ རྐངབཞིའི་འ བདར 


༈ཡལ་འདབ་སོ་གཉིས་པ་དགེ་བྱེད་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ 










335 











ནི ཡ་ད 


བདག་རེཞི་གྱར་མ 


སནོའ་བླུ་བངས་ཏྡེ་མུར་དྭག་མ་ལེན་པའ་ 





བོ་ཆེརའཇིག་ཆེན་པོའི་བུ་དགེ་བྱེད་དང་། དག་ས 


གཉིས་ཡོད་པས། 
ཚོརཡི། 





དགེ་བྱེད་ཀྱི 


མི་དགེ་ཐྱེད་ཀུད་ 


ས་སིགགཏོངཞང། 


རྗེས་སུ་ཕྱྲ་པས་ཞོའ་བུ་ 


སྤར་ས་སྣང་བསོདཞམས་སྡེའི་བུ་ཨ་ཡིད་དགའམ་དགེ་བྱེདལ་ཐྱིན་ཕན། དབེ་བྱེད་ཀྱིས 
་ འག ཞུམས་སེའིུ དུ་དགའམ་དགེ་བེདལ་ཐཱིན་པཞ། 


བད་ཅེས་སྨུས ་; ་ཱ པས་མིདགྱེ་བེད་དགེ་ཐུད་ཅིས་ཁྱིར་ནས་ཆུའྲ་གས་ད་བདེ་་ 
བརྩིགཏིཟེའིག་གཉིདལགེཔས་མི་དགིྱུདྱ་ཧིར། དགྲེ་དདྱ་ིི་ཕུང་བོབ་འཕྲགསནས་སུལ་དྲིུཔ་སགས་མེའུང་བྱཅིས་པས། དགྱི་བེདལངབ་ཡུའ་མཐུར་འྭབམས་པ་ ཡེ 


ཕེ 
བ་སེགས་རྱིས་མུ་ངན་དང་བྲལ་བའཐྲུས། བ་བླང་ཇིཔོའི་ཆུངམ་གཡེན་ཅན་དེ་དགེ་བེད་ལ་ནགས་སྱང་དགེེ་བེད་ཀྱི་ས་དེ་ཡི་ཕིད་དངམཐུནཔ་མ་བུས་པས་ཆང་མསའ་གང་ཇྫིའུ་ལ་ད ལོ་ 
ཐུ །བར་ཐུས། བླ་བུང་དང སང་མ་གཡོ ཅན ག་ཅིག དད་དེ མེད་དང བས་དེའ་དགེ་བྱེུད་ཆུར་ = : 


ཐུསཞེས་སྨུསངོས། 
འདུས་སུ་བྱ་གཞས། 


ཁྱོའདམ་བཅུག་ཀྱང་བྲམོ་དེསལོངབ་དེ་འདམ་པས། 


ལང་བ་བདག་ལབུད་མེད་ཀྱི་དགོས་པམེད་སྨྲས་ཀྱང་། 





། ཟེ ལྭ སེ་པས་ 
ཤུ་མེ་དེསྭ།ཁེད་མ་གཉོགས་གཤན་ལ་བདག་སེམས་པ་ 








རྔརི་བོ་ཞིག་གིས་བསེས་ཏེཔི་ཝ་འབོལ 

རང ་ལམི་རུང་བའ་་ 
མོ་ཡིད་དགའམ་རྒྱུལ་བུ་གཞན་མངཔ་ 
ད་པའི་བདེན་པབརྗོད་པས་དགེ་བེད་ཀྱི་་ 





























༄། །མི་ག་ཡ་གཅིག་སོས། 
དྲེའས་ རྒྱལ ་པེབསདྭཧཱམས་སྡེས་རྒྱ རལ་པ པིད་ཀུང་ཐིཞ། 
སྲུག་དངམཉམ ་བའི་མི་ དཟོར་འཕྲོགས ཨྱང་། 





ལིད་ཀ་ཡི་ཡུལ དུ་རལབྣི དྲའམེད་ཅེས་བུབའི་བུ། ལོ་མ་དང་། 


ཟེད་ངེ ཉམ་ང་བའ་ 
བསཏིད་ཀྱིལཱས 


ཱ་ 


༈། ཆུང་མརྣམས པལ ༣ ིེ་ 


་དང་ཤ་བཅདྲ ྦི་ པས་ཆུང་མསས། 





བཏུལསྱ། 
འེཞི་གྲན། 


སྨན་དགེབེདྱ་ཀིས་བདག་ཐུང་ལར་གྱི་ུལ་སྲས་ཆུརྭ་ལུངབ་དེ་ 
དེདུས་ཀྱི དགེ བུད་ཞི་བདག་དང་། 


ཨཾ་དགེ་ ཀཀ 
།ཁྲོ་བས་ ཆོངས་པའི་ ཡུནཔ་ག ཏག་ཐངས་བ། 


པྲ 


མི་ཡ་ལག བཅདཔ 





0 མ མེའ་གསལ། ། 
་ ་བཞི་་ཡོད་པའ། 


 དབསུངམ་འཇིད ནསུ 


ཤུས འབ་ཡང་ཁུད་བའ་ལེ་མསྐ་བངས་ཏེ་བ་སོས་པས་ 


ས་ ཡུངཁྲ་བའི་ བསམ་ ་ ཀྱངམེད་ཅེས་བདེན་ཆོག་བརྗོད་པས་ཚི་ག་ཡ་དེ་ཡང་སེས། 
ཞེ་ས་སངས སུས ཉྱིས་སྣོན་བྱི་ རྒུ ་དེབ་ཀའ་སྩལ་ཏོ་ 


་ 





།མ་རུང་ལོག་བར་འཁུ་བའི་བསམ་སྣེརོ་གྱིས།[ 


„[ཡལ་འདབ་སོག་སུམཔའྱད་པརལོ་མྲའི་རྟེགས་བརྗོདའི། སོནེ་ཀ་ 


ཀཱཱཾིང་ཨ་དང་བཅས 
ཕུགས་གླནིྱི་ གས་ 





རཿ 


ས། 







སཾའཆུདམ་ཡནལག་མེད་པའི་མི་དེ་ལྔར 


༣ུལ་ཞས་ཐུང་བས། བུ་ནམསལམ་རྒྱུག 
ཆུངམ་བཟེའབཏུང་མེད་པས་ དྲ ་ 






ནས་རྒྱལ་བུ་གསོད་པའི་བསམ་པསམགོ་ནབ་ཏུཞ་བའི་ཚུལ་བྱུས་པས།  དེལ་ཁུད་པར་ལོ་མས་ཅི་ཕན་དྲེས་པས། །ཁྱོད་ཧྱིས་ཞུ་སརྦ་ག ཡངས་ཐབ་པའི་འོག་ཏུ་རྡོ་སྨན་ཡོད་པ་ལེ་དགོས་པྩས་པ་ལཱར་དཔྱང་རྦྲག་ལ་འཇྲུས་ཏེ་རྒྱལ་ 
ཧཱ ད་པས་མསསདཐག་བཏངཐསས ར་ནང ལགས་ཅིདབངགེས་ ཆུལ རཏ ཁེརསསར་གླབ་པེད། པུལ་དེའྱིརལབཔ དླེནབོའ་མའིརཔབ་ བང་ཅུང སར 
བྲམསེ། ཆུལ་བས་ཅངདྲུས་བདདུ༽ དད ཡིད་གཏནམེདཔརསེམས་གཅས་པས། ས་རྡོ ལིས མེདབས། ཕཊ་ལགམེདཔའི་མི་དྲེཔགལཆུརནས་བག་ས་དྲགསི་བུད བའའུལ་ 
བུས་མཐོངནས། ཡུལ་མི་ཀུནལ་ ནགཱི་ཐུང་ནོུལ་བཤད་པས། ཡུལམི་ཀུན་རྒྱལ་བུ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་མ བ་མར ༈ །དྷལྐ་རྒྱལ་བླུ ཊུད་པར་ལོམ་ནྲིང་ཡི་ལ། ནུང་མདེ་ལས་ཐིན་ཡིན་པའ་གྲསུངས་སྲ། ¥ ། 
རངལ་མ་སྨྲ ་ཕན་པས་སྩྱདཞ་ཡང་། །དྲེ་ལེཞ་ལག་པར་སྦུར་པའ་དང་ཚྩོལཞ། ། དྲི་བ བློ་གྲེས་དྲནཔ་ཅན། _ །ལྕཾས་ཐུཞ་ལས་གཞན་སྙིང་མེད་སུ་ཞྲིག་ཡོད།། །ཡལ་འདབ་སེ་བཞེ་པ་ 

། 


དགའ་བོ་ཉིདགའི་རྟོགས་བརོདནི། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧུལ་བེད་ཚལ་དུབཞུགས་པའི་ཆེ། དེགྱི་སང་འགའ་ཞིག་རི་འང་སྱི་ངོས་སུ་བསམ་གཏན་སྐེམ་པཾས། དགེ་སླངདེ་དག་ལུས་ཀྱི་མདེག་ཤིནེ་ཏུ་ཉམས་བར་ཐུར་ 
པེ ཞྭཧཱཉཿམས་པརྡ་ཙུ 


གུས་བརམ་ཐུས་པས་རྒྱལ་པྲོཁོས་པས། ཆཞུ་ཡངནམམཁར་སིཞནས་མཚོན་གྱི་ཆར་ཕབ་པར། མྲོ་གཡྭགྱི་བུཆེནཔོའི་ཛྫ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུསམཚོཐཆ་མེ་ཏོག་གི་ཆའདུ་བ རྦབ སླར་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཀླུ་དག་ལ་བཟོད་པ་གསེལཞྭས་སངས་རྒྱས་་ 
ཨ གསལརྒྱལ་གྱིས་གདཱ་དྲངས་ཏེ་མཆོད་བརུས་སོ། དིུམ་དདུག་ལེ་གུ། ་ཙིི་བཱསྣ་ཛུན་སྨྲས་བའི་རྒྱེན་གྱིས་རྒྱལ་པོས་བསད་ཀྱང་། མ་དག་གི ་རྒྱལ་བའིགསུངལ་རྗེས་སུ་བཏགས་པས་རྱུ་ངཞ་ཞི་བའ་གྲུར། དེ་་ 
339 | /ཧཱཾ སི དགགིས་།བདངགའཆོདང་ནནས་གཏང ཚེ སྒམ བདེག ཞ་པྱཅང་དྲུ་བཏང་བལ་ངོམཚརབ་ཅི་ཡོད་དེ་བྲས་དད་པདང་། བྱངནུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བཏེཤ་པ་ལེགས་ཞེས་གསུངས་པྲས་ལེགས་སྦྲེས་དདང་ཐོབ་་ 
སྟེ་མཚོནེམོ་ཡངཨེ་སཱ༨ཏེསངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངདགེ་བཀླགས་པས།, རྒུལ་པེའིཆ ༨༥ + སྭ་སྩེས་རྱིག་མདུ་ཡོད་བལ་བདག་གི་ཁང་པནས་ནོར་ལྗོངས་ཤིག་སྨུས་ཀྱོང། ལྗས་་ 
མྭ་དྲངས། དེཚོ་དེ་ཕི་ཁངབའ་ཚོས་བ པའ སལངས་སྙོད་རྒྱ་ཆེནའཕལ་ མཚན་མེལ་ཡངམ་འབར་བྱ་ཧུལ་ མཐངས གིས་སྦུནིརྫིགལས་བཉིག། སཱརརྒྱལ་པོསངས་རྒྱས་ཧྱིཾ་ཇུང་དུ་ཕྱིཤེབ་ལལེགས་སྦྱིན་གྱིས་ 
གུས་པའ་མྱ་བས་པས། རྒྱལ་པོས ་ཡུལནས་ཕྱུངས་ཤིག སྨྲས་པས། ལྡ མས་ཀྱིས རྒྱལ་པོའིལྭས་སྲིནབུ་འབཏ་མངཔོས་གཅོས་པར་བུས་པས། སྤས རྒྱས་ལ་གསལ བས་ལེགས་ ལྷིན་ལ་ཡིའཚམས པརྱ་བས་པས 







ཤེ །ཡིན་གྲསངས་བས། སླ་རྒྱ་རལ་པོས་ཀྱང་ལེགས་ ལ་ཐ ཨུས པས་དྭངས་བའ་བྱས་སོ། ¥ ་བའི་གསང་འབ་ཕྲགུ་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། ༣ ཞེའ་བུརིནཆེན་དང་མཚུངས་པ། { 
བི ཡིདའབ་ ཕུ་གེས་པའི་དགེམ ཅག གི ¦; ་ =: དོད ལ་ཁད དྲུག སྦར གས་བདེ དྲའི ༣ པརྡ་ཚགམི ་རྒྱལ་ འོང་བ ་ ་ 
£ ཅུབ 
༡།༦༧།བཟ་བུབྱ་བུཤདུབནོས། སས་ ་ ལེད མ་གས ལེ ༣ གྱིས་ག ངགིས་་ག གང ལོ ལེ སི ` ཇི ེི 


ྲ ; པས་བདག་སྣབ་སལ་ལ མགོན་མེད་ཟྲས འབྱབ པའི་བསེདྲ་ཞམས་ 
རཾ ངམ འའ ལཾ 1 ང་དག་ བདག་སེ་བ་ཡམལ། མའ གཞས་པ ོ་ོ། ས་རཇང་འགྲམ་ ཞི ལུ་སལི ཡོདེཔསའད་བས་དང་ 'ལྟུཾར་བེསརྙེ ་ སཱརཏྱོད་ སྲི 
དྲ 


པས། བདག་སྣ་མའི་སེབ་ལ། ཟས་སྦྱིནྭ་གིས་དགེ་འདུཞམཆོད་པའི་ཚེ་ཟས་སྦྱིན་ཚིག་གིས་བླམུལ་བ་ལུར་གསེ་ ༨ ཅ་པ ༦ དིནྦསེས་སྦྲས། ཝ་དའབཟད་ག གཞངུ་ཧིའ་པས་ཟས་ཅྱིས་ 











ཡེ 


{ 


བྱབས དྲེ་ཞྲམས་རྱིས ཀྱང་སྣར་གྱི་མཐོད་ཚུལ་བཤད་པས། ནོན་དཟང་ཡིད་སྤོ་ཞས། དེ་དག་ངང་ལཱན་དུ་ཟས སྦིན་ལྟ་བར་སེངབས ་ཟས་སྣིན་གྱིས་གྱངམགྲོཞ་ངུ་བྱ་སནས། 
ཤོ ¬ ˆ ་ གཡལག་ཁང་ཞིག་ཀྱང་ རྦར གཙུག་ལག་ ཀས ་ འི་འ ཡིང ག།སྤ་རཱལ་པེ་༔ བས་ན འཁ ལ་ལ ཅྒྱས་ ཀྱི་མཐུས་ཆོས་གྲོས་བཟངཔཉིད་དྲུ་ཚུར། 
ཇཔེ་ ་བདག་གཟུགས་ ཐྱེུད་ཅེསུ་པས་ སྤྱིནུཔ་ གཏོངབཿ ཆོམཛོད་ཁང་གི་ལས་བྱེད་པ་པདྨའི འཐུད་གནས་ཞེས་པ་དང། རང་རྒུལྷཊམས་ ལ་ཟསུའབུལ་བའི་ལསྭ་༔ དཆོས་ཅུབ་ 
ཅ་ཅ པོའཆར་བེུད། ཁྱིདེནོརབཟང་་ 

ཞ་དམ་བ། ལྟོུལ་ད འཆར་ད 


(བུང་བ་ཞུས་པས། 


དེ་དག་ལཱ་ ཤེས་པའི་ཁྱི་བཅས་ཡོད་པ། གྲུས་ཐེདའིང་ཡིག། པྨོདའི་འཐུང་གནས་ཟས་སྣིན། 
༈ །རླབསཆེན་ ིན་པབསྒུ བ་པའི་ དུ་བ ཅོན་སངའ་སདེནམས་སྟེའིསྱ་ཅི་ སྱི་རུན་ཝུན་པར། ིིི་ག་ 











དེ་ཐམ སཅད་སངས་རྒྱུས་ ཀྱི དྲུང་དུ་ལབྲིད་པས་ 


བུ་ཡྨན་བརའགོད་མཛད་ ་་ 


༥ མད་པར ི་ོ ིཡང་སྔནཚངདཔན་འབཞེས་བརི། འབྱོརལེཞ་དང་། འཾཿ་༦ཿ འཛུརབཟངཞིསཔ་གསུམ་ དལ། སླར་འབངས་མོལ་ 
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ལེ ༽༠༠། [སྦྱོད པྲ བགུངསཞེསབ་ ཡད་བྱུང་ལ། 


ཧུང་། ད་དུང་གང་པོས་བསུ ྲ་ མང་བར་གྱུར། 


ཐམས་ཅད་ཚནྡྲན་འཐའ་ འ་ ༢་ཞིག་ཏུ ཏུ་ཡོད་པས། དེཤས་བཟུང་ ཇང སུད པསམ་ 
ཐོས་པས། དེ་ཅི་ིཤ་དྲིས་པས། སངས་རྒྱས་ གསུང་ཡིན་སྦས་པས 
མཚོར་ཕྱིན་པས་ གྲུ་རུང་གིས་བཤིགས་བར་ཉེབན།  ནུ་བོ་གངཔོལ་ག ལ་བ་བཏུབ་བས་འཇི་གས་པ་ཞི 


གྱི ཁང་པ་བཟོས་ཏེ་སེངས་རྒྱ་སལ་ཕུལ། 





ཕ་ཤིི་ཞས་བུུ་ཐུབ་གསུམཔོོ་ མཚོ་ལནོའལེ དུ་ཕྱིན། 


གང་པ་ཤུལ་དུ་སད་ཤས་ཐོརབླསྦྲབས་པས། བུགསུམ་ 


རེཞིག་བྲུ་ན ༈ ` འི གང་པོའབངས་ མེའི འ༢བུ་ ཡིནཞེས་སྣ སྲལ་ བམེད་པར་བུསྣེ། གང་པས་ ཀྱངདསུལ་ 
སྩུམ ་མི།བུཐ་པར་ཟྱུ སྨན་ཡང་གང་པཾ་ རྒྱམཆོན་ལན ་དྲུག་ ཕྱིཟ་ཡང་ གཅིག ཕྱིན་པའི་ཚེ། 

་ ཅི དང་པས་སར་པངས་ཆུས་ ཅིན "ཏུང འྲག་མ་ཇོའ་པར་ཕྱུར་ ༨ དའ པལངས་ སད་ཟདན་། རྒྱ 
ཞི་བའི་སླད་དུ་གང་པོ་ནམ་མཁའལ་ ཕྱིནྣནས་རླུང་ཞི་ བའྱ་བས། དེ་ཞས་གང་ 
སངས་རྒྱས་རྱངདེར་ཕྱོན། ཡུལ་དེའི་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱང་དད་ནས་མཚོད། 


སངས་རྒྱས་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས ་མཆོད་རྟེན་ཐྱུད་བ་དང་། 


ཆོངཔ་གཞན་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ 


་ཨཚོ་ལས འཁོརནས་ 1] ེ 
། ་ ༢ཉོས་པས། 
གསུང་མུརླ་ ངས འི 


ས་བླརྐབས་ པ་ ལྟརབུག 


ཤཁྒ་ཡང། དད 











གོའུ་ཏ་མ། 


དང་བསགས་པའི་ངལ་བ་ད 


' ལྐུགས་པ་འབྱེ་བོའི་རྟོགས་བ དྲོའི། 


མེ གཡ་བུ་ཡིམ་སཾགས་ བདེན་པ་ལ་བཀོད། 
བསགས་ལ། དུསནམཞི་གཞན་གཙུག་ལག།ཁང བེ ® ལབ རུ ང་ཞིག་ལ་འབངས ༥ རྩུབ་སྨྲས་པས རྒུར་འཐངཤ 





རི ཧེ་ཧི 


༨ །མེ་འདད་པར་ཡང་རིན་ཆེཞ་ཞེར་གྱི་མཛོད། - །ཅིད་གའ་ བ་པའི་དགེ་ཡེགས་ བདྨ་འཐུམ། 


བཞི 
དེ་ཡང་སྙེཞ་པ་ ལྭ་བད་ཚལ་དབགས་པའི་དུས་ཞིག་ཞ་ཤྭ། ཀྱའཾདགེ དགི 


པཀག་པས། ཟྲལ་མཐར་གནས་ཤིང་གོས་ཕྱག་དར་ དའི་དགྡེནིང་ཉིད་པ་བསད་ངས་རྒྱས་མང་ལཞིངི་ ངབའི་ཆེ་དགེ་སོང སྟོ 


ཆོག་ཤེས་པས་ ཡིག་ཞེས་སྨུས། 


དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོཊ བུད་ལྷག པཾ མས་གཏོང་ཞིང། དན་དོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་གྱུར་ཏོ། 





འི ྲ་ བ། ང་ སགྲ་སུངས་ །ནར་ 


སསས ཞ་ལས ཐཾས་ 
་ ་ 
ཅྱིས་ཁེད་ཛཞས་སང རྒྱས 


།དེ་དག་གི་སྡེན་གྱིརྒྱུ་ཞུས་པས། 





གསཞདུ་ཆོུང་ བའི་ཁེ ཿ 'གྱུར་ཅིང་ ད་བསད ཞམས་ 


ཞཱན་དུ ཨིན། ་ ར 
བླཾསདདུ་ བྭཟླགགླསུམ་མྱི་རིངལ་ང་བྷའབྲཡིའས་ཞེས་ ས་ 
མངེལ་དུ་བད་ཅིའེསྲེངས་པས། དཱཞི་ཡོ་ཐུདྱ་ས་ 


དེ་ཡངསྔན རྒྱལ་པོཚངས་ཉྱིཟྡ་ གྱིཧུཆུ་སྐྱེ མཚན་ 





དང་། སོ་པ དུནམས་དགྲི་གའདགསག་གྲས་སས་ ་ །རབ་ཞི སྒ སལ ྦུབལྱསུགས་པའི་། ཆོག་གི ེསཔ་ལྕས་དུས་དེ་ན ཕམ ཡང་། ༽རྩབར་མེད་པའི་གསུང་གསང་ 
འབབ་ལྡན་མྣས། །སྲེད་པའྲི་དྲི་ལ་གུཉྲ་ཤས་དྭག་པར་བུསས། ༈ ༈ཡཡ་འདབ་སོ་དེགུ་པ་དཟོད་པི་ ཆ་ ་ དེལ་ཡང་། == ལ་པའི་ཆེད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ ཉལ་ས 'ཅཉིད་ཀྱི་ཞལ་འ ཨ་པ་མཛོད་པས། བརྒྱུ་བི་ དེའི ་ཆིལ་གས་ཞུས་པས། གཞས་ འདྲི ཞྲེ་དུབ་པབ 0 ་ ད་ལ། དྲེངས 
ཡལ་ྱིཆུ་ལཔ་ཙོ ལྡན་ཞེས་པ་བརུཞ་མེ་དང་བཅས་པཞགས་ རྩེ་དགའ་ལ་སེད་བས། བཅུ་མོ་དག་གིས་ཐུབ་པ་དེ་ ཐས་ས༣ཐས་གས་པས། །འསཞེས། ཐུབ་པ་དེ 1 ཀུང་ 
ཆིག་རྩུ་བ་དང་ངན་། དང་མེ དེ་ནས་རྒྱུལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཁྱིམ་དུ་སོང་། དྲང་སྲང་གཞན་ཟླེ་མས་དེར་འདུས་ཏེ་ཨུ་ངཐ་བྱསཔས། བཟོདང་ལ་དགའབས། བདག་ལ་ཁྲོ་པའི་བསམ་བྱཅུང་ཟད་མེད 





345 











!པའི་བརྡེཞ སངས་དང བརྗོད་པས་ ཡན་ལགྷར་མས་སཱར་བཞྙིནུ་སས་སོ། ། ཀཀ བཟོད་པ་ལ་དྭགའ་བཞི་བདག་ཡིཊ་ལ། རྒྱལ་པྲོ་དེལྷས་བྱུཾ ཐཐ ྦ 
ཡྲིཤ་ཞེས་གསུངས་སོ། †ོ [དྲག་པོའི ཉ་ལ རི་སིན རྩ་ཁྲས། འི ཅས ཡཞ་ཡག་ པདྨའི ཤུཾག་ཕཱགཅན། །བཅད་པའི།ཁ བ། ཛངབྲུ་སཱུ་ལྔ་ན་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་འངད | 
ཏྟ བཟོད་ལས་གཡེལ་མ་ཐྱུུའུ།། ཏ༈ །ཡལ་འདུབ་བཤི་བཅུ་པ་སྲེར་སྩུའི་ ་ དོ་ནི། ་ ངི དག་གིསྦ་ནུལུརུ་ གས་པས་དེའྭུ་སིཞ་ཆྲོག་པོ། གླང་པོ་དང་། སྕག་དང་། 








-ོ 


ཚཾ བོང་བུ་སེགས་ མགོ་བླ་ར་མི་འདད་བ་བཅོ་བརརུད་ཡོ། ཡོད་པའརེགས་ སྲུར་བཞི་གྲི ངབས་ཡིད་སྣག་ བའི་ཆེ་སངས་ རྒྱས་ ྱིས་དེ་ལ་ གཟིགསྐནས་སེར་ བླཛཱསཔས་་ ་བ་བུས་པྲ་དནན 
པསྔ། ལོ་ཡིས་ ས་མུ་ངན་གྱི་ སྐད་བཏྲོདཞནས། བདག་གིས་ ཏེ པའི་ཆོགས་མང་པོ་ བོ་བས་དྲས་ པས་འདིར་ལྩེས། མ་ དེ་ཡང་དྭམལ་བརྡ་སྙི་ས་ཊ སསངས་རྒྱས་ལ་དད་པས་ཁེ་ 
དགེ་སློཿ སོང་རྣམས་ རྱིས་འདི་ ལར་གྩུརཔའི་རྒུ་ཅི་ ཡིན་ཞེས་ ཞུས་པས། སྡེདྷ་སྙེཟྲ་པ་འོད་སྲང་གི་དུས་ རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི་ལ་བྲམ་ཟེ་སྣ ་བའི་སེང་གེ་ཁེས་རི་ ཅ་ བྱེད་ དང་ལྡན་པ་ དེས་ཆོས་ གཏ 


མཱ་ཁུང་ཧྱི་མ་དེ་གང་དུ་སེང་གསུངས་ 
ཡི་དུས་ཐུས་ཞུས་ལར་སྙེས་སོ།_ ། 
མ་མང་པྱི་གཾང་ཞིང་བདག་ལ་ཆོས་ཅྱིས 



















ཆྩོད་ཆུས་པ་སུ་ ཡོད་དྭམ་སྨཱས་པ། 





་ སྐྱེསཝྦས་ 


སྙོན པརགུརནས། མད 








ཌརྒྱལ་པེས་དེ་ཕི་རྩོད་པའི་ཟླ་བོ་གྲོང་ཁྱེར་ཀར་པ་ཊར་གནསཔའི་རིག་ཐེུདྲ་མཁས་པ་ཞིག་བོས་ཏེ་། རྟོད་བཅུ་ག་པྨ་སཱཱ་བའི་སེང་གེ་རབ་ཏུ་ཕམ་པར་བྱས་པས། རིག་བྱེད ཁས་པའེ་ལ་ 


ཧཿ ཧྲཾཿ དྲའཱུར་ཙུང་བུ་ དགའི་ཚུལི་དྲ་ཅིན། རག་ བྱེདམཁན་དེ་ ཡི་བུ་སེར་སྩྱ་བྱ་བ་ ངེ་ཡང་མཁས་ པའ་ ུར། ཞམ་ཞི་ བ།ཕ་ དེ་འཆིརྱའེ་ བའིིདུས་ ཁྱིཾད་ ཀྱིས་ མ་བས ་འདེད་ཀྱི་ང་ རྒྱལམ་ བིདཁྱད་པའངགེ་སློཿ མེང་རྣམས་དངད་མ རྩོད་ཅེས་ པྨྲས་ ༦ 
ཞས་ཤི་བྲ་ཞ། མ་ཞིག སེར་སྩའི་མ་ དེས་ཁྱོད་ གྱིས ]ཀ་ རྒྱལ་ཁ་ཐྲོབ་ བ་པར་ཕིད་དགོས་ སྨུས་པས། སེར་བ བདགལ་ཕས་དེ་འདྲ་ཡྭ་བྱེད་གསུངས་པས་མེ་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་གྱང་། , མསའན་ཏདྨ་ 
ཀཱི སྨུས པའི་ དབང་གིས དགེ་ ༥༨ ཨདེས།ྱོད་ཤིས། པས། 


་སོང་དེས་སྔར་མཐོས་པའི་སངས་རྒྱས་གྱི་གཾ དྲུས གེང་བས། སིར་སྙུ་སངས་རྒྱས་པའི་དགེ་སླེངརྣམས་ལམེས་པ་སྩེསནསའོད་སྲང་གི་ དྲུངདུ་ཡང་ཕྱིའ་ 
ཡངཡ དེས་ད་ དུང་ ཡང་རྩོད་དགེས 'པཱ་ཞན་ ཏེཤ་ གཱ་སཱས་པས། ་ ང་དགི་ ི་དུསསུ་ིནསཇདིས ཅུ ཏུབཐུང་། ག ཞུང་ཀུན་ལ་སླེབ་པ མཁསཔའགུར། ་ཡི་ཆོས་ 
་དང་འགལ་བ་དག་ལམ་ ཡི་ངག་བཞི ཞིན་དྷུཙོད་ཅིང དགེེ་སང་ནྣམས་ལ་ སྤྲེའུདང་། སྙུག་དང་། རླང་པོའི་གདོང་དང་འདྲ་བ་ ཞང ངན་དུམ་སྒས་པས། མ 5 ར་སེ ས་ 














༦༠ །ཤིང་། 


༅། 
པའི་ཆོ་ག་མ་རུང་དེ་བ 


ལ་ཡང་རྒྱུལ་པོ་གཟུགེས་ཆན་སྙིང་པོ་དང་། 
' གཟུགས་བྲིས་པའི་ཐང་ཁ། ཉེཿའབེལ་བྱཅུ་གཅི་སྲལ་གས 


ལ་ཞུས་བས། འཕགས་པ་ཀྱ་རན་དང་། དགེ་སླཾང་མ་ལེམ 


བྱུང་བས དྲག་བཅོམ་ཐོང། 









བུདེ་ཡད་འདི་ལར་གྱུར། 


བས་པྲས། །ཡིད་མིབདེབའི་འབྲས་དན་སྙེ་བའི་ཚུལ 


ཞན་ཀྱང་སངས 
ག 


བཏང་བ 









རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡིད་དྭངས་བ་ཡངབགྱིས་པས་དཆིལྷ 


རྭ་སྙིས་ཞེས་གྲ་སངས་སོ་ 
། །ཡལསའབྲས་བ ཟེད་བདྲེན་པའི་གཏམ་བླམ།ལ་ 
རྒྱལ་བོ་ཨུ་དྲྭ་ཡར་གཉིས་ཕཱུན་ཡི་གེ་དད་སྙེས་ཀྱི་མེཐུན་པར་གྱརཔའི་ཆོ་ཨུ་དྲ་ཡེ་ཐས་རིཞ་ 
འྷཐངྡལག་གྲཱི་ཆུ ལ་སཾགྲས་བཀདཞསབ་སྒར་བས་ཨུ་དྲྭ་ཡན་སངེས་རྒྱས་ལ་དད་པ་ཐྲོབ་ཞས 
ཉེས་བཏངབས་དེ་དག་གི སིས་ི མོལ ངབ རྒྱལ་སྲིདསྲས་གཙུག 
ཡུལ་དུ་ཡང་ཀརྒྱལ་དང་། རྒྱུལ་ཞེས་པ་གཉི་ས་ལ་འཕགས་པ་ཀ་ཏུ་ཡ་ཞསཆོས་བསྐཐ་པས་དགྲ་བཅོམཐྲོབ། སིལའི་མཆོང་ 


བཞེ་གཅིག་པ་ཨུ 
གྱུར་པ ཞིག་བླ་སྲ་བས། དེ་ 
ོཾ 


ུད་ཉཞ་ལ་གཏད་ཤས། 





།ཆོགཅུ་བ་ཨེ་ཡིས་ 


དགེ་བའི་བད་ཤིང་ཀུན། །སྡེག་ 
དགེས ལུ 
ལནདགངས་རས་ཅྱིག 
གྲཞས་དགེ་སློང་ཞིགྲ་ཀང་དགོས་ཞེསྤའདིཡ་བཏུང་བ་སངསྱེ་ཆུས་ 
སངསྐྱརས་ཅྱུ དུང་དྱུ་པུ་ ཞང འབྱདུ་ 
སྐབས་དེན་གཙུག་གུད་ཅན་གྱིས་སྡིག་པ་ལ་སྦྱོད་ 


ཅིང་། ཆོསྭོ་ཐོན་ཧེའུ་ཀ་དང་། དྲི་རུ་གཉིས་རྱང་ཕུལཞས་བཏང་། ཐྲོ་བེ་དང་། ད ག་པ་ཞེས་པའི་སྡིག་ཐྨོཞ་གཅིས་བསྐོས་ཏེམ་རུང་བརྩབས། ཨུ་དཡ་ཞས་ཐོས་པས། དེའདུལ་བའི་ཧཱིའྲ་ཡུལ་དྲུ་ཕྲོད་པར་ 
བཱཤཱཾཧུ ད 

ཤུ དད་དམ ཐྱེན་བཅུག་ ཨཱཿ ཡ་ལམ་དུ་བསད། སལ་བ རཾ ྭཾ ེཾ མབའི་འགྱོདཔ་སྐྱེས་པས། ན་པ ས་རྒྱལཔའི 

349 1, ཨུམབསྦུསབས། ཡུམབྱིས་རྒྱལ་བོ་ལ་ ི་ཕཾ་ཨུ་དྲ་ཡ་མོ ཞེསྔ་རྫན་སྨྲས བསའ་སོདཔ་དང་པོཞི། དདྲག་བཅྲོམ་བསད་པལ་བ ཤགས་པ་ཅི་ད་ སྟཞས་དིས་པས། ཡངྡཾ་ཐིགླ་གྲོན་གིས། དྲག་བཅོམཞེས་པ་་ 


༡ གཏནསེ་མི་བདེན་ཏེ་སར་སྱི་ཆུལ་དང་ཀྱ་རུལ་གཉིས་ཀྱང་སོ་སོའི་མཆོད་ཏེནདྲུ་བིལར་སྐྱེས་སོ་ཞེསྡ་ཛུན་སྨྲས་ཏེ། མཆོད་རྟེག་གྱི་ཞད་དྲུབིལ་འེ་བཅུག་སེ་བསནཔས་འགྱོད་པ་ཞི་ཐས་ལིག་ལས་འབའ་ཞིག་བྱུས། འཕགས་ 


པ་ཀྱ་ཅུནལ་ཡང་མ་གྲུས་པསྤལབ་གཏོརབ་སོགས་འབངས་རྣམས་ལ་བྱེད་དུབཅུག །དེར་འཕགས་པས་ཆོས་ཟན་གཉིསལ། ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ནས་ཆརམི་འྲད་བ་བདུན་བབས་པའ་མཐར། ཡུལ་འདིར་ས་ཡི་ཆར་ ་ 
ྱེསཚཔརའུར་འཞིས ་གསུངས་སྟེ། ཆོས་བཱོན་ཐུ་དང་བཅས་པ་ཐར་བར་མཛོད་དེའཕགས་པ་དག་སངས་རྒྱས་རྱི་དྲུང་དུགཤེགས་པས་རྗེས་ཧུ་ཡུལ་དེར་རིཊ་པོ་ཆེ་དང་གོས་དང་ཟས་སེགསར ཕྱི ་ ༠ 


3 ༄། །[ཡུལ་མཞནཔར་བྱུང་ངོ། །དེ་དག་གིརྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོཧོ་རྔོན་བསནགས་སཱའི་དྭགག་གྱི་རྒྱབཙུག་པ་ ་འང་སངས་རྒྱས་ཁྱིས་བཅད་པས། རྔོན་པཁྲོས་ཞས། རངསངས་རྒྱས་དྲུག་གིས་་་ 
„,ཛ་བསངད་ལ། རྔེས་སྲ་འགྱོད་པ་སྩེས་ཞས། རྨ ་ སུ པི ཞ་བུས་ཏེམཆོད་ ར་ཆན་པྱོགས་ཤིང་རོག་པའི་ལས་ཐེམ ཅད་སངས་པས། སད ལས དཔ 
356 ཧཱཾ “་བསད་པས་སྙེབདུས་གཞན་རྤྱིཾས་བསུད་པ་དང་ ཇྔེས་སུ་བ ༦༥༨ _ ཡང་སྣོན་བུད་མེད་ཚིག་གིས་རང་ཆུལལ་ཐལ་བགཏརབས། དེ་ཡི་ཉིན་གཞན་ཅི་བག་ 
““ལཱ་སཱུངབབྱུང་བྲས།, དེ་ཡི་མིང་པོལ། ཤུད་མེད་བག་མ་ཐོབ་པ་ལ་རང་རྒྱུལ་ལ་ཐུལ་བ་གཏོརདགོས་འདུག་སྨས་པས། ནིང་པོས་གཏུམ་དེ་གཞན་ལ་བླསགས་པས། གཞ་མད་བོས་དེ་འདྲ་བེད་པ་ལ། 
“(བྱི བདིས་ཅིས་བསས་དྲེམི་བདེན་ཞེས་བཀ ག་པས། བདུ་མེདྲ་བལེ་བ་གཏོརམ།བན་དེ་གཙུག་པདཅན་དང། གཏམ་སྣེ ཨ།ཁཞ་དེའཕགས་པ་ཀྱཿནཱ་དང་། ¡རྩིམ་བདག་གཉིས་དེཆོས་ འི་ནང 
"“་རུགཉིས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །སྦ་ཞིབ་ལས་ཅི་ས་བོན་བཏབ་པ་ལས། །བདྲེསག་གེ་མའི་ཕན་པྙམུར་འཁུངས་པའི། །ངངཆོལ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མཐོང་་གུར་པ། །བསླུ་མེད་རྒྱལ་བའི་བཀའ 


ཟབ རམ པང་ 
འྲིང་ 5 བོ 2222 „དའ. ། རུ ངདེཡང༨་ ་:སོར་ཤ་ ཿ ་མཁས་པ་ ས་སེབས་འབྱོར་དང་ ན་པ་ཞིག་དགེའ ཞ་ལ་མཆོ་ ་ཏྭ་གུསཾ པ་ཞེད ཧྭ 
ལས་བདྲེའ་པྭ་སུ། ༈ ཡམ འད༩ཞེགི ཊཔ་ཨཁས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཞི། ་ རྐ ་འ ཀཀ གྲ་ ཡོངབའི་ལམ་དྲ་གུངབབད་ཅངང་བབནམས་ 
ཤྲ ལ་ འི བཡུལ་དག་གེ་དདར པ་འདུདནསས་ངས་ གཡས་དགུ་བཇུ ་ ལ་ གངའས་བེབ་ཞང། མུ་གེ་ཞི་བའི་བར་དགེའ ཞྒམས་ལ་བ སད་སྣཱམ ས་ཕུལ་ཏེ་མྤདར་རངཉིད་ཀངརབ་་ 
351 ཌཾ སོང་ཟེརབས་ཏྱིན། དྲེ་མ་ཐྭགྭཏུ་ཀཱ་ཡྱི་རཞ་བོན་པྲ་ཐོབཔས། ( སངས་རུང ་ཱ ༤ ༨ ཤ་བ་རི པར་པས་པས་ ཅེསའའིརབ་ཇོ། 'ཡི་རྒྱུ་ཡང་སྔེཞ་འོད་སླངལ་དབུལ་་ 
: ཅཱ ལམ་ཞིགན། ཆུ་འབེང་པྲ་དང་། ` ཤིདྷ་ཇཱ་བཟོ་ ཀག་ ངེ སེ ༣ བོར་བཅས་ལ་ཕུལ་ཏེ་སན་ལམ་བཏབེ་པས། དེ་ནས་་་ 
ཁོ་ག་གིས་མཆོད་པ་བསམ་ཡང་། ཅི་ཡངམེད་པར་གཞན་ལ་ཤིང་གི་གཡོག་བྱས་པའི་གླ་ཉང་ཟད་ ང་པ་ལ བ་ར ང་ར ལ་རབ རཇིར་བས་་ 
བཞ་ག་གིས་མཆོད་པ་བསམ་ཡང་། ཅ༦ཡང་མད་པར་གཞནཡ 3 གསྐ།འ ྷ།ླླླླ་་ ཨྤ་ཟདྱའརི་ཨཾཞ་གྲནས་པའི་ གསལ་རྒྱལལེནོར་ཁྱི་དྲག་ཆདད་། གཞན ངེས་པ 








༣ ` ༤༣༨ 


|༄༅། །ལ་ཡང་ཅིན་པ་ཆེའི་ཕུང་པ་དུས་བྱིན་ཡང་སཾ་སོའི་ལས་རྱིས་རང་ཁྱིམ་དུཁྱེལབས་སོལ་ཕུང་དུ་གྱུར་པ ར་ཡང་མཁུས་པས་འདི་སླྨས་ཏེ་ཐོར་ངས་རྱིན་པ་རྣམས་ལས། དགེ་འདུན 

„ མཆོད་ན་མྨར་ཕ ་པར་འགུརརོ་ཞེས་པྱ་ལྕར། སཱཾང་བདེ་དག་གིས་རྱང་དགེ་འདུན་མཆོད་པས་སླར་སེལ་ ཐུར བཟིན་པྒོརེའི་ཕུང་དུར་ ་པ་སེགས་བླུངངོ་། །ཆོགས་ནམས་ཀྲུན་གྱི་གཙོར་ 

352 | ཧཾ གྱུའདགེ་འདུན་ ས། །གྲགས་པའི་སྗེཞ་ཆེན་མཁའ་ལམ་ཡངས་འགེངས་པ། ྲ ་ ས་ཡ ད་བཞིན དབང་། ལེགསྦས་འཆིང་ུ་སང་གི་ བ ཞ་དུ་ཅི།། ཀོ [ 
རི ཡལ་འདབ་ཞེ་གྲསམ་པ་གསེར་མདོག་ གི་རྟོགས་བརྫད་ཞི། དེ་ཡང་སྔོ་ཚེ་ལ་བྱཆུད་བིའི་དུས་ས། རྒྱལ་པོག ཟད་པ ཕུལ་དེའ་ཆར་མེད་པ་ མུ་གེའི་ཧལ་པར་ངན་པེ བྱེས་པའིཚེ། „ སྤྱི 
པ་བསྒམ་ གྱིས་ཚཾཁྱབྲ་པས་མི་ཐམས་ཅད་འཆོ་ བརྩ་བས་ཤིང་། ༢ངསངས་རྒྱས་ཞིག་ཊྱང་ཞམ་མ ཝའ གྱིནཤས་འཚོ་བ་མླེང་བས། དེལ་བསོདནམས་བྱ་ཅིས་ཏེ་སྣོཞ་ལམ་བཏབ་པྲས། རྤ མིརེ་ 
བར་ཤམ་མཁའ་ལ་སྤིན་འཁྲིགས་ཆའ་བབས་གོས་དང་། འབླུ་དང་། ཟས་དང་། རྲིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ཡང་བབས་པས། བདེ་ཞིང་དགེ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡི ་གསིན་མདོག་དེེི་ང་ཡིན་ཞེས། སངས་ 
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དུ་ལྔབ་ཞས་ཚུར་འོང་བའི་ཚོ་གུ་ཞིག་པས། 


བྱས་ཤེས་ྱི་ཟུ་བོ་དང་། 


ངའ 


ནོར་བུ་དགྭ་ཁེའ་ཐས་ཤིང་དུམ་ཞོན་ནས་བདེ་བར་བསེབསཉས་ནུ་བོས་བྱས་ཤེ་ས་རྱི་མིག་ཕྱང་ཞོར་བུ་འཕྲེགས། བྱས་ཤེས་ཚོངཔ་དག་གིས་ 


འྭའིདནས་རྒྱལ་པེབློ་གྲེས་དབུངས་རྱི་སར་སླེབ་དེ་ཡི་བུ་མ་དེ་དང་ཨཱཐུན་པའ་གྱྱལ་པས།  ཞན་ཞིག་ལོང་བའྲི་བུས་དུས་ལས་ཡོལ་བལ། དུ་མོཁྱོད་སྙིས་པ་གཞུཞ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་དམཞེས་སྨྲས་པ ལ། དུ་མོས་ 


རང་གྲི་ལུས་བྲསུངས་བའི་བདྲེད ་སོབས་བ 


' སྲིད་བྱིཤ་ལ། བྱས་ཤེསཏི་ང་དང་། 


།ཁྲེ་བ་མེད་པའི་བདེནྭའིག་མངོན་དུ་མ་ཐོང་།། 





ད་བས་བུས་ཤེས་སྱི་མིག་ཡ་སོས། བྱས་ཤེས་ཁྱིས་གྱང་སྔར་ཆིག་བྱུད་བའི་ བ་ལ་ཁོབ་མེད་པའི་བདེན་པ་བཚོད་པས་མིག་ཡ་ཡང་སྐས། དེ་ཉས་རྒྱལ་པེས་རྱང་རྒྱལ་་་་ 


= 


ཞུ་བྱ་བུས་མི་ཤེསྣཊི་ལཱས་ཐིན་ཐེ། ' ༈  །ངུས་པྲ་མི་ཤེས་དྲིན་དུ་མོ་བཟོབ་འེ། ༢༥ མི་ནང་སྦུངཔངཞ་པབུ་ཅུ་་རུང་། 


དད 


༈ །།ཡལ་འདབ་ཞེ་བདུཞ་པ་ས་ལའི་སྡངབུའི་རྟོགས་བརྗདཞི། དེ་ཡང་ཀོས་ལར་སངས་ྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་སྙོར་པ 
མོས་བསྐུལ་ཉེ་ཆོས་ཉན་པྲན། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བྱུང་བ་དེ་ལ་ཀླུས་གུས་པར་མ་བྱས་པས། 





ཆོ། ཞླུ་དབུགས་དང་དབུགས་ཆེན་སུགས་སྲིཝྐ་ 
རྒྱལ་པོས་ཆད་པས་བཅད་པར་བྱ་འདོད་ཞས་ལམ་དུ་དཔུང་ཆོགས་བཤམས་པར། ཀླུརྣམསཉམམ།ཁའ་ལ་སཾང་ནས ༡༡ 











ང་བ་ཐ། དེ་ཡྱི་རྒྱུ་དྲིས་པས། ཐྲ སན་བུར་ཤིང་ མ་བུ་ཞེས་པའི་ཁྱིམ་བདག་གིས་རང་སངས་ རྒྱས་ལ་བུརཤིང་སེགས་ཏྱེས་མཆོད་པས་འདི་ལྟར་བྱུང་ ས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་ང་ཡཾ་དགེ་བ་འདིས་གྲེལ་ ་ 
པ།ལམ་ཞུས་པས། ངྲ་སྣོགྲཤོར་ཆེན་ཞེ་ས་པར་གུར་པའི་ཆོརངསངས་རྒྱས་སྙེང་ཕྲག་གཉྲིས་ལ་ལཞམང་པོ་མཆོད་ཐུང་ཉོན་མོངས་ཡ་ཟུད་ལ།, ཞི་བརའབད་པས་འདི་ལརྱ་གུར་ཏོཞས་གྲསངས་སེ། ༈ 
ཡི | །མཆོད་སྦྲིཞའབུམ་གྱེས་བསོད་ཞམས་བཙིུས་པ་ལས། །ཞི་བའི་བློ་གྲེས་དཱངས་བ་དྲི་མེད་ཀྱིས། < །བསམ་པཉེ་བར་བསླེནཔ སར་ཡང་གཙོ། ནན །ཡལ་འདབ་ཞེ་་ 
བརྒུད་པ་དོའ་ཀུཞ་གུབ་པའི་ཅོགས་བོད་ཞི། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་གཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཆེ། ང་སྔེནེ་རྒྱུལ་བུ་དེཤ་ཀུ, གྲུབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་སྙེབས་དང་ལྡཞ་བ་ཞག་ལ། ཞྱཡ་ ༡ ༥ི་ 
ཟེ 


རྒས་པ་དང་། དབུལ་པམཐོང་བས་ལཁའ་བ་ལ་ཆགས་པ་བལ་ཞིང་གཞནལ། ་ཕག་པའར་བེད་པ་བསམ་ཞས་སྣྲིཤ་པ་གཏོངཞྲི 'སཱར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ཆུ་མཚོར་ཕུདེ། གཤོད་སྦྲིཞ་དང་པྲིན ཆོགས་རྱིས་གནོད་པ་མེད་པར 


3,༄༅། །རྡོརརཕ་བཔས། ཨམོཊ གལྭ་སི་བུའི་མཐཐུས་རྡོ་རརྨ་ཟམས་མེ་ཉོག་དང་ནྲིན་པོ་ཆེ་དང་ཟས་གོས སུབ སྐུར་བསྒྱ་ཆུལ་པ་འབྱྭ་བོབརྒ་ཞར། དེརམ་ཟད་དུས་རྟག་ཏུས་ལའི་ པང  ་ 
།ལོངས་ 






















གྲོགས་བྱས་ཏེ་གླ་ཡཾ མི་སྤྱི་བོའིཞེར་བུ་མཆོག ཐོབ་ནས ཙུའ་ཡོང ་བས རྒྱ་ཨཚོའི་ལྷས་ དྲོག་གིས་ཐལ་མོ་ སྣྲནཔས། ནོར་བུཆུ་གཉིང་དུགོར་བས། སླར་ཧཱི བས་བསྩིདདེ 
གཞས་པས་ལྕས་ལ ཆེན་པོ་སྱིག་ ་ 
པས་དེསྱྱར་འཕས་པསྙར་ཡསུམ་ཅ་ལུསཔརྩབས་པས། སར་རྒྱམཚོ་འི་ལྷས་ ཤའུ པཁྱེརཤས་ ཡུལ་དུབླམབས་ནས། ར་བུ་རལ ཨཚན་གྱི་རྩེ་ ི་ས་ྷུདད་གཞས་བའ ཤྲ འགྲོ་བ་དབུལ་ གདེན ་བའ་བྱས་ 
ཏེ་སྩོནལམ་བཏབ་པ་ཡིཞ་ཞེས་གསུངས་སོཾ། ༈ །འྲྲོ་ལ་སྷཞ་པའི་ལྷག་བསམ་ ནརཆིན་དཀན། །ཞཨ་ཡང་གཡེལ་མེད་སྒྲེད་ལས་འདོད་དགུའི་འཐྱོར། དྲ་ླཏུཔ་ ཡུ ་ པིུས། ། 
འོམཚོ་རངས་ ཕྲེང་གྱེཞ་ དུ་འཕུའ་མཛོད་མཆག རྟ །ཡལ་འདབ་ཞེ་དབུ དགུཔྱ་གངཔོ་ཅྲཧཱ་ཧཱིརྟོགས ་བརྡོད་ནི [ཚི དེ་ཡང་ཁྱིམ གེར འེ ་སཱེས་ པའིཚེ་ ང་མོ་ལ་ གསེར་གི་གླང་ 
ཞིག་སྱང་སྙེས་པ་སོགསལོངས་ པཱུཾད་དང་ལྡའ པརཐུང་། ཞམ་ཞིག་ ཉེད་ཚོལ་དུ་སོངངས་ རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བུ: ཨེཾསེས་པའི་ འི་ཚེ་ཆོས་གོས་བྲར ང་པེ་༩ དལནདུ་སྱེས་ ཅིང པྲ ས་བུམོ་ཞེས་པ་དེ་མཐོངབས་ཕྲབཿ 


ཆགས་པར་གུར། ཞམ་ཞིག་གང་པོ་ཅན་གྱིས་གསེར་གྱི་ སྨྲ ལྦར ལྷ་ར བི་མ་ལ མེ་སློང་བས་རྒྱལ་པོས་ ང་མ ཐུནཔོས་སྲི་ོད་གསེར་ཧི་གངཆེགཞིས་་ 


ཟེ སཿ „ །གིག་དང་བུམོ་སིར་ཞེས་གསེའླ་གང་མེད་བསམ་ཡང་། སཱར་གསེར་ཧྱི་གང་ཆེན་ཞེན་ནས་སླེངབས་ཐུམེ་ཐོབ། རྒྱལ་པོས་དེའི་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ལཞུས་པས། སྔན་སངས་རྒྱས་ནྣམ་ 
གཟི་གས་ལྭ་ཁྱེའུཞིག་གིས་གླང་པ་ག པེར་ཅནཅདམའིཆས་དག་ཡོད་བདེ སུ ེིིེིེིི ཤར་ར་ཤཾ།ཅེསསྨེནེ་ལྕསབཏབརས། ཁེའུདྷེ་གུང་པོ་ཅན་དང་། །ཇྱེའུ་མོདི་ 
88ཧ།དུམཱ་འད $ ལ་ས ལ་མ ཀཱ །ཐུས་པ་དགའབའི་རེད་མོའི་ཆས་ཚམ་ཡང། །སེམས་བྱིརངབ པཿ དྲ་ཀམསསས བྱགིས་པའང་དྲོནཝཞའྭབསབླ་དབྲས་ཆེ་བ། །དེདུག་རྐང་ 
ཟའ ་གཙོ་བོ་མཚོཿ གདེས ལར །སུངས།། ཀཾ །ཡལུ་འདབང་ལྔ་བ པཱ་ལས་བཅུ་སྱོད་པ འི་རྟོགས་བརྗོདནི དས་ས་ྱས་ཅ་མས་བོད་པའི་ཚོད། -༣ིའི་བྱུ་ནོད་ཕུང་པའིའིལ་བཞུགས་པ་ 'གཡ་བུ 
འཛོད་དུ་བོཞཱ་པའ། ༣༢༨བདང་རྫུ་འབྲུལ འགྲཞ་པར་ འའི་བྱ་རལབི་ཡྱིརཞུས་ ས་མ་ལ སིངེ་བོ་དུན་དང་ བྲེས་པ་གཉིས་འགྲད་པར། . དུང མ༢ཏའ་ དད ཕྲིསཔ་ 
མོ་གལ་བུ་ཡན་གསུ་པས། དྲནས་སངས་རྱས་ལལས་ ལྷག་མ་བཅུ་ཐུང་པའི་ཚུལ་བཞེས་པ་དེ་ ་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔེནྭང་ཁྲིམ་བདག་ཁ་བ་ཊར་ཐུར་པའི་ཆོ་མམི་གཅིག་པའི་སྨུནླ་ལུག་དཞེས་པ་ ཆུང་མ་ཞག 







སྭ ྷཱ་ར འྲིཚེ་དེ་ ཡི་སྤ ཟླ་རངས ངས་རྒྱས 





མེ་ཞེས་པས་ཕྲ་མ་བ 


ལ་ཕྱིན ེ ངཱ 
པད་རྩ་ཞེས་པར་གུར་པའི་ཚེ་སྣ། གས་མཛོས་མ་ཞེས་པ་ལཆགས་སང་གི་བསམ་པས་བསད་དེ། 


ཅུག་པའི་དབང་གིས་དགས་སྐ་ནིས་མ་མཐོད་བའ་ཇོབས་བསད་པའིལས་ངན་ མུང་ཟིན་ཡང་ལས་སྱི་ལྷག་མས་ 
རྒྱར་པའི་ཚེ། རྒྱ་མཚོར་དོན་ཉམས་ཞེས་པ་དང་ལྷག་དུ་ཕྱིཞ་པས། དྷེཉ་ཉམས་ྱིས་མི་འཚོམས་པ་དམས་སངབར་བས་པས། 
ངོ། །ཡངད་སྔེན་རང་སངསྐྱ་ཆུ་སཞི་ག་གིས་ལྕང་བཟེད་ཟས་ཀྱིས ལལ ༣ ༢༠ དེ 

ཞིའི ཡེད་པལ་སངབ་འྱ་ངེས། ཧམ་ཞིག་གོས་པཟང་པོ་ཞིག་དྲག་བཅོམ་དེས་ 
ས་སྒྲོགས་ཤིག་སྩྨྱས་པ་ལྟར་བསྒྲགས་པས་ཡུལ་མི་དག་གིས་དྲག་བཅོམ་དེལ་བ བཅ་་ །དེ་ཡི་ལས་ལྷག་གིས་བདག་ལ་མཛེས་མས་རྫུན་གྱིས་སྣད་ 








` 


༨` 


ཁྲག་གེས་ ས་པའི་མཚོན་ཆ་འང་སངསྐྱརས་ཞིག་གི་སྒོ་དུང་ཞབཞེག་པས། 


ཨཐེ་བོང་སྣདཔ་འདི་དུང་ཞེས་དང་། འདུཁང་དོ་ི།ཏེད་བ་་ད་དྲེས་ 
དནཉམས་དེ་བསད་པའི་ལས་ཅྱི་ལྷག་མས་རྐང་པལ་པེང་ལྡེ 
ས་བདག་ལ་ཅིན་པྲས། དདག་གི་དེངུད་མེད་ཞིག་ལ་བིཊཏེ། འདི་དྲག་བཅོམ་དེས་བདག་་ 








ང་ཝིང་གིསྨྲ་རྭ་བུས་པརྭ་དུང་ 


བས་ལ 
རྒྱ་ལཔས་འད་སངས་རྒྱས་བཟུང་་ 





360 






ཅེདྲའི མགོ་བོ་རུང་ 
 སྙི་བ་ད་པགཏུ་མེད་ 





།སྟེ་ཆད་པ བརརམས་བའི་ཚེ་པདྷ་རས།ཁས ་བླངས་ཀྱང་། 


རོ བཟུངདེལས་ གཅོད་པའི་ཚེ། 


ཅུང་ཞ་བ་དྲ་བུང་ངོ། [ཡང་སྣོན་ངྱ་གད་དྷུ་གུརཔའི་ཚོ། མཛའ་པོ་ཞིག་གཡུལ་དུ་ཁག་ལདགས་རྒྱབ་གཤགས་པས། ྲྨིམངད་ཀི་ཤས་བུངངོ། དྲམ ད་ཐམས་ཅད 


པའི་ བརདུ་དྱལལ་ བརྩེས པ་སེགས་རྱུངས་ཅྲིན་ཅེས ལས་ཆམ་པའ་བཀྲ ་བགྲ་བའེ ཁིཚུལ ་དེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། 





ག་གིས་མ་དེགས་བྲུ་མོས་ཇྲའ་གྱི་ཐེའ་བའདྲི་བུངངོ་། ཞ་བདག་བྲམ་ཟེའ་ པའིཚོ། སངས 
གྲཟིགས་ལ་གཞྭན་ཨྱིས་མཆོད་པ་ ། གེ་སངའདི་དགལ་ཟས་བཟང་པི་ལོས་ིང། དིས གིས་བ མ་འ ་ བའདྱི་ནངངོ། །ཡང་སི་བདག བ་བར ངེ ཧཾ 
5 [ཏུ ཏས་ང་ཅ ༣༠༦༣ ལ་དག དཀའབ་སྤད་དགེས་པ་དྲེང། ཡང་སྔནརའྱི་སན་པར་གུརཔའི ཚའ ཅུད་གཏདངག་མླང ཁོ ཆས་ལན་ངནབ ་ 
དྭལུནདྲ་སྤི་ར་ཤས་བུངངོ། །ཡང་སྡེནཉ་པྷནམས་ཆིས 

















{ཡང་ 


།ཡང་སྔཞཱ་ང་ 









ང་ནིཉ་པའི་བུར་སྐེས་པས་སྟི སིག་པ་དེ་ལ་ཡིད འངད་བིན་ སྲ ་ ཤཱཧྱའྲི་ཚོགས་བཅོམ་ 










༈ །སྒྲིབ་པ་ཀུཐདྲལ ཡེ ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐྭ། །གཞེམ་ཞིག་ བྲལ་བ་བརྙེས བིར 











གེ།༦༦། རྟོགཾས་བརྫོད་ཞྲི། 
ཞེམ་ཞི་ག་དེལ་རྒྱལ་ 
རར ལ་པོའི་ཐློན་པོ་གོཆྭ་བུབས་བཙྫོཌ་དུབཟུངཞས། 
ས་པ་གཞཐ་ལེད། དེ་ལང་ཡི་མགོབ་ཅདྲ་ཧྲས 
དེ་ལརྱ་བས་པས་ཚངསརིནལས་ཧོའམངཔ་ བཞས་ 


༧ རྣམས་ལ་སྦྱིཊཔ་ཚད་མེད་པའྱ་བུས། 
ཱ བྲམ་ཟེ་སེར་སྦ་བ་བའི་བུ་དང། 


རྱ དད 
བཅིངས་ནས་འཁྲིད་དེཚཿ ངསྦྱ་བིནལ་སྤྲོད་ སྤྲོད་སྨ 


བཤད་པས་ཚོངས་ུཞ་ཡངདད་པ་བུངངོ་། 


ལི 





ཡང་བཅོལ་ 


:-4 


བ 





།འགྲོ་སྨན་བསམཔས་༢ངཉིད་ཁུད་དུ་བསད། 


ཞའདས འཛུམ་ པ་ལངཇོད་པས། དེའི་རྒྱུ ཞུས་པར། སྡིཧ་གོཿ རླ ་ཀ་ཞེས་པརང་ནི་རྒྱལ་པོབསདཞྲམས མིདམནཞེསཔར་སྣེས་ པའི་ཚེ་དབུལ་པོ་ 
ཚངས་ ཕྱིན་གྱི་ས་ སུ་བ་ཟང་ྲི སྒེ བས། དྱ་ཕུང་ 
ཞེའ་གྱིས་སྙུ་མ་ཐུབ སི དྲེ དཱུ 


སའགས་སུ་ཤིང་ཤུགྲ་གུཤཞས་དཀའ་ཐུབ་ལ་གཞས། དེའི་དུས 
རྒྱུལ་པེབཾ 9 བདེད་ཉིང་དིགཞག སཾ ྦ 
ཝ་ བ་ཆོརས་ཕྱིན་ལྭ་ཐྲིགའ པོ ཁོ དེ་མི་ཞུ་ སྭྲེ བྲས ་ 
ཙཱ་པོའི་དངྷབ་དང་བརམ་ ས་སླུ་ཐུབ་པར་ཐུང། ེདླའཐམ་ཟསཅ ལིལ་ཛུ ས་ཞི; 
།འཁོར་བསའཇིགས་ཏེནགས་སུདཀའ་ཐུཔ་བསྙེན། །གོས་ ས་བ ཤུན་ཧོནེ། བཟེར 





ས་སུ་རྒྱལ་པེ་དབང་ཆེན་ 

ཟྲམསཾ རྱུ་ངན་བྱེད་་ 

ངེས་རེ ཛད་ལ་སེམས་ཅན་་ 
ཟབྲསངས་ངས་གདུང་ དུཿ 


།སྤེལས་ཅུཞ་ཧྩེག་ཞེས་་ 

ཧཱཾ དིད་ུར་པའིཚ 
རྨ རྨ ལི འའ ཤ་མིན་པ་གང་ཡངམ་་་ 
བྲཐམས་ཅད་སྦུཞ་པས་ཆ ཨ་པའ་བུས་ལ། ཀུ་ 













པུག་ནོནྲསང་ལ་འདེགས་ཏེ་དེའི་ཚོད་ཏི་རང་གི་ལུས་ཀྱི རྭ་སྤས་ཞས། སདལ་བཏེགས་པར་བྱས་པས་བླ་ན་ཤྲཞས་བཟང་ ས་ཀྱིཆུ་རྒྱས་ཙལ་ལས་མ་ལསཔ་པབ པསྲ་ཕུག་རོག་དང ལོ 
།མྭམ་པར་ཆུར་པས། དེལ་ཡཛྡཞུམ་པའི་ེམས་མ་  ་་ཞས། གད་པ གེ བྱན་ཀེ། ལས་རས སིི བགི་བཟང་ 
;བའ། ་ཕཛྱའ་ ང་ལུས་སྙེ སའ ག་འ བགཔན་པའ་འདྲིཐུང་གེས། །ཨི་ད མཚོ ཞ་མས་ག གདུངབའད་བས་བར་ བརྩ་བས།། རོ །།ཡལ་འདབ་ང་དྲུག་པ་ཀླུ་བགླང་སྐྱེངབཏུལ་བའི་་ 
དཱ པ་ར 1འ ཅིས བར་འརེང་ འི ཡུལ་མིནྣ མས་རྱི་ ར་ཐག རྡོབའི་རིལ་བ དས་བའིནུ་བལང་ཚུདི་བཟས་སཱི། ཀུ གཞོད་པར་བྱེད་པས། དའདུལ་བར་་ 
འཚལ་ཞུས་པ་ལྟར། དེད ྲགསྲབགདགགིསམམ།ཁནས་ཐག་ངནུརབའས་ང་མཏློ ཆུ ར་བ་མཛོད་ ་ལ མ་དད བླབ་པའི་གཞི་ལ་ བཞོད། སྔེཞ་ཡང་སྙེཞ་པ་གསེར་ཇྲབ་འེད་སྲང་ ་ 
སྟོགས་དུམས་ གཞསའདིར་རྔོན་པ་དག་བཏུལ་བརྡ་མཛད་པ་དང་། དུ་ག་དང་མའོ་མརད་ཏེན་དག་ཚང་ཅིས་གྲསངས་ ཿ རླུ་ཆེཧཁྲོས་པའིདུག་གིནུན་ལང། །༢བ་འབར་ལྕེའབབ་སྩུགས་ 








ལ་ཞས། མིག་བླསདས་པས་སྟེན་བམཛད་ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་སངས་ ས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཞིག་གོ། ་ །འགྲོ་སྒན་སྙིང་སྣེབས་འེ་མཚོ་ཆྲེར་གཡོས་པས། [བསོདཞུཨས་ཆ་ཤས་མངོན་པར་མངོས་ 
ཤཱ པའི་ཟླ།: །འགྲོ་བའི་ཞུད་དང་དབུལ་བའི་མུན་པ་ཧྱུན། སིལྷ་མཛད་བཅོ་ཨ་ལན་ནགའ རིས བཅུང་མཛོད། རྣུ [ཡལ་འདུབ་ང་དགུ་པ་ཀུ་ལཱ་ལའི་རྟོགས་བརྗོད་ནི། དི་ཡང་སྔེན་རུལ་པྩོམ་ངན་མེད་ཅི་བྱ་ཀྲུལ 
༠ ཧཾ ལྔ་ཞེས་པ། སཱིང་སེབས་གྱི་རངབཞིན་ཞིག་ཡོད་ལ། དེལ་དྲང་སྙོང་མངོན་ཤེས་ལ་ལྔན་ཞིག་གིས་ཁྱོདལབར་ཆད་ཡོད་པས། དབྲེན་པར་དཀའ་ཐུབ་སྒྲབས་ཞིག་གསུངས་པ་ལྟའ། དཀའ་ཐུབ་བསྒྲབས་ཀྱང་། 
རྒྱལ་པོའི་བཙུཞ་ཡོ་སྐར་རྒྱལ་སླང་བཞེས་པ་གཡོན་མ་དེས་ཅ གས་པས་འཁྱུད་པ་སོགསྩབས་ཏུང་། རལ་བུས་ཁསམས་བངས་པར་མོ་ཁྲས་ཏེ་ཡིད་ལ་བནག སབས་ཤིག་གྲོང་ཁྱེར་རྗོ་འཇོག་ཏུ། ཙུ དུས་ད ་ 
སྒ ༡༣ ༤ ལབ ད་ད རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་ཡུལ་ཏ་ཡུལ་དེའ་གཞས། ཞམ་ཞག་ཡབ་རུལ་པྱམ་ངན་མདཔ་ནད་ཙུས་བཏུབ་བ ནཔས་བ སྐ ཅུསཔས་རྒྱལ་བུརྡེ་འཇོགཞས་སྙན ངས་ཤིག །ད་ 
ནྲི་ཤྲིབ་ལ ས་མི་འདུག་སྨྲས་པས ། བཙུན་མོ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་ས་རྒྱལ་པོའི་ནད་ངས་གསེ་ཟེརནས། རྒྱལ་པེའ་ཞད་དང་མཚུངས་པའ་ནད་པ་ཞག་ ག་ཏུ་བསད་པས། དེལ་སྲིཞ་བུས་གཅོས་པ་མཐོང་ནས། རྒྱལ་ 


ཟེ 













3 ༄། །བདེ་ལ་སྲིན་བུ་གསོད་བའི་སྦྲཞ་བཏདབས་རྒྱལ་བོཞད་ལ་ས་གོལ། དེ་ཕྱི་བུ་དགལལ་རྒྱལ་སྲིད་ཞག་བདུནལ་འདོད་ཅེས་སྒྲུས་པ་ལྟར་སྟེའ་བས་མོས་དེ་ཡི་རིང་ལ་རྡོའཇོག་ཏུ་ཡི་གེ་བཏང་ཐས། 
། ངེད་ཧྱི་རྒྱལ་ཐུའི་མིག་ཕྱུང་ལ་ཡུལ་ཞས་བསྟད་བརྲ་ཧྙཾས་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར་རྡོའ་ཇོག་པས་མི་འདོད་བཞི་ ཞྭ་དུ་མིག་ མུར ཏང་བས། གྲགས་བྱི།མོ་ད་པ་ཅསཉེ་ཡུ་དྱཅིན་པ་མི རྣམས་ཅིསུམ་ཤེས་བངངདགུ 
368 ཛཾ? ཤེས་པའ་ཐུད། དེ་ཕི་ཆོནལ་བུལངབས་པི་ལའཁེལ་ཏེ། ང་ཅ པྲི ྲྲཾ།་ ཐ་་ 
ཟླ ཞས་དེལ་གཞོད་པར་བུདམཁན་ཚར་གཅོཿ པ་འདོད་གྱུང་བུས་མ་སྙེར། ཅུལ་བུས་བདག་ལ། ལ||བཊ སཱ ད་ཡི་རྒྱུ་ཡང་གཱཾཱརི་དྭགས་ལྔ་ཐ ` ཁུ 

ལ་ རམ རའྱོད་དྷེས་ཏིག་གི་མིག་བསེས་པ་སེགས་པ གྱིས་པས་ཡཾན་ཞེས་གྲསངས་ ¥ །མི་སུའ་གཱ་བུའི་བསམ་སྣེར་དག་པོ་ཡིས །པདྨའི་འདབ་འདྲའ་སྙུན་ཟུང་སྐལ་ངཐ ཐུས། | 
ནྭཏད་བ་པའི་དུག ཤིད་ཀུན་སྤངས་ཞས། །སྙིང་སྙོབས་ཙན་དཞ་གྲེབ་བསིལ་རྟག་ཏྱུ་བསྟེན། ༈  །ཡལ་འདབ་དུགཆུ་པ་གླུ་གཞོནཟུའི རྟོགས་བརྗེད་ནི།. དེ་ཡང་ཆུ་མཚོའི་མཐར་ཟླུ་ཡི་བུནོར་བཟང་ 








བ ཚཞ་གྱིས་གདངས་པས། དེ་ཡི་ཕ་ལ་བ ཅུག བྱེཚན་གྱིས་ གདུངས་པན་ཕད་པའི་ཐབས་ ཡོད་དམ་དྲིས་པས། ཕས་སངས་རྒྱསལ་བཏེཞྲའ་ཡོད་སཱས་པ་ལྟར། ཉཞ་ཡོད་དུ་སངས་ སྭ་ཀྱི་དྲང་ 
1༡18 ༣ གཔ བཅ ྱསིའཛོགདང་བག གྲོལ་ཏེ། སངསརྒྱསའ ་་་ ་ བབཐུངཡང་ཐོལ་བ བའི་ལུང་༥༥བ ་ 
69. ཧཱཾ དོ། ༈ ོརཐུའི་གདེངས་ཅནའོད་གུལ སླུའ་སེལ་ཅཱུད། རྱ ུ་འཞི་ནཐཅ ཚན་ གེ །ཇིགླ་པས་གླུདྲས་པ་བླསབ་གཞི་ྲི་ ས་ཁྱིས། _ ཐའ་བ་ཅི 
༡ ལས་གཞན་སུ། ༈ །ཡལ་འདབ་༣ེག པྲ གབ་ཞིང་བ རི ས་བརྗོད་ནྲི། གཉན་ དབམ དཔ་བཀུ ཤི་སུབུབདེ ཡི ཨ་ག ཐར མཆོད་ པྲ དདགདགོས་ 
འྲབས་གཙོང་མ་དག་ཕུལ་བས། སངས་རྒྱས་ཐུ ་གསེལ་ཞིང་། ཞིང་པས་གྱདྲབདག་ཅག་དབུལ་པའེ་ སྣགྲབ་ལྔལ་འད་མད་པའ་ཤེག་ཅུག་སྨེས་པ་ལུར། ཞིཔལ་ ག་བསྣ་པའ་བྱུ ངང སི 
པྭའུཟུས་གཙང་མདག་ཅུལ་ཐས། ངོའ བི་ོ་དབ་རྩངས་བཟི་མྱན་ཡིན་གསུངསསོ། རྣ ཆད་ཅ་འཟར་ཆ་ཞ་ ༡༡༠༦ ཟས་སིཆོདྲ་མོ་བ་དིང་ ཅཿ འི 


3 ༄༅། ད་ །རྒྱལ་པོའི་མཛོད་པུའང་མ་ཐོབ་ཐོབ་པར་ ༢།། ཀ ད་ཡ མྦི་ཧྱི་རོགཾས་བརྫོདཞྲི། ཛེར ་ལ་ འབ་སད་ཅེས་པ་ 
= ལ་བུམེད་པར། ཤིང་ཆེན་ཅུ་གྲོ་དྷ་ཡི ་གམ་དུ་ཕྱིཧྒ ཁྱེ གྱིས་ངལ་ཐུ་ཕིཞ། ལིད ་བཅད་ཁེས་བྭསིགས་པས། ཤིང་གི སུགསིས་བྱརི ིནལུདུངལཅིག་ཆས་པུར ་ིའི་བྲ་ཞེས་ 
ཇོ ཧཱཾཔདྡཾ་དཱང་ལེན་དུ་གཞུག་པས། རབ་སད་ལ་བུ དཔསྦྲ་ སྭ་ཐཱིནཟེན། སླརྲགྲགས ཡདཅིཨུས་སི་གཙང་བདུང་། ཤིགའི་ར་སོ་གས་མཐོངབས་ཡིད་ཕྱུང་དེ་ 7 རུས་ཅྱིུངདུཧུན་ཏེ་རབ 
ོ།ཏུ་བྲུང་། སྨར་དྲག་བཅོམ་ཐོབ། ༢བས ཁུང་བདེན་པ་མཐོང་། གོགས་གང་བོ་སོགས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ། དེ་ཡི་བ ཅས་ནའ་ཅྱིན་ཞུད་པས། ྣ་ནུས་ངསསགཏུག གཙུགཏོར་དླུད་ལྷ་ཚོདཔ་སེལ་བ 
གདུགས་སྣེངུཔགེས་བྱིས། ས་ཀ དྲུས་སུ་དྲགབཅོམ་འགུར་རོ་ཞེས་ཡུང་བསྣན་ཅིང་། སངསྦྱས་འདྲ་སུང་ རའ ལུ ཕང གས་ཕུལབ་ ་ ་ྱིིས་གསསས། 
།སྤེམས་ཧྱིརངབཞིན་དཔས་པ་ལྡན་པ་ཡིས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་བྲིབབསིལ་བགྱིས་པ་གད་། ༥ཟིའགགཞིས་ཁུངས སི །དྲག་བཅོམའྲབ་དེ་ཐོབ་པ་ངོམཚརྦ་རད།། 









་ཡལ་འདབ་འེ་གསུམ་པ་འོད་སྲུང་ཆེག་པོའིརྟོགས་བརྗོད་ནི། དེ་ཡང་མ་གྷངརྭ་ཅྲིམ་བདག་ཞིག་གི་བུ་ཤིདྱཅཱ་ཧྲོ་དྷ་ལས་བཏགས་པ་ལ། ཅྲུ་བྲོ་ང་སྙིས་སམ། བླིས་་ལ་ཞེས་བ གས་པ་དེ་རབ་ཏུ་ ང་བའདོད་གྱུང། 
 ཕསུབཀག་ཧྷུ ནངམཅིས་ པལོནདགེས་རུས་པར། བུདེསྦ་དདམངསྱམདོག་བ མང བགན དབད སུས་པད་ འྲི་བོགས་ཞིད་གིས་གསརབྱི་བུ་བཟད་དའེབ་་དག བཅིང་ 

ཤཱ ཐྲས། བངམད་ནམས ཐིསའདྲིསཆོདའབསདེནམས་ཝབཅེད སཞས། བུད་མེད་ཀུནའདུས་ནསམཆོད་པའི་ཆེ་བམ་ཟི་སེར་སྩྱ་བྱ་བའྲི་བུ་མེགསེར་གྱི་མདོག་ཉམས་པར་ཡོད་པ་ཞིག་མཐོང་བ་དེ་བླསངས་པས་ 
/ཱ། ཐྲོཐྲ། བུམོ་བཟང་མྱོབ་བ་དེ་ཡང་འི ༦ ཞིག་ཡོད བུ་དངབསུམ་པ་མཚུངས་ཤིང་། ཕན་ཚུན་རཱེག་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཐེད་པ་དམ་བཅས་ས། ཟླ་མལ་གཅིག་དྲདུས་ཅུང་ནམ་སེང ་སྣད་ལ་་ 
| གཉིད་རེས་མོས་བྱེད་ལ་བཟྲང་མེ་སྦལ་གྱིས༩ཁུད་པའི་ ཡངྡར་ཡབ་ཅིས་དསལཔའགནདེག་པདི་དཅུའིདདེསང ཅད་དང ས་དྲག བཅོམ་ཐྲོབ་པ་དེ་ དྲ་སད་ཆཞང་ མྲ བཟང་ ་ཡ ངྭ་སཱར་ 
འབྱཏྲ་བུང་ངོ་། །དེ་ཡི་ རྒྱ་ཡང་སྔོན་རྒྱལ་པེ་ཀྲི་ཁྲིས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེནལ་གསེར་གྱི་གདུགས་ཕུལ་ཞིང་དགྲ་བ མ་མཆོདཔས་ཡིནཞེས་གྲསཔས་སོ། ༈ །འདོད་ལ་སྲེད་པའྱི་ནམ་ཏོག་དུག་གི་མི།། 
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གི  ༈་ མིའམ་ཅིའི་བུ་མོའི་ ་་ སྤྱི་བོའི་ཞོར་ངུ་དེ་བཅོལ་ནས་ཕྱིན་པའི་ཤལ་དུ་། རྒྱལ་པོནར་བཟང་ལུ་བློན་པེ་སེར་ག་བུ་བས་མི་འམ་ཅི་མེས་ཆོལ་ གྱི་མཆོད་ ( 

༡ པོའི་སྒ་ཚེ་ལ་ཕ ཞཅེས་གྱ་གྱུ་སྦྲས་ པ་ལྟན། གྲུ་མོགསད་དུཉེ་བཞ་མས་ནོའ་བུ་གཏད་པས། མོན མ།ཁའ་ལ་ བྲས་མཐལ་ལར་ ར་ྤིི་སང་དེལ་དུ་མོས་འཕྲི་ནབཞག་སྙེ སེནོརབཟང་ཁྱེདང་ སླ 

ཉི ལམ་ཐིའྭས་ཚུལ་དད་བཅད་ ཚའ ྟགས། རིབ་པོ་ཆེའི་གདུབ་བུ་ཞིག་ 0 སར ཇད ༨ འའའ ང་བའིནུ དད་མཉེ ད་པར་མུང་ང་ཞིང ག་བྲསལ་བས་པྲུ་མོ་འཚོལ 

ཙཿ ཌི མཐད ལ་དིསཔས། ལ ད་ང པགསར་གདུ་གཏད་ཆུས་འཕྲིའ མུས་སུས་པ ལར རབཟང་གིས་ལམ་ཆིས་པལ་བ།ཁུད་དུགསདནསམེའམ་ཅིའི་ཡུལ་དྲ་བླིན། ལདེརྱིན་འུམ་ཞོག་གིདམཔར་སར་ 
གདུབ་འཕངས་པ་བུམོས་མ ངྲ་ཞས་ནོའ་བཟང་རེ་ཞིག ་སྦས་སླ༢་མེའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པ ཕིད་མེགུ་བརླབས་བས་བུ་མོན རབཁ་ལ་ དུ་ ཡུལ་དུའོང་སྟེ སྟེ་རྒྱལ་སྲི ཡྩོད་བེཡིཉ་ལ། ཉོའབཟེད་ཞིངདང་། ཟུ་མདྲ་གགས་ 

འཛིནམ་ཡིཞ། ངཔ་དེ་དུས་ཀྱང་དེལ་ ཡིད་དངམཐུ་པ་ཕཞ་པས་བསྩུངས་པ་ ཡིག་ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །ཤུལ་རིངལམ་དང་འཇིགས་པས་གདུངབ་ ཤིས། །བཡ་བསའབདདེ་གཤན་ཅ ཕ་ས་ 
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ཐུམ དབཞེས་བ་ཐུང་སྟེ་ཡབ་འདྭསནས་རྒྱལ་པོརབསྐོས། རྗེས་སུ་བཙུན་མོ་ ཆོས་བཟངལ་བུ་ཧན་ངག་མཁན་བྱབ་སྩིས་པ་མཚན་མཁན་གྱིས་འདིས་རྒྱལ་པོ་གསོད་པར་བེད་པྷས་པས་མས་ཏ་པའི་ྱིམ་དུ་བསྩེལ་་ 
ྲ བསུས ྒུལ་མོན་ཅིས་ཐསད་པརྨ་ནུ་དང། འའུདམཁན་སོགས་ཅིས་སྣས། ཡབའ་ཡུལ་གཞནང་དང་སོང་ཞིག་གིས་བསས། རྡེཞིགནུ། གར་མཁནྷྲིཙུལདརང བརྲིདན་གར་ 
དང་ ་ཧུསཾ་པས་རྒྱལ་པེ་ཡ ང་མགུནས་ཕེ་བང་དུ་ངོས་བའྡ་མ ཐར་སྣེརརུལ་པཱོས་ངན་བུསུ་རྱི་ལན་དུ་རྒྱལ་པོབསད་ཅིང་རྒྱལ་ས་བཟུད་བ ཟྲ་མ་ཤཱིཤ་དམུལ་བའ་ སཞྲས་ ག་བསལ་མོང་བྲིན་ཡངལས ཅཙཱ་ལྕག་མ་དྭ་ན་ཡང་ 

༡ བུང་དེ་ཡིཞ་ཞེས་གསུངས་སོ། རཿ ་ ལི འབ་དྲྭལ་ཚོགུས་ཟིན་ཡང། །ལས་ཅྱི་འག་མསྔ་ཚོགས་སངས་རྒྱུས་ལ་ཡང། རྨ་ཡི་ཚྒུལ་ 
དྲུངུ་ སུངས་པ་ལྡིས་དགོདས་ཡིན། ༈ །།ཡལ་འདབ་དགྱུརེབདུན་པ་དགེ་འདྲནྲ་སང་ག་ཏེགས་བཅོད་ཞེ། དེ་ལ་ཁྱིལ་བདག་སངས རྒྱུས་ཝཱངབ་འབུ། དགེ་འདྲུན་སུང་བྱུ་བ་དེཕས་འཕགས་པ་ 


ཤཱའིའི་བུལ་ཐུལ་ངས། རབྱཏྭ་ཐུང་། དེནས་ཚོངཔས་ཞུས་པ་ལར། དགེ་འདུན་སང་ཡངྡ་རྒྱ་མཚོར་གྲུར་ཞུགས་པ། ཀླུ་ཡི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ། དེགེ་འདུན་སྲུད་ཆུ་སྨཆོངས་ཤིག །དེ་མིན་གྲུ་བཤིག་ 
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༄། །པཐོས་པས་དགེ་འདུག་སྲུང་རང་འིད་ཆུར་ལྕེ བས་པས་ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ་གླུ་མང་པོ། ལ་ཆོས ནཞུ་པྲའ་རྨན་ས་བ་མུལ་ཞས མུནྱ་བོན། ཆུ་ངོགས་སུ་བདེ་བའ་ཕྱིཞཞས། དགྲེའུདུན་སླང་གཏིད་ ་ 

དུ་སང་དྲ། ¡ླ་གཱནུམས་ཅས་བཇིད་པར་ཛུའ། དྲ ་ ཁང་བུཟང་ཞད་གི་འདུན་མང་པེ་ཚོགས་པ་ཞྲལ་ཞིག་ཟས་ཅི་ཚེ་ཚོད་པས་ཕན་ཚུན་བསད་པ་སླར་སར་བཞིན་སོས་པ་མཐོང་ 
376, 2, བསའདཅ་ཡྲའ་དྲས་པས། ཕྷརདགྲ་དང་དག་བས་མཉམ་དྲུ་གུ་དབ་ དགྲི་སྫོང་གཞཞལ་ཟྲས་མ་ཐུན་པས་ཡན་ཞེས་དང་། ཟེ ཡང་ཕིན་བས་ཟས་གྱིས་དགེ་ ངྭ་ནྲསཱའཚོག་པ་དེ་ཡང། སྔེཞ་དགེ་འདུན་གུ་ི 
*ཾ། འདུ་སྣཾ་གཞཞ་དུ་བུ རབས་ཡན་ཟེར་ཡདྱཱ པསཀ་བ་དང་དྲམ་སྣ་ཡམ་སགས་ཅུ། གསས་ཡདཔའ་ པང དེར་སྒོམ་པས་དྲག་བ མཐོང། དེནས་དེ་དག་གེ་པུལེ་བི་མི་དག་དད་ ་ 
པས༔ ཡུལསྦྲནྲཡས། ་ གགྲས་སངས རྒྱ་སམཐོད་བ་འཚལཞུས་ ཞབཟའ་ལ་འཇུས་པས། འཕུཞས་སངསྱུས་ དུང་དུ་བོུན་མྨཊྲམས་ཅུང་འབྱཏྲུ་བྲུངངོ། །དཡྱརྒུ་ཞུས་པས། ཧརནཁའད་་ 

པྲང་གི་བསྙནཔལ་དགེ་སླེ་པལྟ་བརྒྱའ གས་བགུས་པས། དྭ་ལའང་དེ་དག་གྲི་གྲོགས་བྱེད་པརོ་ཞིས་གྲསངས་ལ། དགའདྲུག་སངབསསངས་རྒྱས་ལ་ཉཔ་དང་། རྩིག་པའི་གཟུགས་སྲུ་གུར་པ་དག་མཐོངབས་་ ྣ 
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༤༨ `ང6 


༤ 


བས་ཡེ་ཤེས་སྦྱཞ་གྱིས་འབ་གཟིགས་ཏེ། 
| འཛིན་སྐྱེས་མ་ཐགཏུ་ཆུནའཕངས་པ་དེ་ཡི 
2 ཕཞཚུདཆ་གས་ནས་དང་སེངལ་བླམངས་ན ཡཿ ཞྭསམེགྭ་༢ས་ཊཱ 
མདངས་ཅན་གཉིས་བཙོས་པར་སྣམ་དུབྱརུགཞསྐྱར༢འཕངས། ཁྱོད་ལཤ་དྭུམ་གཉིས་སྒྱེས་པུརའཕངས་ཞེས་རྫུན་སྩས།  རྒྱུལ་པོལ་བུལེགས་པ་གཉིས་སྩེས་ཀྱངམ་དེས་ཟོས་སོང་ཞེས་ཕྲམ་ཐུས་པའ། རྒྱལ་ 
པྲོའས་ཞས་བཙུཞ་མོ་གསད་དུབཏང་བརླ་བོན་པོས་སྤས།ཉ་པས་ཆུ་ལས་སྒྲོམ་རཱད་བརྒྱལ་པོ་ལཕྲལ་བསཏྱིའུ་གཉིས་ཐུང་བས། རྒྱུལ་པེས་ཤེས་ཞས་བུར་བཟུང་། ཞམ་མཁའ་ལས་སྣད་རུ་བྱུང་ཚུལླམས་སྣྲ་གྲགས་པས་ 


སུ 





དེཅི་ཡིཞཞུསཔས། དེེའྲིལ་ཁངསོགས་ཀྱི་ཀ་བ་དང་རི་གཔལ་མི་གཙདབར་བུས་པས་ཡིནཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །དཀའ་ཞག་ལས་ཅྱི་ཐུ་ཞི་བའབས་བུའི་ཆུལ། སྲ ད 
ལ ]ུ 


འགྲོ་ལ་བསྙན་ཅིང་དངོས་སུམཐྭཱོང་བའང་མཛོད། རད །།ཡལ་འདབ་འེ་བརྒྱད་པ་པདྨ་ལྡན་གྱི་རྟེགས་བརྗོད་ནི] དེ་ཡངྱ་ཧཱུལ་པོབས་གཙང་གིས། སྒྲ་གཅ༦་ 
ཞུས་བར། སྔྱ་ཧུལ་པོཚངས་བྱིན་ནགསྲ་སུ་སོང་བས། དྲང་སྲེང་གི་དུ་མེ་རཾི་དྭགས་ལ་ སྩེས་བྐ་རང་པ་གང་དུ་བཞུག་པར་པྱད་རེ་འཐུང་བའྲི་བུ་མེ་མཛེས་མ་དེམ ད་བས་ 
རྒྱལ་པོའི་བཅུན་མོན་བུས་ཏེམ་ཞིགཞྭ་འེུའུབ་ཙོས་སུཉེ་བཞ་བཙུནམོ་གཞ་ཧིས་ཕག་དོག་གིས་རྨོདསོཝདིདླསེབའི་ཚཱོལ་མི་ཤེས་སྨྲསཞསམེགས་ཅིས་གཡོགས་ཏེ་དུ་གསེར་ 










2 ༄༅། །རྱལ་པོ་མྱ་དན་གྱིས་ཤོཞ། 


་ 
ྣཱ རང་མཇོས་རྒྱུལ་བའི་ཊུ ་སུ་ཡང་] 


བར་དུ་འ།་བུམས པའྭཚོ པདྨ་ཨ་བུད 
གཙང་མའྱི་རཱ་ནང་བཀོད་པ་ནི། 


1འབང་ཝ 


ས་དེ་ཡང་ལན་གཅིག་པདདྨ་དེ་ཚུར་བླངས་པས ཞི 





སཱའ་བཱ་པོས་བྱཙྤོའ་ཨོ་ མོ་བསན་པསྐྱརུལ་པོ་ཤིན་ཏུདགའ་ཡང་བཙུནམོས ཨཉཞ་པའ་ཤགས་སུ་སོད་བྲས དྲང་སྲོངའདས་ཟིཞ ཞས། 
རྒྱུལ་པོས་བཀུག་སྟེ་བཙུན་མོྱ་བུས་ཏེ་བདེ་བར་འཚོ་བརྡ་གུའཏྲོ། ར་ར དེདུས་ུང་བྱུརུའའཕངས་པསགས་བྱུང་ངོ། །དེ་ཡང་སྡེནུ་༢ཇ་སངས་རྒྱུས་ཞི་ག་ལ་པདྨ་ཞི ཐཿ་ 

སླརཔྱད་ཅུདབ་ད་ཡད་ཕའ་ཕུལ་བས་ཡི་ནཞེས་གསུངས་སོ། ལྐ །ཡིད་འོང་ 
གག །[ཡའ་ཁདབ་ རེདགུ་པ་ རཱབ་གཞས་ 
ཧི་རྟོགས་བནྡོད་ནི། དེ་ཡང་བདག ྲཅིསམཆོདནེ་རྦབགསརཏཉཉཞིདུས་གཅིག་ལ་བླསབས་ཤིང། ང་ བཅོམཔྒ་ནམས་ཧྱིསྐའམིཁའ་ལས་རབ་གཞས་མཛད་ཅིངདེ་དགུ་ལེགས་པར་མཆོད་ལ་དེའི་ཚེ་དགེ་ 
སཱོང་རྒན་པེ་ཞིག་ལ་ཟས་ ཏྱི་ས་མཚོད་ནས་ཆོས་བསྟན་པར་གསོལ་བས། 


ཨང ༢རཔ། དེ་ཡང་ལས་སྱི་ཟུས་པ་བྲག་བས་ཡིན། 


དེས་ཆོས བསྣཐ་མི་ཤེས་ བང་ྷམཞི་ཀ་གི་ས་ཆོས ་བསླབས་པ་བཤད་པས་རྒྱལ་པེ་དད་པའ་གྱུར། 





ར། 


མོ་མུ་པྲན་གིསའྭཁུམ ལས་པར། དྲིར 


སླརདགེ་སླེང་དེས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། དེ 






ལ་བཞག་ཏྲེ་བུངས། མུརདས་སངས་རྒྱས་བྱི་ཆོས་སྐུ་མཐོང་ཡང་གཟུགས་སྐུམ་མཐོང་བས། བདུད་ཁྱོད་ཅིས་སངས་རྒྱུས་ཅྱི་སྒུ་སྦྲུལ་ཅིག་གསུངས་པས་བདུད་རྱིས་ཕྱོགས་ཙམ་སྦུལ་ཕས་ཕྱུགྲ་མངད་དེ། ༈ ( | 


རྫོགས་སངས་ སཾ་ྱི་གཟུགས་བ ཆྭད་ཕྱོགས་ཙམ་ཞི' /བརྱིས་པལ་ཡང་ཕྱག་དང་མཆོདཔ་སེགས། །གྱེདཔར་འོས་སུ་འདུག་པར་ལེ་གས་གཟིགསུ་ཏེ། [གུས ཤིང་བསྟནཔ་འཛིན་པའི་མཆོག་གུརཐོབ། ཙེ 
¦] ཡལ་འདབ་དོན་གསུམ་པའླུ་ ལྷ་མངསཔའིོསབྗརདྲི། དེ་ཡངྱརུལུ་བྱོ་ཆུ་དན་མེད་ྱིའབངས་ཚོདཔ་འགའ་ཞིག་དུ་མཚོརྩནཔས་གྲུ་ཞི་གནུས། འཞེ་པོ་ཆྭེ་ནམསླ་ཀུས་འསྲོགས་པ་རྒྱལ་པེ་ལ་གསེལ་བས། རྒྱུལ་ 
༈ པེ་མཆོ་འགྲམ་དུ་ཧྱིཞ་ཞྭས་ ངཿ; ཡག་ཐུས་ཅུང་ཀཱས་ཉཞ་དུམ་འདོད་པས་ཡི་གྱེ་ཆུ་འྲགམ་དུ་འཕངས་པས། རྒྱལ་པོའིཐབས་ཅི་བྲེད་དསམ་པའི་ཆོལ ངང སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་སྣས 
པ་ལྙར། སངསྐ་སལ་གསོཔ དུགསྐ་དྲེ་བཏབ་ངས། དྲག་བཅོནས ད་བདདེན་ནས་རལ་ཅི་གྲནགསབ་གས་ང་འཕལདཞཤེས་སེལ ིར་ིགྲན་རའཛིངས་པ་བཞིནླ་ནས་རིན་པོ་མ་ནམསྤིན་ 


འགྲམདུ་བླ་སལ་ལོ། [དེདྭས་ རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་དད་ཞས། ཆེརྭསས་སོགསལ་མཚོད་པདསམ་རྱིས་མིཁྱེབ་པྱེབས་ས། ༈ོ །བདེ་བར་གཤེགས་ལྲ་གུས་པས་གསེལ་བཏབ་ 










། བོའི དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐུགས རྫ དེས་དགེ་ 


±  ༡------ཕ༧༦༩༧༠༧༡༨༧༡༤མ༤༤༤༤༤༤༤༤༡༧པ༡པ༡༨༨༨༨ཕ༨༨༨༨༤༡༨མཕ༢༨ཕཕ༨༧༦༠༧༤༩༠༠༧༡༤༤༤༤༤༤༨༨༨༨༨༨༨༨༤༤༤༤ཕ༤ཕ༤༤༤ཕཕཕཕཕ༨༨༨༨༨-༨༦༠༨༦༤༠༡༧༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤རར༤༤༤༤༤༤༨ཕ༩-༤༧༠༠༢༦༦༧༤པ༤༡༤༩༦༩༢༠༡༠༥༤༤༠༣༠༤༤༤ར༤༨༨༨༨༨༤༧རཔརཔམཔམཔརཆརམམརས༡༩༩༨༨༧༡༩༧༥༠༦༧པམ༧༢༢༨པཔ༨༨༨༨༨༨པ༨༨༧༥རྟཕ  ༥༦༦༤༩༡ཕ༧༤༤༩༤རཔ༤༨༨༤པརཔརཔཔཔ༤༨༤༤༢པ༨༧༠༨པཕཕ༤༨༨༤༧༽༧༠༨-༢༨༩༨༨༨པ༩༨པ༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨ཕ༧༤༨༨༧༨-༤༠༤༠༤༢༢༠པ---------༡༨༨༡-༠༤༨༩༠༠༠༠༤༤༤༨ཉ--༤༨༨༨༨༨༨༨༨ “༨༡༤ˆ-༤༤-༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨པ༨༨པ༨ཕ༨༨༨༨༨༤པཕ༤༨--༤༨༨------------༨༨༨-༨༠༠༠༩༥༥༩༤༨༦༡༢༡ ༣ ༡༩༩༣༠༠༠༩ ༣༢ ༨༠༨༨༠༤པ-༨-ཕ-ཕཕཕཕཕ༨-༨༠༤༤༨༨------. 
--- = =ངང་བབངང 


།པས། །རྒྱ་མཚོ་ལསནིའིཞུ་ཆེཞ་ཕུང་པོ་དག ཀོ །དགེ་མཚོན་དེ་ཡང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཉི་ཨུ། རོ {ཡལ་འདུབ་དེཞ་བཞི་པ་ས་གཞི་་ 
བའི་རྟགས ཡང ླ་མངན་མད་ཅིསདེ་དལ་གས་ བ་ད་གུབྱཅ་རྩ་དུག་ཐུལ་བ་དང་། སུངོབ་དགུ་གིས་ཡི་དཆིམ་པརྩབ་ སལ། ཤས་ཞི་གཟདཅིས་ཐབས་པའིཚེམཛོད་སུང་བས ་ 
བཀག་པས། རྒྱལ་པོའཾ་ས་གཞི ་དགེ འགུལ ནུ སཱའ་ རྒྱལ་བེིཞུས། ༨ ་གསེརྱུ་བབཞྲིས་ས་གཟི་ོ་དགོས་པར་ཐུད་ངོ་ ༈ །འད་གི་ཞོན་དང ཅི་ཡི གཏོང་ 
གྲོས་དྲི་མེད་མ་ཁའ་བཞིན་དུ། [བྷ སྡེའ་ནས་བ ལས་བ འི་དགེ་མཚ་ནདེས། སྲ རས། ཛཾ  : ཞྭ པ་ཉིན་ཅིང་འབྲེལ་བྲ་འ ངབའི་རྟོགས་ 
་ འ་སྩལ་བ། དེ་ཡང་འ ཟྣམས་མ་རཾག་པའི་དབང་གིས་འ། ི་ིས་བདབད་ཅར། དེ་ཤེས་བྱིད་ལདེས་ནིདདད་གཟུགས། 

དེཡིསྦི་མཆེར་ཊ །དེ་ལས་རེག་པ། ཧྲ མསྲས་ཆུ་ངས་ འབ། དེས་ཡུལ་ལ་ཆགས་སྣང་འཕེལ་ཞིང་། དེས་འདོད་པ་སོགས་ལེན 






དེས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྲིད་པར་འཕྲེན་ལ། 


༤-------------- -----༤༤༤༤༤པ ༤༨༤༤ ༤ཿ༤༠༩༤༤༤༤- 


རས ་ མིནལ། ཐམས་ཅདྲ་ཧྱིར་བ་མཆིག་པདེ་གཉེནཔོས་འགོག་པལས་གཞུནྡྷ་ནམས་ཤུགས་ཅིས་འགགས་པ་ཡིཞ་ནོཞེས་གྲསངས་སོ། ༈ །གང་ཞིགའྲོ་ 
བཾ ཞྣྷམསཏཾཞ་མོངས དང ཤླཱིས་ཐུང་གི ། ཡོགས གཉིས། དག་ ཀྱངའབྱུང་དང་ལྡོག་པའི་ རྟེནའབྲེལ་ལས། དད ་ ཞྭ་སཱིདཙཨ་ ཚིག་འབ་གཞིལ་ཞས། ནང་བྱུངའི་ག ་པའི་ཡྲེ་ ཤེས་དེཏིད བཟུང་བ ་ ་ ེ 
་ དྲུག་པཿ དུར་ཡིཏོགས་བ དྲ་ཞི། ་ སཱ་པའ། ཨ་ཧེ་ཆྦེཌ་པོ་ ལུས་སྲིཞབུས་ཟ་བར་བེད་པ་ཞི ཞིགལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས དུར་ཁུདལས བྲག་སི་འྲངས་ ས་བྱུ་མོངངམ་གསུངས་ པཾ རོ 
ཤཱུ ད་ིའ་དད་འབད་དའྱུང་བྲས། དེ་ཡ་ ཧགས་ པས། སྣཾ་ནྱ་ལ་པད་ པི་དཱ༢་དཙུན་མའི་ཆོགས་ བྱཅས་འུགས་ དངདར། བཙྲུའམནམས ཅུས་མང་སངས་ རྒྱས་ཞིག་ཨའྲེངགྲས་ཆོད ཆས་ཝ་པར། ལ་པྭབས་ཞས་ ཧི 
ལཆད་པས ཆོད་ཅེས བསྒོས་པས་འདི བྱུངལ། དདུང་དཝུལ་ བརྭ་སི་སྔཐས་ན རའདིས་རང་སངས་རྒྱུས ༦ གས བྱེད་ལ། , དྲེའས་ ཅཀུངདམུལ་ པར་སེ་སནས དུས་ ཡུནརིང་པཿ ཞས ཐརབ ༢འགུར་ ཞེས་ གྲམསངས་ 
སོ རྣ །སྒལད་མའ་བུབས་ བསྱེད་པའི་ཟྦག་དྲཞི། 0 དུ་མསམཤར་བ་དྷེཚུལ་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ གྲཟགསནས་ པན་དང་ཛྱི་མའཾ་ གཞསམ་ལུས། །སྙེནམཇད་ལྷ་ 3 ལྷར་རྱུར་དེ་ལ་འདུད།། ༈ ཾ 











དུརུལ ཆེན་བཞི ིཐུང་ཞས་ཚོས་ཉན་ཏེསྲངར། དེ་ཡི ཡང་ སངསྐ་ཆས་འོད་སང་ལས་སྩབསའ་གྲེ་ཞོད 
ཉིས ཧྩུས་གཞོད་པརྱ་ཐིད་པྷ་རྩོམ་ ཅར ་ སྙབས འགྲོའཾ་ཆེ གིག འབྲུ ་བྲ འེ ལྷ པས་ 
ཁི ཧཿ ཀས་ཐས་པ པས་དད། འབྱ་ཀླུགངབོས་ དྲག་བཅོམ་ཐབ། དེ་ཡི་ཚ་བོ་ཤི་ལཾས་ རྱང་མྱིར་མི་འོང་བའིི ལམ་ 








པེས། ཞགདུད་ད ཚུནམ འབུརླ་་རབྱ་ལ་ཆ དར ནི་ཚ གིགག་ས་པ། ༢ 


ཐབ པང ་ཏྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་བདྲེག་པམ་ཐོང་ངོ། །དེ་པི་རྒུ་ཡང་སྦྱསངས་རྒྱས འོད་སྦང་གླིདདཤས་ཚངས་སྨོད་བླདས བའི ཐ་ལ ཁི་ར ལོབ བ་སོ ༣ 
ཟིཊ་ཆེན་གྲསམ་ལམི་ཕྱེད་དང་པའི་ འི ཁླཾས། །སྐྱབས་སུབཟུངས་ བསའཇི་ག རྟེན་ ིངབ་ བཞི། །དེ་ཡི ཕྱི་བུང་བ ཐོས་པ་ཙམ་ཉིདྲ་ན། རུ །དད་པརྲིདཟས་རེལ་ སྦི ཟི ་ དུ་བྱསདཔ་བ རྒྱུ | 
་ཆོསཉྒའ་པས་ 


ཅི་ུ་ཁའ་ཊི བརྗོད་ནི། ངི ཡངལྷྣམས ་བི་དབང་པ བོ་བྱརྒྱདྱིྲ་དེ ད་་ཁའ ཞིངའོག ཏུ་ལུང་ བའི ལྟུས ཐྱུདབས་ཤིནཏུ་སྡུག་ བལྩེལ་ བའ་གུའཔ་ལྷ་གཞན་ ོསང་ ཡར བཛ རྱསལ མཆོད་ 














དབའི་འཇིགས་པལས་ཐརབར་གྱུརཏོ། །དེ་ལས་ཆོས་ཐོབ་པའི་གྲོགས་དྲི་བླུ་ཟུའ་ཕུདྣཝ་པས་ཐུས་པས། དེ་ལ་ལ་ཕི་བུ་མྱོ་རིཤ། ཡཱ བདེག ཤེགསལོག་པའ་དད་སལ་ྱ་བྱི་སཱ་ཡི་མཆོད་རྟེད་ 
བིས་པས་ཡིན་གསངས་སོ། ༈ །དཔལ་འབྱོར༣རབ་འབར་རིནེ་ཆེན་བྷེཌའི་མཛོད། དེ་ཡང་ཆུམས་པསྨ་ཆུ 7 རར ་ ཧིས པབ 
ཉུམ་པརའབིལ་བར་ཆུར། ༈ །ཡལའདབ་ ཤུདགཔ་དངུང་ཆེན་ལེ་ཏོགས་བརུདའི། དེ་ཡང་བྲམ་ རཾ སྣ་དངམྨ་བངས་པས ཉེངམ་དྲེབམ་ཟྲེ་དྭས་པལ་མི་འདོད་ ངཿ 
པསྙཁོད་ཅྱི་ཁིཡ ཅཐ གུགུ་སྐྲས་པར། བྲམཟེའི་ཤོརྔའཚོལ་ཏེ་སྭར།ཅིམ ངབོངབདུའབསའཔགསཔར་བམྐ་ྩིལདཞུཅིསའདྲསག་གཙུདཔར མང དེསསུསདས་ཆུད། ཅུསནོྡ་ནུ་གཏེན་གཟང་སྟེ་སྲོག 
བར་མཛོད་ཀྱང། དམ་མགུ་བར་མ་གུརབས་བམ་ཟེ་ཡིད་ ང་ཞས་འབྱཏུ་ཏུངབས་དྲག་བཅོམཐ བདོ། །དེ་ཡི་རུ་ཡང་།  སྔེནྱ་ཧཱལ་བདབང་ཆེན་སེས་འབངས་ མས་བུམས་པས་སྣོངབའིཆེ། ་ 
ཕྲན་ག ཞན་གྱིས ད་པར་བ ཡལ གནད་ལནདུ་མ་བླསབས ་པའ་ཡིད་ཕུང་ཧཱེ་ཞགས་སྲ་གཤེགས པྲམ ཟེ་ཀོ ་ཀ་དང་འཕྲད་པར་བྲམ་ཟེ་དེས་ང་རྒྱལ་པོད་བངཆེཞ ་སྡེ་ལ་ཉོའ ཉོན་སློང་དུའོང་ཟེར་བས། གསེང 

















,། །བདགཁྱིམ་ལྔ་རགས་པྭ་སངསྐནས་ཡོངབས་ནོནམེད་ཀྱང་བདག་བཅིངས་ཏེ། ཧུལ་ཕྲན་དེལ་བྱིཞཧྭའོད་ིས་ནོརྟ་རཱེད་གྲུངས་པ་བཞྲིཞུ། རྒྱུལ་པོ་བཅིངས་ཏེཁྱེརནསྨྱ་རུལ་ཕྲནལ་བྱིན་པས་ 
ཤུནཐོབ། , རྒྱུ་མཚནཞི ཞིབ་པརཐཱམ་ཟེས་སྨུས་པས། ུ་བུནདེཡངདདས་ུལ་པ་ལབྡན་བཟར་ཐུབ་པ། དངང རེན་མེ་་ཡིནལ། བྲམ་ཟེ་དེའི ཀྱོའདི་ཀ་ཡིའ་ཞེས་གསུངས་སོ། སྣ །གཞན་ 
གྱིདབུལ་བའི་སྡུག་བལྡུལ་སེལ་དྲུཾའ་དུ། །རང་གྱི་ལུས་ ་མི་ཕངས་བྱམས་པྲ ཡིས །ྲགལ་སྟེར་པའི་སྟི སྙེབསའིདབངལ། །ས་ཡི་ཕུའ་ ལ་བུགཞན་གྱིས་འགྲཞ་མི་བཟོད་། ཡ [མཆ 
ངཱ བར་ད་ཅུ་པ་རབ་པེཟང་གི་རོགས་བརྫྗོད རྫོད་ནི། ཤདེ་ཡང་སེཞ་བ སུཅུགྱ་ཧེས། དིྱིཆུལཔའབད་ འ་དང་། ཀུན ཏུ་རྒྱུ་རྔབ་བཟང་དགལ་གེ༢ ས་ཉཔའ་བསལ་ཡང་མ་ལན་པའ། མྲབར་སངས་རྒྱས་་ 
གཤི ས་པརཉེ་བཞ། དྲི་ཟའི་ཆ་བུད་ ཧྱིས་འབདགཞིརླས་ དེརབད་ཆོས་དྭླན་བས་བདེ ཞབཔམཐང་། འབབབངགིས་ཨུངམཔལའིར་ཏོགཉཿ གཉམསཔ་མྲིབོངབས་སངས་ཆུས་ནིབཞུགས་པར་ཤིསྐའསམྨ་དགིས་་ 
པའ་ རིས་དྲ་བིག་བན་དགའ་བོའི མདག་ཅངཔས་བཟངས་རྱས་ཆིབའསའ་པད མནས་ཆ་བཆོང་བསདྲས་བཅོ་མདུ་དར་ཞས། སདས་རུསམ་གཤེགས་པའི་སྔོན་དྲུ་མུ་དྲན་འདས་སོ། །དེ་དག་གྱི་རྒྱུ་ཡང་སཱན་བྲམ་ 










ཟྱེ་མུ་ངན་བུ་བས་རྱང་འོད་སུང་ལས་ཆོས་ཐང ཐབཞས སྔོཊ་དུ་འདས་པ་དང་། སངས རྒྱས་ལེག་ པར་དད་སེལ་ གིདུས་སུའངདེ་ལྟ་བུ་ བུང་བ ་སཾགསནི་འབ ཐཇུང་ ཡའུ ཟབ་དགའ་ཡ ནེ ོུཾ ཧེ 
ོ་༨། བླཟང་བ་གོབ་ཟངྱབིན པས་དེ་ཡི་ ཟི 7 དེ་ལྟར་གཞྭ དོན་བ་སྒྲ བ་པ་ལ་བདག་ངལ་ ལ་ི་ི ཇི རྒྱལ པློནམཔའ་རུལ་ཞིས་བར་གུར་པའི ལེས་ ཀྱི་ཀ་བཅད་ཞུས་ ` 
387 | གཞནལ་སྟེར་ཡང་། ༢༤ འི་བདེཞ་པ་བྫོ ཅབ ཟབ་ །ཞེས་གྲསངས་སེ།། ༈ །འཐྲོ་བའི་ཏི་མྭ་དྲས་ཀྱི་ུབ དྲི་ལ། །གཤེ་གྲས་བྲ་མངོནདྱུ་སོགས་པའི་ཚོའ་ 
ཡང། དར དགའ་ལ་སེ། འིམ་ཛདབཟང་གིས། །གགུས་ལུའ ཤདག་རབའྲི་ ང་བ འགིག མེ † །ཡལ་འདུབྱ་ག་གཅོ པའི་མཆོག རྙོགས བརྗི གག ཞཱ་ 
དིདུགཉེརབཞིག རྒྱ་མཚོར ཚི (ཞིགཞསུས ངད སྐྱརསྤ་དགྲ་ཞས་༣ ལབ་བཏབ་པསཆུ་ དོགས་སུ་ དེའི་ཆོ་སངས་ རྒྱས་ལ ཙཌྡན་སམཆེགྭ་གི་ཕྲུག ཡུལ་བས། སླརའདུག ཕྲོན་པ་ལས་ཙྣ ཞ་ས་མཆག་་ 
འདད་མེད་དུ་རྙེད་པ བྱུད་ ཞིང་། དེ་ཡང རྒྱུའི་མཆོག་ སངསྐགས་ལ་བསོད་ཞམས་བྱས པའི་མཐུ་ལས་ བུངབའོ། དོ །བསོདནམས་ཞིང་གི་ ོུ་བཞི། །རྫོགས་བའི་སངས་ གཾ རཾ ལས་གཞན 


1] 


.& 





༄ །མིཤ་པའི། ( །ངེས་བྭ་ཆེད་ཞས་བསོད་ཞམས་བ་བསབས་པས། །དེ་ཡི་འྲབྲས་བ ཟང་འབད་མེད་ཐོབ་པའྱ་གུར། ༈ །ཡལ་འདབ་གྱ་གཉིས་པ དམྱུལ་ བསྔོན་ རོམ་གྱི་རྟོག ས་བརྫོད་ 


༄། རཾ རཾ ་ སྲ ༢༩ རང ཱ ཨ་དང་དྲ་རྐན་ 
རི དེ་ཡངྡ་ཝོནཅིམ་བདུག་ཞིག་གི་བུ་དེཆེརྨ་ུས་ཞས། གག 1 ༽ི། ༢༢༠༠ ཞུས་ཝ ༠ ༨༨ ༦༦ད་དན་ 
སམ་སྐྲགནས་ཆོམ་ཉྱུའཐུངཞེསྣ་སྐད་སྒྲས་པས། བུདེཐོས་ཞས། ང་ཡི་མཆོམ་ཏུན་གྱིས་གསད་ཅེས་བསྒྲགས། 


388 “4 ཏྲ ་ སྭམ་གསད་ནས་མ་ཇེས་མོའི་གམད་སོངནས་ལྕོ་ཆུས་བཤད་པས། ཡེ རཱ 
' སཱརའྱཧོདྲཧས་སྲིག་པ་ཞི་ཐའི་ཕུར་རབྱཏྭ་བུང་བར། སངབསྐྱ་ནསསྱིས་འདིསྨ་མ་གསད་པས་དྭལལ་བ་སྩེ་གསུངས་པཱ་བཞྱིའ། ཤིགསདྷུམལ་བར་སྒུས། སཱརརབྱ་ཏུ་ཐུང་བའི་ ཀཀ དག་ 
རྒྱུས་ལ་མཆོད་ ཛའ ༈ །དཀར་མེནརབ་གཏུམ་མོ་བཟོད་ཟུབ་པའི་ལས། །བྱིས་པས་དྭམུལ་བའི་མེ་ལཱ་ས་༢བ་མནའ་ཞིང། །སླར་ཡང་བྱབུང་དགེ་ལཾགས་བསགས་བའི་འབྲས། །དུས་ས་་ 

ཐྲི 


སིན་པསྨ་༡མ་སད་ ས་སུ་སྐྱེས།། † །ཿལ་འདབ་གྱ་གསུམ་པ་སྒྲ་ག ཅན་འཇེན་གྱི་རྟོག ས་པོདདི། དེ་ཡངས ངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོཟས་གཙང་གིས་མཆོཿ དྲ་ཅིང་ཆོ ས་བྙཞ་པའི་ཚོ། ་གཅཞ་འཛིན་ ། 


།ཆར་ཕབས་པས་ ུ་ཡི་མིངསྦྲང་ྫིའི་དབུངས་ཞེས་བཏྟགས་བདེས་ཀུན་དགའ་པོ་མཐོང་བས་དདཞས་སངས སལ་བོའ་བཅས་སྤའྭ་དངསཞསམཆོད་པར་བུས ལ་པོ་ལ་སྦྱིནཱ་བར་ཐུས 
ཐེ ཙ་རི དྲནརདེ་དགསོལ་ཐུང་དུ་སུར་པ་ལ་དྭབལཔོ་ཁྱོདྲ་ནམས་རྱིས་སངས་རྒྱུས་ལ་མཆོད་ ངསྱིཞེབ་གས་པའ་འབ་ཆོ་པ་ མའོ ལྷུ ཡཱ ཅིིདསསྩིའིདྲ ཉིད་ བརབ 
390 ཾ ཐུདྲཞས། འྲེ་བྲག་ ་གི་གཞས་སུ་དགེ་འདུཞ་དང་བཅས་བཞུགས་པ་ཆོམ་ ནྭལས་བིངས་བསང་ཉིད་ཐུངས་ལ་གཞན་དགེེ འདུན་བུནདོངས་ཤ ་གསུངས་པས ས་པས འུ ས། ཚེམ་ དྐུད་མ་སྡིག་ལ་སདག 
གཟིགས་པས ཡིད་ཕྱུང་སྙེ་དགྲ་དོམ་ཇེདྭ། དེནས་ཆོམ་དུན་པས་གསད་པྲའི་མ གསད འབར་བུས་རྱང་། ལིངརིའི་དབུངས་རི་ གགིཅའ་དྲགུར། ན་པ་དག བངདདནསརབུ་མུང། 
ངེདག་དང་ལྷན་ཅེག་ཏུསངས་ རྒྱས་ཉྱིདྲུདུ་ཇྱིཞགས་ཆོས་ཉན་པས། སུངས་རྒྱས་ཧྱིས་སྦྲ དྭ་མའོངས་ བཞུས རྒྱུས་ རྗེ གཅེས་པར་འྱབུརརོཞེསྤ་ལུངབདཞ་པ་མཛོད་དོ། ༈ 
གི་མཧྲིན་པ་དྲབངས་སྱི་རྫིང་བུལས། ཞི་བསིལ་བདད་་ཅིའི་ལུང་སྐནམ ར་བའི་རྭས ར་ཅིག དེའལཁེདྱསེས་བུའྲིནབམངོས་པརྩངས། ༈ ཡལ 








།སྒན་གྱི་སྦྱོར་བདག །ལེགས་པར་བསྒྲབས་བས་ཀུན་རློད་ཞད་སེལ་བའི། །ཡེ་ཤེས་སྩྙན་གྱི་བླམར་དེ་སུར་ཏོ།། པ་ །ཡལ་འདབ་གྱུདྲག་པབ་མན་བྱི་རྟོགས་དྭརྫོད་ནི། དེ་ཡང་ 
པ་འ བྲ་མན་དང་། སའ སྤེའུདང་། གླང་པོ་བའི་ ་ རདགེྲེཾེཾེཾྲཾིྲིྲཾཤེྲེཇ 
392 3,ཿཉསེ་པ་དྲནཟེར། མིེའུ་དང། དགིས བང་ས་སོའབད་ཚདཅཞདྲངགཞིང། བརྟན་ཐིས་ནིངའདིབད བདག་གྱི་ི་བའིས་བོལས་སྨྱེས་སྨུས་པས་རྒན་གཞོནེ ཤེསཞས་ཕན་རུནྷནན་གཞོྱི་བཅུརི་དང་། དགེ་ 
༡།གསལ་ལར་པས་ཡུལ་ད་བདེ་བཅུས་པརབུངབས། རྩར ླ པར། ་ ཤཤེས་ལྡན་པ་ཞི ཞིག་ཤིས་ཡུལ་བདེབསའཚོབ་ཐགྐར་གུས་བཞི་ ཁར ་ 
སུད་པས་ཡིན་གསུངས་པས། ༢ ཐྲམས་ཉད་ཀྱང་སྟོད་རུལ་དེལ་གཿ ཞས་ }བཞྲ་ ནི་ར་དང་། རིབོདྱ་པཱ་རིའི་བྱ། སྤིམོ་གལ་ཛ་ གླང་ ཀུན་དག ་བེ་ཡི་ ན་ཞེས་གསུངས སོ ་ ཏུད་ 
འཐོའི་ལུས་ཉྱྱི་རམ་པས་དགེ་བའི་ཁྲིམས། །ཡདོས་ བརད་པའ་ཡིདཏེར་དངས་༡། །ཡུལ་འཁོརཀུནྭ་ཧང་དགེ་བའི་ལམབཟངལ། རྟག་དད་གཉས་པའི་དགེ་མཐོཉདབའ དི་ིན།། 7 [ཡལ་འདབ 






སྲུ བ་ས 


ཀྐ ་ ཀུཞནས་འཚོ རཱ 












པ་ 
ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྲ་ཟམ་བར་་ ཐུར། 


ཅཱོན་ཧྲི་ུནག་ བཅམ རཾ བཾ ིིིག་ པའི་ཆོ སངས་རྒྱས མཐོང ངནུསའྭགད་ཚོངས་ ུལ་ ཞིང་སཱར་ ་ 





3 ༄ེ། །ལཁྱིམ་བདགཆུང་མ་བུ་དང་། མནའ་མ་བཅས་པས་ལོངས་སྡུད་ཐྲད་ཉྱི་བའ་དུ་མཆོད། མཐའ་གོས་གཅིག་པ་ལུས་པས་ཀུང་མཆོད་པའི་མྤང་ཡིན་ཞེས་ ངས་ཏེཐམས་ཅུད་བདྲེན་པའ་མཐོང་་ 
མའ ཡུལ་འཁོར་དང་བཅུས་པས་མཆོད་པར་རྱས་ས། འ །གཏོང་ཕོད་བློ་ཞི་རབ་ཡུངྲས་ས་ག ཞིའི་ཁུན། དྲག ྲཾ་ སྫརིར་རྱིསི་སྨད་པ་ཡི། འའ 
ཌི དགད ཡིས་བ ཐུས 3 |ཡལ་འདབ་གོ་གཅིག་པ་ཤི་ངིའི་རྟགས་བརྗོདའྲི། དེ་ཡང་དགེེ་སོང་དག་ཕན་ ཞཆོས་ཅི་གཏམ་བྱུས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ུགས་དགྱེས་པར་མཛོད་པས་ ད་་ 
མ།ལྟར་དགྱེས་པ་ཅེལགས་ཞུས་པའ། ངྷསཱེི་ཆུལ་པོཤི་བིར་སྙེུས་པའི་ཆོ་ལཱ་དབང་སྲིནཔོའི་གཟུགས་སུ ལནས་ལེགས་བཤད་ཅྱི་ཆི་གེས་བཅད་ག སྨས་པསྐ་ཆུལཔ་ཤྲིསཅུད འ་ནས་དདུང་མྫང་གདདག་བྱ་ཤདུཔ་མཛོད་ ་ 
༽་ བདག བཀྲེས་ཤིངྷ་སམ་པསཆོས་བཛོད་མི་ཆུས་པས། བདག་མ མེ ་གསདཔ་བུཞན་བཤད་དྲྭས་པའ། རྒྱལ་ འང་གི་ཤ།ཁྲག་ ཐིགས ཅད་ལྷག་མང ཙེད་དེ།བྱེད་ཤ་བཅད་ 
པས་ཡིདཉམས་པཨེད་དམཟེརབས། ཡིཾདམ་ཉམས་པའི་བདེན་པབཛོད་པས་ལུསསས། དེ་ཡི་ཆོ་ལྷས་མེ་ཏོག་གིཆར་ཕབས་ས། །དེ་ ལྟརབདག་སྣེ་བ་ཀུནཏུ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལས་དགའ་བ་གཞན་མེད་ཅེས་་ 


396 





གྲསུངས་ས། ༈ །ལེགས་པའན་བཤ ད་པའི་ཆྲོག་བཅད་ཝང་ཟད་ཙམ། །དྲོས་པའི་དོན་དྲུ་ལུས་ཀྱི་ཤྲངས ཤིང་། །བུག ཀུང་སྲིན་བའི་ཧཱི་ ང་ཧེབས་ བ་པནི། །བུ་མེདབདེབར་གཤེགས་ལས་གཞན་སྲ་ཞིག། ༈ 
ཤ།་ཡལའདཔ་གོ་གཉིས་པ་མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་རྟོགས་བརྫོད་ནི། དེ་ཡང་སངས་རྒྱུས་རྱིས་ཕ་མ་ལ་གུས་པའྲ་བྱེདཔ་ད་གེ་བའི་མཆོག་ འེ འགཡ་ནིགག་པ་ཤིག་ཏུ ཡིནཏེ་ དེ་ཡང་སྔན'ཅྱིམ་བདག་ ཧི ་ 
397 /% དུམ་ཤིབས་མཐར་བུལ། དུ་མོཞེས་བཏགས་པྲས་སས་ལ་ ཤིནས་བདེས་ཚོང་ཐུས་ཏེ་ཀ་ཤ་པའི་བཞིབྱ་རུད་བཅཅླདག་སགཅིསྣ་རམས་མལ་བྲིིན། སླར་རྒྱ་མཆོའའགྲོ་འདོད་པ་ལ་མས་བཤེལ་དྲཏབ་སྟེ་རང་པ་ལ་འཇྲས་་ 






' པས་རྭོགཔས་ཐུལ་ནས་སང་། གྲུ་ཞིག་པས་ཤིང་དུམ་ལ་བཉེནྨ་ནསུ་ངོགས་སུ་ཕིན་པས། ལྕུ་མོབཞིདུང་བྒད་བྱདུགས་གཉིས་དག་གིས་བླསླེའ་བཀུའ་བཟངཔོ་ཐུས། དེནས་ལྕགས་ཧྱི་ཁྲང་པར་རུད་ཞུས་ལཁོར་ 
ལབཤིབས་མུ་་ནས་ཕུག་སྡེ་མུག་བ སཱལ་ ཝང་བརམ་ལ་ གྲ་ི་རྲིས་བྒམད་་དྲེསིགཆད་འདྲི་ ཆར སཔའིའྲགབ་ཀུནྱ སག་བཟལ་བདོག་གཅིག་དུས་ཚུངབར་ཅུར་ཅིག ༤ སོན 
པས་སྣུག་བྲསལལས་སྤོལ་ཏེལརྭ་སྦེས་སོ་ཞེས་གྲསངས་སོ། ༈ །པཕྲ་ནརིངདྲིནྲ་ཧྱིས་བསུངས་པའི་ཕམ་ལ། །སཱི་་ཞུ་བྱཅིས་པའིབསད་ནམས་ནབས་ཆེན་ཏེ། །དེལས་སྱིའ་ཕྱིགས་གནོད་པའི་སྣོར་པ་ “| 


༦ ༨༽༄- 


༠༦ །དག །སྒྲབཟྣམཱས་ གདུང་བ་མི་བཟོད་འཐུ དཞེས་གསུངས།། །ཡལ་འདབ་ གོ་གསུམ་ པཱམ་གྲང་བཟང་མོའི་རོགས་བྗརོད་ཞི། དེ་ཡང་བུ་མོ་བཟང་མོཐུབ་དེ་གོང་ཁེའ་བུ་རམ་ཤིང་ ་་ 
བྲེ ཕྱི་ཚོང་དཔོན་དུ་ལ་བཱྱིན་པས། དེ་ཡི་ཁྱིམན་མུ་སྟི གས མཆོད་པར་བྱེད་པས བཟང་མོ ཡིདམ་རངབར་གྱུར། ཁྱེད་ཅག ག་གིས་སྐུ་མཆོད་ཟེ་རབས་ངེ ངེདྲ་ནམས་ཧིིས་སངས་རྒྱས་ (དགེ་འདུནདང་བཅས་པ་མཚེད་ ་ 
༢ 5 ཿ དྲའུད དཀི་འདོད་པ་ བཞྲིའ་སངས རྒྱས་སྙཱུ ངས་ཤིག ་ སྨནལམ དང་བཅས་མེ་ཏོག་གྲི་ཕེངབ་ ་ ས་ཆ་དང ངདྡུ་ལུངབས། སངས རྒྱས་ཧྲི་ ཀྱི་ཀྱང་འོ་ ལྭ་ནམས་ བཟང་མེའི་་ 
ཆ་ ངུ་འབོད ་པས་འགྲོ་དགོས་ གྲསངསུ་ཤིང་། ་ ཀུངྲ་ཡོ་བུན་བཤ མསནས་རྩོ ་གཅིགྲ་ཏགསོལ་བ་བཏབ་པས། སྲངས་རྒྱས་ད་ པྲ་དྲ ལ་ ཨྱིས་ ནན་ལ་འའགས་ག གས་པས་བཟང་མོས་ 
འདེ་ དེ་དང་འདི་ ཞེས །བརྡ་ པཱད་པས་ སྭ་ཡཱལ་ཨྲིདྲམས་ཅད་རང་དབད་མེད་པར་དད་པས་ འདུན་པ་བྱུང་། །སཔ་འཁྲོརབཅས་ལམ་ཆོདྱཅིང་བབས། ཅཱ འེ ཞཔྒྨམཛོད་ གབ ངེ་ཡ་ ཡི་སྣོན་གྙིརྒྱུ ཞུས་པས། སྔེའཱ་རྒྱུལ་པོ་ཀྲི` ར་ 
ཀིའི འི་དུ་མོ་ གསི འབྲིདྱ་ཐས་ འོད་པཱང་ལ་ མཆོད་ཤས ཆོས དཅིང་ཡངམ ཆད་ཅེད་ལྭ་ཕེང་བ་ཕུལ་ བ་སོགས་ ཀྱིས་ ཡིན་ཞེས་ གྲསངས་སོ། པ །སྙོན་མཆོག་ ཆེཾསྲ་འེན་ཐུང་བདུན་ཙེ་ ཙམས དེས། །ས་ བདག་ཀྲི་ ཀིའི་ 











རྨིལམ་དྲོནདད་ནི། །གསེའཕེང་མ་ཡི་ཕྱི་སེའི་འཐུངབ་སོགས། །ལུང་བསྟན་ཇིབཞིན་བཟང་མོས་བདེནཔ་མཐོང་། ༈ །ཡལ་འདབ་གོབཞི་པ་གགས་པའིདཤེས་གཉེན་གྱི་རྟོགས་བརྗེདཞི། དེ་ཡང་ཁྱིཨ་ 
བདག་བསོདཞམས་བ ཤྲེས་ག དད ྣཀ ག་་ འདུན་དང དེ་ཡྱིར་ཡང་སན་སྟན་པ་འོང་སང་གི་བསན་པལྲ་ར་ཅུ་ 
999 ཏཱཾ བྱུང་བ་ཞིག་ལ། ེཕིེདཱ་ཨྷརེད་པར་ཨུཁྲཛཔོས་ཅཱ་ཱཱདེ དྲ་སུང་གི་བཀས་སངས་རྒྱསུད ་བདུན་བཅུས་བ་ལ་བིམསཔས༔ ཆུཨི་ཟད་པའྭ་བུང་བདེ་ཡི་ད དེ་ཞམས་ཉྱིས་ ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །ཅུ་ལི་ཐིག་ 
' པས་བསོདྲ་འམས་བུམ་བྲཟནད་ཞ། །ཡོངས་འགེངསདལ་ས་ཡེཞཆེཐབཟང་། །བདུང་ཙི་འིའཾ ངྷགནུས་སུར་པས། བལ་བ རུས། །ས་མཆོགཟྭདྲ་ྷ་ཝལ་གལ་དུམ་མཐངབཞིན་གུར། །ཡལ་འདབ་གོ ' 
པ་སྟག་མོའི་རྟོགས་བརྡོད་ཞི། དེལ་དེད་དཔན་དེནྲ་བི་གྱི་ཆུངམ་ལ་དུ་མཚོམ་གཉིས་བཙོས། ཕ་ཤིཉས་ནོརཟད་པའི་ཚོ་མསྣ་མོབཔ་ཞུརབུགཉིས་ཅིས་ཆོམ་ནུནབུས་ཏེ། གཞེན་ཙིོའྲབསྨ་པ། རྒྱུལ་པོས་ 
ཞས་གསོད་པརྩརོམ་པའི་ཚོ་སངས རྒྱསཏི་མཁྱེཞནས། དེར་ཕེབས་ཏེ་གསདཔ་ལས་ཐར་བརམཛད་དེ་རབྱཏྭ་ཐུང་དོ། །དེ་དག་སྔེན་སྟག་ཨེ་བྲཀས་པས་དུ་ཟ་བ་ཅོམ་པའི་ཆོ། ངས་ལུས་ཅི་ཤ་བིཞཊས་སྲོག་གི་འཇྲིགས་ 











ཉ པཡང་ཡགྲ་འབནྲ་བུས་པ་ཡང་འདི་དག་ཡྲིན་ཞེས་གསུངས་ས། ༈ །གཞུཐ་ས་གཕན་པས་སྲརབའི་ཟླ་གསནི། །ཟབ་ཕཔས་འཆི་མེདལམ་གླི་ཟརྱ་ཧུར་དེས། །རང་གླིསོག་ཧུང་ཚུ་བཞིག་་ 

། 1 [སྙེ་བ་དུམརག ཞྭགྭ་སན་ཚོག་བསྲབས། ༢ །ཡཡ་འདབ་གོོདུག་པ་ དབའི་།གསབཆེནྲུ 1 ༢༠༢༢ ༨ སབྐགས་སྐམ་པའི ཕགདགེ་ཞིས་དང་ 
400 |“ སང་ལྕ་བརྒྱུ རྐང་ལག་བཅད་པ་སངས་རྒྱས་རུས་གྲྦེ ས་བཙན་མྱིས་ ང་ལག་ཉམས་པྲ་ནམསསས་པར་མཛད་པས་དེ་༥ ༥སྔེན་བུང་ཡང་། རྒྱལ་པེཚངས་དྲུ་ཅཱི་ཊོཤཔ་ ་བརྒྱ་མཐར་བསྒྲད་པརབཀྲེས་པས་གཟའརབད 
གླད་པོ་ཆན་པོའིལུད། གཡད་སརའཕངས་ཉེ་དེ་ཡྲི་ཤཱ ས་པས་གདུད་བ་ལས་གོལ། སླརདེ་དག་གིས་ཅུང་བུས་པར་ཤེས་ནས་མཆོད་པར་བུས་ལ། ཟླེན་པ་དེ་དགེ་དྲང་ དྲི་ནམས་དང་། ྒྲུདཔོ་དིང་ཡིཞ སྲཱ་ 
གསུངསསོ།། ༈ །བྱུམས་སེམས་དྲི་མེད་མཆོག་དེས་རབ་བྱསིད་བའི། །རངྲལུས་ པའི་འདྲ་བེད་བྱ་མཐ་པ་ལས། ། ལྡུནམས་སུདེ་ཡི་རྐང་ལག་དྲག །ཉཅམས་པ་གསེ་མཛད་ཐུབ་དབང་སྙིང་རྗེའི་ 
མཛོད། ༈ ༡ཡལ་འདང་གོ་བདུབརུས་སལ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ཞྲི། དེ་ཡངལྷས་ཐྱིཤ་གྱིས་བསྒུལཞྟས། དཀའ་ཐུབ་ཅན་ལྔ་བརྒྱས་སངས་རྒྱས་རྱི་སྐུལམ་ཚོན་རྱིས་བཏབ་ཁུང་། སངས་རྒྱས་ལ་གཞོདཔ་མེད 
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པརྨ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དྲུ་གུར་པས། དེ་ངག་སངས་རྒྱས་ལ་དད་ནས་རབ་ཏུ་བུང་བྲས་དྲ་གབཅོམ་ཐབ པ་དེ་ཡི་བུངབ་ཡང་། སྔོནྷ་རཱ་མཚོརའྲགོ་བའི་ཚོ་ངབྱནམསྲ་ཟུ་ཞིག་སེའཆིབལ་ཕྱོགས་པའི་ཆོ་རུས་སྔལ་གྱིས་རྒྱབ་ཏུ་་ 
ཤྭ ༨ཤང་ཆོད་པ་དག་འཇིགས་པ་ལས་བླསལ་ཏེ། རུས་སལྤ་ཆུའྲ་གམདུགཉིདཕོག་པའི་ཚོ་ཚོད་པ་དག་གིས་གསོད་པའི་ཐུང་བུས་ཅུང་ད་སུལ་ལ་ཅི ཡངམ་གནཞང་ ཧུང་མྨརརུས་སལ་དེས་སྟིངབཚུ། བསྲ་ལས་ ཕིན་ལ། ཚོང 
༡ པྱམས་ཧྱང་མཐརའད་སུང་གླིདངདུའབྱཏྭ་ཐུང་བས། དྭགུའདྲི་ནྭགས་དྲུག་བཅྩོམ་ཐོབ་ལྔ་རུས་སལན ང་ཡི་སྒྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ † །རྒྱ་མཚོའཏུགས་པའི་ཀློང་དུའཧྲིརཉེ་བའི། །སྲོག་གི་་ 
+ ལགྲ་མ་ཿྷའ་ཟམས་འཇིགས་པལས། །སླྱབས་ཆུང་དདུང་གསདཔའ་ལསྱྱི་པདཔ། །རྣམསལ་གཞོད་ལན་ཕན་བ་དཔ་ ་ཡེད་པླམཱབ་ས།། ཅཅ ༤ བྱིཧུད་པ་དཀའ་ཐུབ་པའི་ཚོག ས་པརྲྲདཔ་གི། ྒ 
དཡང་མུ་གེའི་རུསས་ཐུད་མི་མང་པོ་སངས་ཆུས་ལ་ པས | ང་པ་དྷེནམས་ལྭ་སྙིབོ་དག་དེས་རགས་ངན་པ་ཞེས་སྣོདཞས། མཆོད་པར་མི་བྱེད་པསན་ 
སངསྐ་རས་ཀྱི་བཀས་སྣ ་མི་སཱན་དུ་དེ་དག རྫ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕེབསནས་ཟས་དངས་སོ། །དེདག་ཅུང་ 


*-- -~-¬~-~-“~--~¬~¬-~----~- ~---“༢༧༤༨༥༧ ༤. 


401 












་བ༣་མཛོད་དེ། ཡང་ཝ་རང་ 


ལུསནོ་ཕངས་མེད་གཏོདཞིང་རོ་ཧི་ཏར། 
ཐུགས་ བསྐྱེད་པའི་རུལ་དྲིང ་དུས་པས། 


༄9། ( སྙེཁ་པ་འོད་སླང་གིས་༢འབཏུ་ཐྱུད་བའམཛད་པས་འདི་ལྟ 
འུད ཅུ །ཧཱཤེ་པྨ་བཱ་མེད་དེ་ ཡི་སྙེང སྩོབས 


[སྙྱེབ་བཞེས་ཏེ་ཉད་ཀྱིས་གདུ་ བབཅིལ།། 


དེལ་༢བ་གསལ་ གྱི་རྟོགས བརྗོད་ཡལ་འདབ ་དང་བོར་བཀོངཔ་ལར་གྲསང་ ལ། 








ས་སབས་སྤས་པའིཚོ། 
} བའི་ད་གསེའདོད་པའི༔ 


(5ཞེསཐསྲགཏ་ ༈ །ཐིགས་རྱིས་དམན་པའི་ཤྲེལ་ཡང་དམ་ཆོས་ཧཱི། 'ཚོཞ་ སྱིས་སྨྲས་པས་ ཐ་ཡུང་ 
ཁེ [ཡལ་འདུབ་གོ་དགུཔ་པདྨ་ཅན་བྱི་ཏོ་གཱས་བརྗོད་ཏི་ དེ་ཡངདགླེ་སོང་འགའ་ཞིག་གྱི་ནད་སངས་རྒྱས་ཧྱིས 
སིའི་ཡུཁ་དཱམི་མང་པཱུད་སིས་གྲཟིར་བའི་ཚེ། ཉེ ཐིཿ ཚི ཤྲ་མད་གས་མྲེདས་ཞེས 
ྲུ དེརྦསིབའི་སྦའཱ་ལམ་བཏར་སྲེ་དས།ངྷ་ཐེ་ནད་འབངས་དུས་པ བཅར ཏྲེནད་པརམས་ སེ་པརྱ་བུས་པོ། 


ངྭྱི་རྒྱུལ་པོ་པྗད་ཅདུ་ཧྱུ་རབས། ཚིག་ངྲཐོབཔཔས། ཆེ 
འྲིདོ་ཡིསཾདི། །སྣནལམ་དི་མྲ་མེད་པས་མཚམས་ ཏི 


།ཡལ་འད་བརྒ་བབ་གདོ་ནུནས་རབ་གསལ་བྱི་རོགས་བརདིནི ˆ རྒྱས་ཉིད་ེ ས་དང་པོ ` 
! 





དེ་ཡི་ སྩིབ ་སྔོཞཡ་ལ་རྫ་མཁན་བྱ་བུར་གྱུར་པའཾ 


རུ་འམྲ་བན་ཧིུས་སངས་རྒྱས་མཆོདཔས་རབ་ 








| 


ཡེ 
ཏྲ 





གསལ་དྱུ་སེསསོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །རྒྱུལ་བཅི་མཆོག་ལྷུ་ཡི་ལའ་གུའ་པས། །སྣིབ་པའི་བུད་ཤིང་ཡེ་ཤེས་རབ་འབུར་མེས། །ཡོངས་བྲསེགས་དེ་དགདང་པྱོབང་ཆུབྱཏུ། །སྨན་པའི་གཏམ་ཧྱི་སྦྱོར་བ་མདོར་ 

ཙམ་བུས། །ཡལ་འདུ་བྱརྨར་གཅིག པས་སངས་ཆུ་ྲ གས་བརད་འི། དེ་ཡང་ཡབ་ཟུས་གཙང་གཤེགས་པའི་ཆོ་སཔསྨ་རྒུས་ཆིས་དེལ་མཆོད་ཅིངམཆོད་ཉེན་དག་བ སྦྲབས་པས། མདུ 
403 ‡ ཅི་ཡིན་ཞུས་པས་ཕ་མ་ལ་གུས་པའ་ངུ་བ་ཡེན་ཏན་ཧྱི་མཆོག་ཡྲིའ་ཏེ། སྣོབ་པཱ་བསངས་ཅན་ཞེས་པའིལ་མ་ནས་ཞས་ ངབར་གྲུའ་པའི་དུས་སུཕ་མ་གཏིས་ཞགས་སུ་དཀའ་ཐུབལ་སོད་བན། བུས་གྲས་པས་དེ་དག་གི་འཆོ་བ་ 
ཧི ླད་རིག་གདག་ི་ལོ་སུས་པས།། 








2 


༈ གསྒྣཾཔས་ཏེ་པཱལ་ཞས་ནམ་ཞོ་བྲ་བ་དྩེར་ལེན་ སེངབའི་ཚྩོ་ཆུལ་པོ་ཚོངས་ཅིཤ་ཆྲིས་འིད་གས་སུ་འྭཁུལཞས ཨདའ་འཕངས་པས་ཕགས་ཏྭེའུགེལ་བའི་ཆོ། དྲདེས་བདག་གིཕསྲ་ད་པེལྦརུ་འདི་ 
བུབས མངགས་སྟར རལ ང་པུམིནྲ་དུ་དེབདག་གིས་མ་ཤེས་ ས་བསད་ཟྲིའ་མཱསཔས། | ཁངའ་དགྲི་མངག་ངང་འཅས་དཡི་འོད་ བདུང དཔས་ཕ་མས་འདིན་པ་བྗེད་ 
དྐསད་ིག་དེརྱ། དབངངྱུ་བྱིནྱངབས་སནང་ཏབཔསས་ ཞིན་སེས་པར་ཐུང །༈།  །བུ་ང་བསངས་ཅཉནབདག་ཡེནལ། ཕམ་ལ་པ་ ཞུ་བྱུས་པཞམ་ཡང་དགོས་པ་ཆེ ཞེས་གྲསུངས་སོ།། རོ ། | 


3 ༄༅། 


།མི་དམན་སེམས་ཀྱིས་ཕ་དང་མ་དག་ལ། །གུསཔས་ཅིམ་གྲོ་བགིས་པ་བསོད་ནམས་སྱི། །ཕྱོགཱས་གྱིད་ངཔ་དང་འགྲོགས་དགེ་བའི་ཟླ། །ཡོའཏཿཆ་ཤས་རྫོགས་པའ་འྱགུར་ཞེས་གྲསཔས།། ༈ 
།ཡལ་འདུང་བྱསྐར་གཉིས་པ་སངགུའི་ཊུགས་བརོདི། དེ་ཡང་སྟུད་པཅིད་ཅིསབྱནིགདང་། རྒྱལ་པོ་གྲུགས་ཅན་ཧིང་པོ། ཧུན་ཤེས་ཀྱོནངྱིར་བསོ་སདུང་ལའབུལ་ཐུག་དགབ་དེན་བམོངི་བརམ་ཚདའྱིནུཅ་ཡི་ 
404, ཞུས་པས། དིག ཞ་ཕན་གེམས་པའི་ལྷན་སྕེས ཏེ་ཧིན་ཡང་ ངབ་འབུས་ཕྲག་གཉིས་ལམ་དུ་སྣལཆ ན་གྱིས འྭཟུདཞས་ཐྲལས་ཅད ་ངག་འདྲཞཔ་ཐོསཞས་སྲེང་གེ་ཞི་ག་ གྲོགས་གླང་ཆེའུ་ལ ཁོཞཞས་ལཱལ་ལ་སཱེའ་ཚཾ་བཏབ་ 
༢ པྲས་སྦྲཱལ་བསད། སྤུལ ངུག་དེས་སེང་བེ་དང་སང་རཱནུ་ཅུང་པི་དག་ཆོངབླཤམས་ཟརབརྒྱབས་ངེས། དེ་ཡི་དྲིནདྲན་པས་ཆོདཱབ་དག་གིས། གསེང་གེ་དང་གླང་ཆེ ད་གི་གདུངས་སྡུངས་ཏེ་མཆོད་པརྲ་བསེ་འ ¡ སིང་གེ་་ 
དེ་ཉིད་ངེང་། གླང་ཆེཞེ་ ཤཱའིའིདུ། ཝྦཱལ་ཆྷུས་བྱིན་ཡིཞཱནོཞེས་གསུངས་ ། ༥ །འཇགས་པས་ཉམས་ངའ་ཟུར་པའ་ཆང་པདག _ (སྲོག་གི ག་ཧིད་བའིའི ངངས །དགིམཚོན་དེལས་གདུལྱ་བ་ 
བདེན་བའི་ལམ། །ཀོདིཔ་མཛད་དེ་འཇི་གཉིན་གསུམ་རྱི་མ་གྲོན། ༈ །ཡལ་འདབ་བརྒྱ་ཆ་གྲསམབ་དགའ་བོའི་གོང་ཐུའི་རྟོགས་བརྗོདནི། དེ་ཡངགངས་རྒས་ཉིནཆོས་ཏྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཤིནཏུ་འབྱོརབ་འདི 


དྲ „ ྲྲ ལྟམབདྲ་པའ་ ཧན་དདུད་རྱི་ཨ་ཇྲོད པའི་དུས་སུ སཱ་ཡང་། རྒྱུལ ཙས ཐོ་བུ་བས རྒྱལ་པོལྦུནཔོ་དུབ་བཅོ་ནུས། གྲུམོའཕྲེགས་པལདྲ་དགའཐུའི་གོང་དུ་བྱྭ་བ སྐྱེས་ནཱས་ལྕ ཡི་འདོའ་པ་དངལཞ་པ་་ - 
ཟི ཧཱཾ ཧཱཱལསིདྱ་ཐུས་ ་པའེ་ཚེ་ ཐུར རྔཞ་ཞེས པཱས། རྒྱུལ་ པེ ལྕནཔོའླ་ཕྱོགས ་བཟུངས་ཞས་གྲཡུལ་ གཤོམས་པའ། དགའ་བའི་ གོང་བུ དྱེ་ཆུལོྨུ་པོའ་གམ་ ་ཕྱིན་པས་དེ་ཡི་ལོངས་སྟོ་ སྦྱཾད་ཀྱིས་ ཡིད་འཕྲོགས་ ཐེས་ཆྱུན 
, པྲོས ཇི པའ་ བས་ཏེ ། འཁྲུགསཔ་ ལང་ཞིར་སོང་དྭོ། །རེ་ཡང་སྤ ༢ངསངས་རྒྱས་ཧིུ་ཞད་བསོས་པའི་དགེ་བས་ ྲི་ཝ་དགའཇའི་ག འིགོང་བུ་དེནི་བདག་ཡིནལ། དཱནི་ ས་རིན་ཡིཿ ཞེལ གྲསས། ༈ །(བདདུད་ 
༢།ྤི་མཛྡའུ་དཱུས་བཞེ་ས་དེཆོ་ཡང་། །ནཱི་ལས་འདས་པའིལ་ཡི་དཔལ་འཛུར་དང་། ར་རིགས གཞན་ཡིད་འཕྲོག་པ་དེ་འདྲན། ངཿ ཙསུགས་ཆེས་འཐུའ། རྣལ་ཅྩི་སས། ༈ །ཡལ་འདབ་བརྒྒྱ་ར་བཞི་པ་ 
- གྲས་བྔངོདྷའི། དེ་ཡང་ཇི བདག་ པདྨའི་བུ་དད་པ་ བུབཱ་དེ་སངས་ རྒྱ་ སྤྭས་བྲཟུང་སནས་དྲག བཅོས་ུརཔ། སནཾད་སང་གི་ཅུ ལ་ཞུགས་བཟུང་ང བཞགས་སུ་ཆར་ཆེད་པས། 
དཀཔའི་ཚེ་བདྲད་འྲོ་བའདོང་པའི་ཆོ། རི་བོར་ཞིག་གིསྭ་འུད་གོང་དུའ་གྲོ་བ་ མྲི་རུ་བས། དེ་ལས་བདག་ རེ ོ ་ ་ཅེསྒ་མེ་ སེ་ཡིནང་དྲུཨ ཆོངས་བས་དང་སོང་གིསྣ་བཇས་ ཏེ་དྭེལུ་རམ བྱེད་བདག་ 
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2 ༦! . །གྲོང་དུ་ཨི་འགྲོ་ཞེས་ཁས་བླངས། རི་བོདདེས་ཞམ་མཁཁའ་ལ་བཝན་ས་བསཆར་བབས། དེ་ནས་ཤིང་འབྲས་སེོགས་ལེ་གས་པརབུང་། དྲ 
„ ཐུསཱ་པུས། ངས་སུངས་རྒྱུས་འདོད་ཟྲེན། འོན་བདག་ཉུང་དེ་ཡི་ཧན་ཐོས་སྭུ་སྨན་ཟེརྔནས་སྣོཞ་ལམ་ཐུས་སོ། ༼རི་ངོངནིང་དང་། དང་སོང་དེདྲག་བཅིམ་དད་པ་འདི་ཕིནཞོ། ༈ །དམན་པའྦལལས་ཧཱ་ཨུར་ 
ཌླ པཾའི་ཆེ་ན་ཡང་། །ཧཱིང་ཧེབས་དཔལ་ནི་རི་བྲོ་ལུཞ་པོ་ལྟར། །རབ་བྐཏྡན་གཡོ་བ་མེདཔས་ལུས་གཏོང་བ། ུགོས་དེདགྭ་སཱས་ཐུདའབད་ནུས་སྣོན། ¥ །ཡལ་འདབ་བྱར་ར་ཝ་པ་ ་བ་ཏ་ཡི་ཏོགས་་ 
བྲ་དའི། དེ་ཡང་ རིབཏྱ་བུབའི་དགྱེ་སངེདྲགས་ཆོས་གོས་ཚོས་ཅུསབཙོས་པད་ཡི་ཆྲབམ་རབྲེའ་སྡོར་ཞིག་དེྱ་ིན། བནཔས་ི་རི་ གྲོས་བེའའི་ཤར་མཇོངདྲས་དགེ་སོང་བཟང་དྱེ་ཆུ་པོའྲིརག་ ་ 
པྣལ དུབྱརུགྲ་སྦ་བམ་ཟེས་བྱེའྟུ་རེད་ཀུང་དགེ་སློང་དེབ རྗེད་ཞས་ལེབྱརུ་གཉིས་སུབ རྩོན་དྲུ་ལུས་པས་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བརྱ་གུར། སཱར་དྲནནས་རྒྱལ་པོས་འགྱེད་ཚཔས་གསེལ་བས། དེནཾ་ཛིན་ལས་ཆྱི་ཧ་ག་མས་ 
ཏེ། སཛྫའརང་གིས་པ་དངབྱེའུ་ཆུས་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཞི་གལ་རྐུས་ཁག་བཙུགས་པས་ཉིན་བཅུ་གཉིས་ཅིབའ་དུ་རང་སངས་རྒྱས་དེཉམས་པའ་བྱས་སྤར་རང་གིཉེ། ་ྲི་འས་པས་དྲེས་རྱས་བབ་ཡིན་ཆིབ་གསངས 
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ྒ ི་ཱཾ །ལོག་པའ་བཅེས་པའི་འདུས་བུ་མི་ཟད་པར། ༡ ་ུ་འའུ་དུགགོ། ྒ 

་ལ། 1༣ འ་འངང་བ ག་པ་གསའ་ཁུ་གཅའ ས་དྲརོདྒའི། ་ ་ཨཾ་གསེརའོད་ཅེས་གྱཉིས་བྱུང་བ་བུ་མེ་དེ་ དྲ་པོའི་ ཟུ དང་མྔདྲད་པས། རྒྱལ་པོ་ཁྲས: སྲསལ་་ 

ཤཱ ་ མར་བ སས དད ་ ལ་དིན་པའྱིར སྒེར ལེ གསྒུ་བུས་ནུས་ག ད་ས (ཧཾ་ཏྭཾལཅང་འབིང་ཀངུ་བཟུང་ པ་ད་འདི་་སུག་འང་ རར་་ 
ཤྲ; རྟ ཙཱ བཟུང སུར ས་སྒང གྱོས་ཐོ་སྐའས་བུ་གདུན་དྲངས་ཞས་ཡབ་ ིརུལ་པཱིཾ ད་ས གསྲ་ས་ཆེའ་པརང་ པས་ ་ཧྱིས་བ ང་བླར་བྱསས། །གསེརྩ་ཙཱཾ་གོཆཧི་སངསྐྱ་ཆུས་ཉིད་ཕྲིཟ་པའ་གྲསངས་སོ།། 
། སོབས་སྱི་དཔུང་བམཆོག་ ་དབ་ཡིས། །བཟླང་བ ཚཾརིད་རོ་མཉི་འབབ་བཞིན། སླུད པའི་གཉོད་ ཞརྡོ་ཡཾ་ ་བེ་ཡང་། མིང་ཙམ་ཉིད་དྲ་བུང ས་པའི་གཏམ་འདི་མཚར།། ངཿ 

དེ་ཡང་སྫོན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་ བྱིཞཾ་ཀྱི་ཡུལ་ འཁོ༣ཞ།ཅིམ་བདག་ཟས་གཙོང་ལ་ཞེས་པས་ལ་བྱར་གཉིས་བར་དྱྱུ་རམཚོ་ལས་ ཟིགཔོ་ཆླེངས་ཏེནོརྦ་ཧི་འྱོའ་ཕ་ 


¥ 


ཡལ་ ་འདབ་བྱརརཱ་བདྡུད་པ་ཟས་ གཏ རགས བོདའི། 


སཾ། ; གིས་ཚུལ་མིན་སྣོད་པའི་མུནཔ་ནི། ཞ། ་ ་པསཱང་བ་ ཤ་ཁ 
་ པོ་གསེའ་ 











༦ །དེས་ནིན་བོ་ཆེའི་དོ་ཤལྱརུལ་པོ་ལ་ཕུལ། དེ་ཡི་ཆོ་རྒྱལ་པོའ འི དྲུ་ྱདངས་ཅནམྱ་ཐ་བས་ལེགས་བཤད་སྱིདྱབངས ྤྲག་པྫོསནས།ཆིམབད དེལེགས་བཤདལ་རབྲ་ཏའདོད་པས་ལོབྱཅ་་ 
གཉིས་སུ་བཙལ་ང བའ་ རི་ཞེུརཾ་ཐུམས་ཅད་ཐི ཁྱིཞ་ཞྭས་° ་ལེགས་བཤད་ཐས་པར་བུ་སཞས་ཆོག དོནྭ་ནཱམཱས་ཁ། གསེར་གྱི་གླེགས་བུལ་བྲིས་ཞས་ཕྱོགས་ ཀུན་ཏུ་ཁྱུབ་པར་ བྱས་སྤོ ་བདག་ཟས་གཙང་དེ་ ཉང་དང་། དབངས 
408 .0ུ། ཅཤམ་དེ་ནིའཱ་རིའིབུ་ཡི་ཞྭནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། ༈ །དཀའ་བསང་ལྦབས་ པའི་ནོནྲ་ནི་ཡོངས ་གཏོང་ཞིང་། ༼འུགས་པ་བཤད་བའི་ལྷན་གི་ ་ག་པ་ནྲི། བས་ཏེ གཚ་བའི་རགཔ་གན། ཞི 
4 ་ སྭིང་ཁརབསིལ་བར་བུས། དྲ ད་ཆོས ཡ་དགེ་བའི་དབང་པོསྐ་མཛད་པའི་རོགས་བོད ་ལས་ དའི བག གིས་བྗརོད་ཟིན་ལྲ། ༢་ཡངྲསས་ཟཱ་པའ འི་དབང་པོས་མཛད་པནི། 

ཡལ་འདབ་བརྒྱར་ཅ་བྱ་ཆུད་པ་སྦྲིཞྭ་གྱི་བཞེན་པའི་ རི དེ་ཡང་རྒྱལ་ ོྱིགུགཐད་ཏས་ ཞྲེའ་བཞེས་པ་ཐུང་ལ། རེ་ཞིག ཡབ་ཏྱི་རྒྱལ་ས སངསསྐནག་སྲས་ག ཤིགས་པདེ་ཡིི་རེས་ 
སྲུསས་ཅུ ཀུང་སྦྲིཞྲེ་པ་ག ང་ཞིངྱསའནགས་ རི ཟུབ་རིག །༥་སྣ་ཚོགས་ཞེར་ལྡཞ རྣིརྲཾ་་་བ་ལྡིག་བངོགས་པབ་རྱིསྣ་ཆང་འབྱཅནཚོརཅས། རོ ཕྱོུགས་དེའི་ཀླུརྒ་མས་མཐའ་ 


























སྡིག་དང་ལྷུནུརཱ གྲྭར ཐོ ཞདྲམ་པའི་སྒྱུནཱ་སྔ་༢འཆ གས། །རྭལ་འདིའབད་ལསཐོང་པའི་དགེ་ར གསུཁ་བ་དུང་དང་པད་རྭ་ལྟར། །དགརཐའི འད་པཞིནཅི་ཨཆིས དེ་ཡིས་དམ་པ འི་ཐུགས་བསྐྱེད་དཔལ གྱི་གཞི། །ཀུཟ་ 
ཞས་དའ་པའི་དགེ་མ ཚ ཞ་རྫོགས་ ང་བྲསཞའགྲའ་བ དེལེགས རྒྱས་པ་དང་། །བདག་རྱང་ བསྙན་དང་སྙེཞཔ་འདི་ལས་སྩེ ཀུན་འདྲལ་བའ་མང་གྱུར༠ །དེ་ལུའ་སྙེན་པ་མཉམམེད་ཤཱསྱའི་རྒྱལ་པོ་འེ ས་མཚན་སྣག་གྱི་བདར་དཀར་པོ་སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་ི 
ཁོངས་ལས་མངོན་པའ་བརྒལ་བ་དེཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བོད་གདསཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཡད་དྲམ་ཞི་ག ཡོད་མོད་འོན་ཀྱང་ལེ་གས་ཕའ་ད་ཤད་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་མཐོན་གྱི་ཏོག་ལྟར་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཞིས་སྣོང་ཆོས་གྱི་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་དབང་པོ་དང་ྲས་ཟྣབའི་དངང་པོ། ཡཐ་སྲས་བུང་གེ་རྣམ་དཔྱོད་ 
' ཤྲི རྩ་ ལལས་ཐོན་པའི་ རྙོགས་པ་པརྗོད་པ་དཔག་བས མ་འྭྔའི་ཤིང་ཞེས་བྱབ་འདི་ཡིན་པའ། སྔོན་ཐྱོན་རྱི་ཝཁས་པའི་ དབང་པོ་ཀུན་གྱི་ས་མ་གྲིཞ་ གཅི གྲྭ་ཏ་བཞེད་ལ། དེང་གི་ཆར་ཡང་བདག་ཅ ག་ཡི་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་ པ་རིགས་དངདྲ་ཏིལ་འཁོའ་རྒྱམ ཆོ་འི་བ དག་ཉིད་ཁུའ་བདག་ 
རྡོ་རྫི་འཆང་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ། གཀའ་དྲིག་གྲསུམ་ལྡན གི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། ཇྫ་བྩྭནྲབོབཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་སུབ་དཔལ་བཟང་པོདེ་ཉིད་རྱི་ཐག་མེད་ཀྱི་ཇུགས་གྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྤད་དུ། རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་སྱི བྲིས་ 
ཐད་མིག་གི་བདུད་རི ལྟ་བུ་གསར་དུ་བསྒྲ་ན་ཕལེ་གས་པན་གྲུབ་པའི་ཚེ།( དེ་ཡི་ཞལ་བྱང་དང་། འི ངོཌི་ཞིནཝོ་ 
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གཞན་ཡང་རྒྱལ་འའི་རྙོགས་པ་བ རྗོད་པ། བདག་དང་བདག་འདྲའ ཀློ་དམན་བརོཞའགྲུས་ དང་མི་ ལྡན་པ་པོ་ཏ ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ སྙིད་ལུ གས་ཏེ་ཀློག་མ་ཐྲབ་པ་དང་ ་ 







ཞིང་། 


༨ 








།ཞ་ཨོ་མུྲི་ ཞི་ཨིིྡྲ་ཡ། །མཆེག་གི་ གྲགས་པ་ས་གྲསུམ་མཇོས་པའི་རྒྱ༢ ཀུན་ཤེས ླ་བམད་སྣང་བའི་ཆ མཇོད། །གང་སུུའི་བཀོད་ པ་ ཛྣ་མཚོར་ 
སི་ཡམ །དེ་ཀུན་གཅིག་ གས ཞ་མས་ིི་འདུད། ༥ རང་འ ཁི་ལེགས་ཕྲུའི་དོན་འྲགུབ་ཞུ། །སྙེས་རབས་རིསསུ་ 
འཐི་བའིཔསེདྲ་འམས་གང་། ཆཇ རྟེ ཡོངས་ྱིས ཆེད་འྲོསཅེ ས་མ་ཡིན། །བསྐོདྒ་རམས་གང་དེ་ ་ བག ྲ་ གས་ཀྱི། ། ཡིགེ་ཀུན་བན་གཞྲན བརང 

ང་བཅས་པ བཟམསཅད་¦ིའྱའམརོ་དདི་མཆིསཔ། ཐུབ 





ལག་ ་ །དགའབའི་གྲུཉ་ཁོངནས་ནོད་དྲ་ཉམ། །དེལ་འདིར་ལྷ་ད 


༨ 


ས་པ ཝལ =--2ཛཿམངང་ཁཊ22-༡-༨༨2-:༡༡༨- །པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔ འའ སྦི་སཱེས་རབས་རུ་གར་སི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོདཔའ་བོས་མཛོད་པའི་ས་བཞི་པར་གགས་པ་དེཏིདྲ་ཀྱི་སྣང་བར་འབྲི་བའི་ཆུལ 


ཤིན་ཏུ་གློ་མ་བར་བཀོད་པ་ལ། དང་པོ་གཙོ་བོ་ལ་སེད་ཁྲ་དང་རྒྱཾབ་ཡོལྱརྒན་དུག་གཡས་གཡོན་དྲུ་བམས་པ་དང་འཇམ་དྲྭབརས་བཅས་བཀོད་པས་མཛེས་པ་བཞེངསལ། དེ 
པབ པ་ བསུམས་དཔས་ཞད་མོངསྐ བྲིང་་གཏོངབ་དེའ་ང་་། ྲགཾགགྲགྲགགཾལཾ་ 
ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་བཀལ་སུ་ལས་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གན་རྐྱལ་དུཉེལ་བའི་ལག་པནས་སག་གིས་ཟ་ཞིང་། སྙྟག་ཕྲུག་དུམས་བསྐརཐ། དེ་ལ་དགེ་སློང་མང་པོས་ཕྱུག་རྒྱ་ 


















བཅས་ཤས་གསོལ་ཐ་འདེབས་པ་དང་། དགེ་སོངའགའཞིག་ལག་པས་འགྲམ་པ་སྩོནཞས་སུར་བྷཝལ་ཐེད་པའི་ཚུལགྫབ་འོ། ༈ །སྩེས་རབས་གཉིས་པར་ཡལ་ཤི་བའྱི་རལ་པེས་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་ཁུད་པར་ ། 
༩༣ བུ་ཧྲིཾཌ་གྱི་སྐུལ་པའི་བྲམ་ཟེ་ལ་སྙན་སཱིནིཔ་གཏོང་ནས་ སཱར་བདེན་ཆོག་བརྗོད་ནས ཝུན་སཾས་པ་ད་ཡན་ཏེ། ཁང་བཟང་གསེ་རྩགྱི་རུ་ཕུབ་ཅན། དེ་ཡི་མཐའ་སྡེརདུ་ཁང་ཁིམ་མང་པོལསརིན་པོ་ཆེ། དར་གོས་ པ 
པཱ ཟས་སཾགས་མམང་པོས་སྦིན་པ་གཏོང་བའི་ཚུལ་དང་། མི་མང་པས་ངེ་ལེན་པའྱི་ཚུལ་དང་། ཁང་བཟང་གྱིང་དྲུ་རུལ་པོ་གོས་ཅྲུན་བཟང་པོགསེའ་མདོག་ཅྲན་ཞིག་གི་ལག་པས་གྲི་བླ་རང་ཅས་མིག་ལ་བྲརོགས་པ་ 
རྭབའི་ཉམས་ཅན་ཟི། ༈ ས།སྣིས་རབས་གསུམ་པ་ཆུལ་པོས་ཟན་དོན་དང་བཙུན་མོས་ཟན་ཆང་གི་སྣེན་པ་ལ་བྐཏེན་ནས་རུལ་པའི་ཞསོད་ན་ཁས་ཐེཁ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ༈ །ཁང་བཟང་གི་ནང་དྲུ་ཆུལ་པོ་གསེན། 
མདོག་ཅན་བཙུན་མྭ་དོན་པོ་སོགས་ཚོགས་ནས་ཞུ་བཞུ་ལེན་ཐེད་པའི་ཉ་མས་ཅན་བི། ༈ །སྩེས་རབས་བཞི་པ་ཚོང་དཔོན་བྱི་སྙེས་རབས་ཏེ། སངས་རྒྱ་སཚོང་དཔོན་གྱི་སྙི་ཐ་བཞེས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་་ 
























བཅུསཞགས་སུ་གཞས་ནས་གཞྭནལ་ཕན་པའ་ཕེད་པ་དམ་བཅས་པས་སླར་བྒར་ཧྲིཞ་བམཟེ་ཟས་མེད་པ་ཞིགྱཏུ་སྤུལ་ཞུས་དེརྱཡིན་པས། སྲེམབྱིས་ཅ རོ་དང་། ལྕེ ང་གིས་སྦལ་བའི་རོ་དང་ཞོ། སྦེའུས་ཤིང་ཐོག་ཁྱེའ་ | 
ཞེས་ཊྱིཤ། འི་བོང་གིས་ནི་ཟས་སྦི རྒྱུ་བང་ཡང་མ་ཆྙེད་པས་རང་གི་ལྲས་དྱིན་ཆས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ས་མེ་ དངས ༦༦༦རའང་ ཉང ང་མེནང་ཞས་བངས་ཏེ་ལྷ་ཕུལ་དྲུའུར་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། 
།ི །ཞགས་ཧྱི་གསེང་ཞ་རིབོང་གསེན་མདོག་ཅན་དང་། སམ། སྦྲིའུ། ལྕི་སྦུང་རྣམས་ཡོད་པར་རིབོང་ སྣ་ཆོས་བཤད་པའི་ཉམས་དྲང་། བྲུམཟེ་གས་དཀར་པོ་ཝོ་ཅོག་ཅནྱ་གྲི་སདན་ན། སམ་གྱིས་ཉའོ། སྡིལ , 
ཤིངནོག །འྕ་སྒྱངགིས་ཝྦལ་པའི་ོདང་ཞོ་ཛྲིའ་གངསགས་ས་བའི་ དུང་དུ་བཞུག་པ་བམ་ཟེ་ལ་སྤིན་པ་འབུལ་བའི་ཉམས། དེ་ཡི་བུར་ཞིགུལ་མེ་འབུར་བའི་དབུས་སུའི་བོང་ཨཆོངས་པ་བམ་ཟེས་དེནུར་ལེན་པའི་ ་ 
ལ་བྲེའེ། །སྐྱེས་འབས་བདུན་པ། དྲེམ་ཟེ ་བྭ། རྭའ་སྟེ བེར་བཞེ་སྔ་ནས་རབྱ་ཏྲུ་ཐུང་། ཞྭགྲ་ཧུབསམ་གཏན་སིམ་བཞིཞ་ཤིང་ཐོག་ལ་སྤོག་པའི་སྦྲིའཔ་གཏོང་བས། བྱུ་ཐིཞྭ་ཧིས་ཤིངཐོག་མེདབསླ་བསཔས། མླཾ༧ལོ་ཏོག་ 


མྭཏིང་པའཐས་ཏེབ སས ས་གཞནལ་བྲིནཔས་ཐ རྒྱ་ཕྱིན་དད་ཞས་ དཔར སཔ་དེཡིན་ཏེ། ༈ །ཞགས་གས བ་དགེ་སྭོཿ ད་བ སེར་མ དོག་ཅན་བཞུག སཾ པའི་མ དུ དྲུ་རྫ་མའི་ཞ ང་ དུ་ཤི ང་ གི་ལོ་མ ་བཅོས ་པའི༧ ཡས དང་། 














བཿ 







ཁེ 


་པ། 


ར་མདོག་ཅ ཧཱི ག་གིས་གོ། སྲ་ཕུད་ཞས་ཏང་པཱ་གཡས་ག ཡན 
༢ང་གི་ལག་ལ་༢ལ་གྲི་བརྲང་ནས་བླར་ཤ་བཅད་པའཉམས་དང་། 


༼དེར་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་དྲིས་ལེཞ་ཐཱེད་པ་དང་། 
རྒྱལ་པེ་བུམས་པའི་སྭོབས་སྲ་སྣེབ་བཞེས་ཞས་དནྡོད་སྙིནེ་ཨ 


ཁང་བཟང ཞང་དུ་རྒྱལ་པོ་དང་ཕྱི་རོལ་ལ་ཐད་ཞས་ཤིང་རྟ་དང་། གླང་པོ་མཆོག་དང་། བུ་མི་ངྲསང་གཉིས། བྲ ཙོན་མོ་ཟམས་ཐམ་ཟེ་ ས་དཀར་ཅན་རེ་ལ་གཞང་བའི་མས་དང་། ཤིང་ཞི་ག་གི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་ 





སག་ཐྱུང་བཱས། གཉོད་སྦྱིཟ་ཕ༣པ་གྱེཞ་དུ་གཟེ ངས་བ་ལཿ གཱ་ལཱབྷ་ཡཱད་ག 
ཟུར་ཞས་བསྒྱུ་དྱིཉ་གྱིས་ལག་ཏྭ་སཱན་ཐཾགས་ནས་འདེབས་པའི་ཚུལ་བིའོ། ༈ །སྦེས་རབས་དྲ་གུཔ། ཐམསཅད་སྣོལ་དུ་སྱེབ་བཞེས་ཞེས་ 
སཱྲིན་པ་གཏྭོང་ཞིང་གླང་པེ་མཆོཿ ག་གཞཊ་ལ་བྱིན་པས་ཡང་དང་ཡལ་མིའི་མྤྲའར་ཡུད། སྲས་དང་བྱ་ཅུན་མོ་ནམས་རྱང་གཞཐ་ལ་བྱིཞེ་ཀྱང་ ཧུ རརལ་སྲིདྲ་ཐོབ་ཐས་སྲས་དང་བཙུན་མོ་ཡང་སརལཁོརབ་དེལོ། 





གཡས་ངོས་ནས་བརྒྱར་བྱིཞ་གྱི་གཟུགས་དངོས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་སྣེད་དུ་ཟས་མང་པོ་བཞགུ་ཞས་འབུལ་བའི་ཆཱོལ་བྲིའོ། སྣ །སྙེས་རླབ་ 
དངས་འཕྲོག་པ་ལྔ་ལ་རུང་གྱི་སྐུ་ལཱས་ཏྱི་ཁུག་དང་ཤ་སཱེར་བའ་མཛད་པས་སྦར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྣན་གྱིས་བསས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ༈ །རྒྱལ་ 
ཡོགས་ཙམ་ལས་གོས་མེད་པ་ལས་ཁག་འཇུང་བ་དང་། རྒྱུལ་ 


ཆན ཤྲ | 








འགལ་བའི་ ནྲ 
པའི་ཆོལྷ་ཨ ་ཡིན་དང་འཁུགས་པས་༣ 


པས 


བ་དྲང་བཱིཞ་པོ་སཾགས་ཅིས་ཉན་པའི་ཉམས་དང་། 
སུ ཐ་ 
༈ སྣ །རྒྱལ་པོགསེར་མདོག་ཅན་ཤིང་རྟལ་ 


ཕམ་པས་ 


ཧུགསེར་མདོག་ཅན་ཞིག་བཞུགས་པའི་༡མས་བྦི། ཡང་ཁང་བཟང་ཞིག་གྲི་ནང་དུགསེར་མདོག་ཅན་དེ་ཝི་ལ་བྱཞུགས། 
༧ རབས་བ ལཱ མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་སྙེས་རབས་ཏེ། པ་ཞི 


རྒྱུལ་པོ་ཞིག་གི་ཡུལ་དུ་ཆར་མི་འབབས་པ ས་དེལ་ཕ ཞ་པའི་ཆེད་དྲུ་ ཕུ 
་གསདྦ་ནཱས་མཆཚོད་སྦྱིན་བྱེད་སྤས་པས། རེའི 


རྒྱུལ་ཁྲིམས་དར། ༨ ་་ 


ཕྱི་འོ་ཐས་ཟས་གོས་མང་པེ་སྤེའ་པ་གཏོང་བའིི་ཚུལ་བྲིའ། 


མམ ར་ 
ཐྲོས་པས་ལམ་དུ་ཤིང་ལྭ ཚང་ཡོད་པ་ཤིང་ཉུས་ གོད་ཅྱིས་དོག 


བྱཅ་མེ་དངུ། 


། 


༤༽ 


རོ .ིེ་ལ་ང་པ་བཟི་ར་་ གཏི 
ཀརརཤྣཾིིགིི། 
གས་གསད་པའི་མཆོད་སྦྱིཊ་དགོས་ཟེར་བས། རྒུལ་པེས་རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་ 
་ལ 


༈ །ཕོ་བྲང་གི་ཞང་དྲ་རྒྱལ་པོ་གསེ ར་མདངས་ཅུན་གྱིས་གཏམ་སྣ་ 


༨ ¦ 


[སྐྱིས་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་བྲ, རྒྱ་བྱིཞ ྱེ་ པྩེས་དྭབས་ཏེ། བརར་བུན་དུ་སྩི་པ་བཞེས་ 


ས་ཞས 


སཱིང་རྗེ 


བཞུགས་པར་འཁོར་རུང་དམ པ་མི་མ ང་པ་ཡོད་པ་དང་། དེའཾཕ་རོལ་དུ་འང་དམ་བ་ལི་མང་པ་ 


་སྙིས་པས་ལཱ་མིན་ཕ མ་པས 


ལེམ 


བ་འགོ་བ་དང་། དེའི་བར་དུ་ཤིང་སང་གི་ཆེར་ 





བོབས་བམས་པ་ཕབ་པམ་ས་མམསཐ་བཛ་བས་སསས་ཝ་ལས་ཟབཁསསའཐམསས་པམ་བཝ་་སལལ་ སལ་ས ༠ ༡༤༤༤ས༧༧༢-༤༤༠༧༢མས་ ང་ར ར་ས ༤་ ༤༤པསར༤༨༤༤༢༢༤༤ས༨༤༦༣༥པརཔརརརརརར་མངས་ཆངབམམསཔ། ་ 

2)=; །མཁའ་ལྡིང་གི་ཚང་ཡོད་པ་ལ་ཆུལ་པོ་དེས་མཛུང་མོ་བཙུགས་ནས་གཏམ་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ཅན་ཐྲིཌཾ། † །སྣེས་རབས་བཅུ་གཉིས་པ་བྲམ་ཟེའི་སྩེས་རབས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཞིག་ཏུ་ 
] ༥ང་དཟེ་སྔབས་དམརེའི་མཁའ་བོ་འིག་གི་ངང་དྲ་བྱས།ཆྲེ་ ་བོ་དང་ = ཅིག་སེོབ་པ འི་ཚ ,®ཌ༣ ,, ¬ -_, པོ ༦ - ... = འི ར་ 
སྩེབ་བཞསཞས་བྲམ འམ།ཁའ ཞིག་གི་ངུང་དྲ་བམཟེ་མད་པོ་དང་མཉམ་དུག་སང གྲྭ་མབཔ :མབཞ སཾ བུདྲ་ག་ནྲ་བུལ རྭ་གུར་པས་སེབ་མ་ནམས་རིས་ཞེར་བཆུས་ཏེ་བདགལ་དྲིཞ་ཅིག་སྨྲས པས་་ 
42¦ 2 གཞཞ་ནྣ,”མས་ཀྱས་ཁས་དླངས། „ བནཆུཔཧམས་དཔ་ས་དྒ་མ རུངྱ་སཱས་པས་སླབ་དཔན་ཀྱང་མགུའོ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། རེ །ཟུགས་གསེབ་ནྭ་བམ་ཟེ་རྒན་པོ་ཞིག་གིས་ཆོས་བཤད་པའི་ཉམས་དང་། ] 
འཁོརྦ་བམ་ཐེ་མང་པོདང་། ྷྲ།ཛིཾྲེཔཾཔཾེཾཾཾཾ་ བྲམ་ཟེ་ཆོས་བཤད་མཁན་དེས་གསར་མདོག་ཅན་གྙི་ལག་པ་རླས་བརུང་བྩེ་དགའ་བའི་ཚུལ་ྲིཌཾ།ི † ' 
པྩེས་རབས་བ ཅུ་གསུམ་པ་མྱོས་བྱེད་མའི་སྒེས་འབས་ ། ཤི་བའི་རྒྱུལ་པེའ ར་སྣེ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ། བཱིན་པོའི་བུ་མེ་མཾས་ཐུད་ཐུབ་ལྟན་སུག་པ་དེ་ཇློན་པོ་མ་ཇྲི་པཱ་ཏ་ཀ ཞིས་པ་ལ་བྱིཞ་པ་དེ་སཱར་ཞན་གྱིས་རྒྱལ་པ་ 
ལོ་ཕུལ་ཡང་རྒྱུལ་པོ་ཡིད་ཆགས་ུང་སན་བཙུགས་ཏེ་གྲནས་པདེ་ཡིནཏེ། ༈ །བྲ་བང་ཞིག་གི་ཐང་དྲུརལ་པོ་གསེན་མདོག་ཅནལ་ནོན་པ་གཉིས་སྱིས་ཆུས་ལེན་བྱེད་པ་དང་། ཡང་རྒྱལ་པོ་དེ་ ཤིང་རྙལ་འགྲོ་ 


༤-~--^ ༠༤ 





ར་ན 
བྲ 
བཱ ཐིག 





-2 ༄༅། །གིསཉ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གཏམ་སྨྲ་བའིཉམས་ཅཞབྲིའོ། ༈ །སྙེས་རབས་བཅུ་དྲུག་པཔྱ་སྲེག་པའི་ཞྲ་གུར་སྣེབར་བཞེས་པའི་ཆོ་སྦོག་ཆགས་མ་ཐོས་ཏེ སྔའབའུ་ཞིག་གི་ས་འཚོབསུ་ 
དྲག ་ ཐམས་ཅད་བྲོས། ༢ངུའི ་བྲོས་མ་ཆུས་ཀྱང་བདེཞ མེད་འ ་ 
སུགསར་མ ག་ཅན་ཞིག་དང་མེ་ལྕེ་ཐམས་ཅད་ཕར ག་པའི་ཉྨཝས་དང་དེའི་ཕྱིར་ གམྲསཿ་ཆུང་དུམ་ཞས་ཡདབ་བར། ༈ །སྒྱེས་རབས་བྱཅུ་བདུན་པ་བུམ་པའི་སྟེས་འབས་ཏེ་བརྒྱ་བྱིཞ་གྱི་སཱེ་བ་བཞེས 
ཞས མཛའ་པོ་ཞེས་བྱབའི་རྱལ་པོ་འཁྲོར་བཅས་ཆང་འབའ་ཞིབ འཐུང་བ་ལ་ཤིང་ཤུའཱ་གྱི་ སཅཞད་དལ་ཤས་ནད གིའི ད་དཔ ོབའཡིག་པས ་ 
ཤ༨རུ་་་༦ཅ་ ༢༦༠༠ དེའི་ཞམ་མཁའ་ལྭ་སྤྲིན་ཅྱཾ་གཱསེ་བཞ། བྱོརྒཐུཞ་གསེར་མདོག་ཅནཤིང་གིལ་མས་གོས་བུས་ཏེ་སྐོདཔ། ལགྱཧུ་བུམ་པ་བཟུང་བ་ཐོར་ལྕག་ 
ཧནྷ་གིས་ཆུལ་པལ་གཏམ་སྣ་བའི་ཚུལ་བྲིའི། ༈ །སྐྱེས་རབ་བཅོ་བརྒྱད་པ་རྒྱལ་རིགསཕྱུག་པའི་སྙེས་རབས་ཏེ། དེར་གྙེབ་བཞེ་སཞས་ཕམ་གཉིས་ཤི ཟིནཞས་ཞེརཐམས་ཅད་སྟྱི, པ་བཏང་སེ་རབཧུ་ཐུང་ནས་་ 












ཕ་ཡི་མཛའ་བོ་ཞིག་གི་ས་རབ་ཏུ་བུང་ཞ་མི་རིགས་ ས་ལྡོག་ཁུང་བ །ཤིང་གསེ་བ་ཞྭ་ཚ། ང་གྲི་ཤང་ན་རུབྱ་ཐུང་གསེར་མདོ་གཅན་ལ་་ 








ཐུགས་སུ་བསམ་གཏན་སྒོམ་སྟེ་གཞས་པལ། ་རམ་མཱ་པ་དེྲི་ལལ། ཀཱ མདོག་ཆུཐ་ལ་ 

ཧཱཾམི་ཞིག་གིས་གཏམ་མང་པ་སྨྲ་བའི་ཚུལ་དང་། ཁང་པ་གཅིག་གི་ནང་ནས་མི་མང་པོ་ལ་ནོར་ཛས་ ་པ་གཏང་བབིའོ། བསབ་པ ཉྩེས་རབས་ཏེ། བམ་ཟེ་ཞིགཏཱ་ཐཱི་བར་་་ ྣ 
བཞྲེས་ནས་ བློདཱག་སྲིང་མོདང་བཅས་པས་རིག་ཐེད་ སླཾབེ་སྟེ་རེ རེཞིག་ཕ་མ་ གཉིས་ཤི་ནས་ཐུང་ནུབ་སི་མས་དཔའ་རབ་ཅུ་བུང་བའི་ཆེབ སྭ་སྙའུ་བྭཾད ང་སྲིང མ་བུ ངེ་བ་ཞགས་སྲ་སྤྱིཿ 0 ་ 
པདྨའི་རཱ་བ་ ཟ་ཞིང་གཞས་པའི་ཚོ། བརུ་བིན་ཧསྭ་མེབ་དཔོན་གྱི་སྐལ་བ་པདྨ འྱཆབ་མི་ སྣེང་བའ་བུས་པར་འཁྲོར་ཐམས་ཅད་ 7 དི རའ པཉནི་ མ་འྲུགས་པར་བཞུགསུ་པས་བརྒྱ་བྱིན་ 

་ འི་ར་བྲ་བའི་བད་ཡིད་ཏེ། ༈ །ཁང་པ་ཞིག་གྷི་ཟངདག་སེར་འདོག་ཅན་གྱི་བམ་ཟེ་རས ས་ཅན་ཕྱིས་པ་ ིོབཅས་ཅིས་འས་གསི་ [ ཞགས་ ྲ་ 


གསེ་བཞ་སྤྱི པོ་རྩྭ་།བང་དུ་མ་ ད་པ་ཚུ་ཁང་དྲངས་མའི་ཉང་དུ རབ་ཟུང་གསེར་མདོག་ཅག་བཞུགས་པ་ལ་རབ་ ཅུང་བདུན་དང་། གླུང་ ་ཆེ་གཉོད་སྦིཞ་ལལ་པ་དམར་པེ་ཅཊ་ སེརུབྱང་ཅིན་བཅས་ཁྱིའ 
= ཀྲ ཤཀ དད ༣ ` ":-- ༡ འར འར 








ཟ༄༅། སམ རྱ་བུ་ཞིང་ཆོས་ཉཞ་པའི་ཚུལ་བྲིའོ། ༈ །སྣེས་རབས་ཉི་ཧཱ་པ་ཚོང་དཔོན་དུ་སྟེ་བ་བཞེས་པའི་སྒེས་༢བས་ཏེ། ཚོང་དཔེན་རལ་པོའི་དུང་དུ་སང་བའི་ཚེ་དེའི་ཆུང་མ་ལ 
` [ྱྲ་ངེས་ 'ཅྱིམ་ཐབས་རྱིས་ཐུམས་སམ་སོགས་དདེ་སྡུག་དྲིས་པས། ཁྱིམ་ཏྲབས་ཀྱི་ ྲྲདིགོ་ 
435 ཤྲི རྒྱིས་ཐྲོས་ཞྭས་དེས་རྐྱེན་བྱུས་ཏེ་རྒྱལ་པོཉེ་དྲབཅས་རྱི་བཤེལ་རྐུང་མ་ཏན་པར་རྭབྲ་ཏྲུ་ཐུང་བ་དེ་ཡྲིའུ་ཏེ། ༈ 
གཟེར་མདོག་ཅན་པཡྔ་ ས་བླྲ་དང་ཡང་མྲ་དབ་པར་ཤེ༣་བའྲི་ནོལ་དང་ 


ཆུང་མའི་ 
ཞེས་བསོད་དསན་མ་དེསྨ་ཚིག་མ་མོ་ནས་འབྱར་ཆུ་བར་གྲོ་ས་སྤེངག གཏེན་པ་ཚེངདབན 
ཌྷ །བངི་བཟང་ཞུ ཏུབུད་མུདག ཞིང་དུབའི་ཚུལ་དང་། ཁང་པའི་རྱི་ཤས་ཆོངད་པྲེཌ་་ 
ཚུལ་དང་། དེ་རབེ་ཏུ་ ངབ་འེ་ཆས་བྱས་ཏེ་ཤི གླིངུང་ སྦྱེས་ཆས་ཉེརག་ཅིག་པ་ 
བྲམ་ཟེ ཞིག་ཏྲུ་སིབ་བཞེས་པ་དེ་རབྱ་ཏྲ་ཐུང་། མུངམ་ཡང་འབ་ཏུ་ ང་ཞིངྲ་ཟཱ་གཱས ཞྭ་གཞས་པ་ 
ད་པྱརལ་པོ་ལྷ་ཆོས་བསྟའ་པས་ུལ ་པོ་དད་ནས་༢ བ་ཟུང་མ་ཡ 


ཏྣ་གཏ་མ་སྤི་ཞ ཞཱ 

རང་དྲུ་གཱས་ཧེད་པའི་ཚྫོལ་བི་ལོ། །༈ །རྙེས་༢ གྲཕུད་བུངྲ་རུབྱཧི 
ཡུལ་དེའྱི་ཆུལ པོསརེགས་ནས་རབ་བུང་མཁྲ་ཕོགས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དྲེ་ལོ་བར་ 

ང་བཏང་ནས་བཟོད་པ་གསལ་བདེ་ཡིན་ཏེ། ༈ །ཤིང་གསིབ་ནྭ་རྭ་ཁང་ཕན་ནོན་གཉིས་ལ། 


ྒ རབ་ཐུང་གསེར་མདེགཅན་དད། དེ་མིནཔ་ 


ཐེས་རབས་ཏེ། 


| 
¦ 















„ྫ /སྒཾས་རབས་ཉེར་གཉིས་པ་ངང་པར་སྟྱི་བའི་སྩེ་ས་རབས་ཏེ། རང་པ་ཡུལ་འཁོར་སྱང་ཞེས་བྱ་བར་སྙེབ 
ལ་པོ་ཆངས་ ྱིན་ཇྱིསྣ་རི་བཙུགས་ཞས་རྱ་རྗེ་བཟླང་བས་དང་པ་གཞན ཕྲོས་ཅུང་བླཞ་ སྭ་སར་ཐས་གཞསཔ་ 
།མཚོ་ཞིག་ཏུ་བུ་གསེར་མངོག་ཅན་ལ་དང་པ་མང་པོས་བསར་བ་དང་། དྲ ་ གཱ་ཅ་གྱིརྐང་པ་ 
།ལ་རྒྱལ་ཕ་ | [སྩིས་འབས་ཉེར་གསམ་པ་་ 
རཱུད་པལསབློན་པེ་སོགས་རྱིས་ཕྲུག་དོག་ཇྱས་པས་ཞགས་སུ་སོད་ཐས་སྤེམ་པས་ཡེན་ཏན(ཁྱད་པར་ཅན་ཐྦོབ་ 
ད་ མསཅཙད་ལྟ་དཞ་ལས་་ 










-3|༄། །གྲོལ་པདེ་ཡིནཏེ། ༈ །ཕྲ་བང་ཞིག་གི་ཕྱི་རོལ་ར་ཐའི་ཞང་ལ། མི་གསེའ་མདོག་ཅན་རས གེས་དཀ་རཔྱེ་བྱོབ་པ་རིལ་བ་སྤི་སླུགས་ཐོ། གས་པ་ལྷརུལ་ ཟོན་མང་མོས་ཆོས་ཞུ་བའི་ཚུལ་དང། 
ཡང་ཤིང་གསེབ་ན་གསེར་མདོག་ཅན་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྲ་བང་གི་ཞང་དུགསེར་མདོག་ཉྲན་དེའི་སྤེལ་སྤགས་ཁིག་གུཞ་ཞས་ཁྲི་ལ་བསྡད་ཞེས། རྒྱལ་བྣོན་ཟུམས་འཆོས་བཤད་པབྲི ཤ-། 
4274 མྱེས་རབས་ཉེར་བཞི་པ་སྦྲེའུ་ཆེའུ་བོའ་སྩྱེབར་བཞེས་པའི་ཚོ་མི་ཞིག་གཡང་དྲུའཝུང་ནས་ཉམ་ང་བར་གུར། ± སྤིའུདེས་ཁུའྲནས་བདྲེ་བའི་གཞས་སབཞག་སྟེ། ྦ སྔེའུ་གཉིད་ལོག་པའི་ཚོ་མི་དེས་རྡོ་ཆྲེག་པོ་འཕངས་ཏེ་ 
༢ དྤིན་ལཞ་ལོག་འཇལ་བྱས་ཀྱང་སྔིའུ་ཆེར་མ་སྣད་པས་སླརཡ ྲ ་རི༨༨ད༩དད༩༨༩༨༩=༩®༩་༩ཉ རཱ །ཐག་རི་ཞིག་གིའདབས་སུར་ཡོད་པྲལ་སྤེལ་གསེའ་མདོག་ཅན་ 
གྱིས་མི་ུདྲ་དསྲ་བག་དོས་ནས་ཡན་འགྲེ་བ་དང་། སེའུ་གཅིད་ ས་བསྡད་པ་ལ་མི་དེས་རྡོ་ཆེའ་ ་བཟུངཞས་འཕ ཤོམཿཞ་དད་། ཡངམ དེ་སྲེལ་གྱིས་འ།ཕྲིད་ཞས་སྲེངཔ་ཞིག་གི་འགམ་དུ་བསྙལ་བ་དང་། 
ཡང་མི་དེ་ལས་ལ་འབྲལ་བྲུ་སགས་ནཞད་ཅྱིས་ཐེབས་པ་ལ་རྒུལ་ གི་བར ཇིས་ ༈ [སྩྱིས་རབས་ཉེར་ལྔ་པ། འི་དྭགས་ཤ་རྭ་བྷར་སྙེ་བར་བཞེས་པའི་ཆེ་ཡུལ་དེའི་རྨྱལ་པེ་ཞགསསུ 
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ར་ལ་འ .༽ ཧྲེ ༡ཏུདག ༡༽ ¬ ༨༢ ག༼ - བོལ ང་ 1 == བཾ = 3 རང ༡ #ོོ ༨ | 
|༄། །དྲང་སྐབས་ལཞྭ་གྱ་ཆུ་ཧུ་ནུས དྭགས གསེའ་མདོག་ཅན་ཐྲིག་ལེ་སྣ་ཆོགས ཡད་པ་རཱགཅིགཅན་ཞིག་ཆུ་ཞང་གི་མི་ཡི་རར་ཡོད་པ་དང། ཡང་རྒྱལ་པེ་སོགས་མི་མང་པེ་དང་བཅས་་ 
ཏྱེས་རིདྭགས་དེ་ཞགས་སྲ་ཡོད་པ་ལ་བལྟས་པས་སྡར་བྱི་མི་དེ་ལག་པ་ཆད་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲ ང་དུ་གསེརྱ་སྱིའི་ལ་དི་དཱགས་གཞུག་སྟེ། ; ལྷ་བཱཞི་ཨང་པས་ཆོསཉན་པ་ཐིའོ། ¥ །སྒྱིས་རབ་སཉེར་ 
ལཾ བདུན་པ་སྦྲུའུའི་རྒྱལ་པོཿ རྭ་མེབ་བཞེས་པའི་ཆྲོ་ཤིང་མུ་ལེ་གྲུམུ་འབས་བུ་མང་པོ་ཡོད་པར་དེར་སྤེའུ་མང་པོ་གཞས་ལ་ཤིང་ཐོག་ནུར་ལུང་བ་ཨུལ་ ྱ་ཧཱལཱ་པཾས་མོང་ཞས། 

ུ ྣམས་འཇི ས་པ་མཐོང་ཞཱས་བླའྱ་རུལ་པོས་ིང་ ནཾ ལུའྱ་ཆུལཔ་དེལ་དད་པ་དེ་པྤིབ་ཏེ། 











ཤིང་འབྲས་ད་ཅཊ་བཙལ་ཁྱིར་སྔེལ་་༥ 
གྱི་ི་ཤས་རིའི་རེ་ལྭ་སྤཐག་འཐྲེཧླནས་སྦྲེའ་ཟླ་མས་ཟློས་བ ྲཱ ༢༤༤༡ འའ 
མདོག་ཅན་ ་ ་བཟུང་རྐང་པལ་སྔ་8ྲག་བཏགས་ཏེ་ཕའརིའི་༨ནི ཙེར་འཐེན་པའི་སྟེངཞེས འུ་མང་བོ་བཤར་པ་དང་། ཤིངགྱི་ཆ་བསྟ་ཅ་པ་མང་པོས་ཤིང་ཟེའ་ 
སྐྱེས་རབས་ཏེར་བརྒྱུད་པ་དྲང་ ང་བ ད་པ་སྨྲ་བར་སྩེ་བ་བཞེས་ཚོ་ནགས་སུ་སྒོམ་པས་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པེའི་བཙུཞ རྣམས་རྱིས་དདཞས་ཆེོས་ཞུས་པས་རྒྱལ་ ཱ 



















བཟོདཔས་རྒྱུལ་པ་དད་ཞས་གསེལ་པ་བཏབ་པས་བཟོད་པ་ལས་མཉམས་པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པས་ ཡན་ལག མས་ཅད་སེས་པ་དེ་ ཡྙིཧཱཏེ། སོ ། ཤིང་གི དྲང་ན་དྲང་སྲོང་ག སེའམདོ་ག་ཉུན་རབྱ་བུང་གི་ཆོས་ 
¦ ཅྭཧལ་བུད་མེད་ཡང་པོས་ཆས་ཞུ་བའི་ཉམས་དང་། ཡང་དྲང་སང་དེའི་རྐང་ལག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པས་རལ་གི་བླཟུངཞས་གཉོང་པའི་ཉམ་ས་དང་། སྦིར་ཡང་རྒྱལ་པེས་རྱགའཆོལ་བའདྲང་དུ་དྲང་སྲེང་དེ 

ཡན་ལག་མ་ཉམས་པར་བ ག་པ་བ ར་འ ཀཾ (གྤྱི་འབད་ཅིའ་དྲུག་བཅོངས་པརྒྱསེང་བཞི པའི་ཆོ་ཡུལ་ལས་འཕ གུས་རྱི་རྒྱལ་པེ་ཡན་ལ ་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བ་ངཞ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ 
ལ་ཚོངས་པའི་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུབསྐནནས་ཚོས་བཤད་པས་ལྟངཞོ་ལས་ལོག་པ་དེ་ཡིནཏེ། ༈ །རྒྱལ་པོའི་ཕཾ བང་གིནངདུཆལ་པྟ་ སས སི ར་ཁ ག་ལ (༢༨༢༣ ངདདངས་བ 
གསེར་མདོག་ཅཞ་གྱིས་ཆོས་བཤད་པའི་ཉམས་དྲིའོ། པཿ །སྩེས་རབས་སྤམྱརུ་པྭ་གུང་པོ་ཆེརྭ་སི་བ་བཞེས་པའིཆོ། རྒྱལ་ཐྲས་འ་ཏཱད་ཝའ་ བདུནབྱཅི་ཙོམ་བཀྲེས་སོས་གྱིས་འྱིརའི་བ་ ཐོང་བའི་ 
ཚེ། །ངོདྨ་མས་རི་འདིའྱརུ་བ་རོལ་དུ་སེང་དང་བཏུང་བའི་མཆོ་དང་གླང་པོ་ཤི་བའི་རཡོད་པས་དེར་སེང་དང་བཀཀྲེས་སྐེམ་ཞི་ཞས་རྱ་ དམ་གྱིཐང་ལས་ཐར་རོ་ཞེས་གྲསངས་པ་བ ཞིན་ཨྤིནམས་དེར་ཕྱིན་པས་ཟླང་པོ་ང་ 








3) ཏྱིད་ག་ཡངལ་མཚོངས་ཏེ་སུ་ལུས་སྦྲིཞ་པ་གཏོང་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། ༈_ །ཟླང་པོ་ག སེར་མངོག་ཅན་ལ་མི་མང་པས་ཕྱག་རྒྱུ་བཅས་ཏེ་གཏམ་འདྲི་བའིཚྒུལ། , གླང་པེ་རི་རྗེ་ཞས་ལྷུང་ 
ར་ མས། མ ང་པོདེ་མི་ཟཱམ ས་ཀྱིས་ བཤའ་བའྲི་ཚུལ་ཐིའ། རྣ ་ སྩེས་༢བ ས་སོ་གཅི་ག་པ་ཆུལ་བུ ཟླ་བ ༢་སྙིབ་བླངས་པའི་ཚོ་ ཉེད་ཚོལ དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ་དབལ་ ལ་སྙིཞེ་པ་གཞང་བ་ཞལ ཅད་ 
0 ངྲི ས་པས་སར་ཡང་བས་ཆ ཁས་ཧྱིས་རྒྱལ བུས་ཆོས མ་ ཧཱཞ་པས་ཝེར་ཟྲོས་མ་ནྲི ཧཱ་པའི་མི་བཙྟོན་དུ་བྱཅུག ་པ་རམས་ཀྱང་ཐ ར་བརྭ་བུས་རྐ ང་ས་ཡ ངྲ་དད་པའི་ག ཞར་བ ཀོད་པ་ ཚི 
རྒྱལ་བུ་གསེར་མདོག་ཅྩན་ཞིག་མི་ལགས་སྱི་གོས་རྩེཞ་པ་རལ་པ་དམར་པོ་ཅན་རྐང་པ་ལ་སྐྲ་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་ཁྱེར་བ་དང། བག་ཕྲུག་ཞི་གྲ་ཐྭ་ཆུལ་བདེས་སྲིའ་ཕ་དེ་དང་གཞུན་མང་པ་ལ་ཆས་བཤ ད་པའི་་ 
ཆོལ་དང་། རྒྱུལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཞིག་ཞ་རྒྱལ་བུ་གསེར་མདོག་ ཞེ་དེས་སྟྲིཤ་པ་གཏོང་པའིཉ མས་སོགས་བིའ། 


༈ །སྷེསབས་སོ་གཉིས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ན་སྐྱེས་པའིའབས་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་ 








བུམ་སོས་པས་ལུགས་ཧིཁངཔ་བཟོས་ཏེང་དུ་བཅུག་སྟེརིམགོ་ཟུས་པས་ཆུལ་པོས་ཟུ་སསཏེ། རྒྱུལ་དུ་དེས ་“་ཡ་བ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབཏྱ་བྱུང་ད ས་པར་གསལ་བ་ལན་དུ་མར་བཏྲབ་ནས་ཁྱིམ་ 
ིཉེ་སདམིགས་ཅིས་ཡིད་ཐུང་ནས་རབ་ཏྭ་ཐུང་ཞིང་ཤགསྲ་ས་བླསམས་ཤིང་བསམ་གཏ ཐེབ་པ་དེ་ཡིན་ལ། ༈ བོབངིག་གནངདྷུཆལ་པདང་མས་གཟར་མཛོགཅན་གཉིས གཏམ་ས པའི་ཚུལདང། 
ལགས་ཞིག་ཞ་ལྕགས་རྙི་ཁཾངཔ་ལ་མི་མངཔོས་སྲང་པ་དྲང། སགར་སམ་གཏུཐ་དེ་ཡདཡུ། ། སློས བྲིའོ། ཏཾ [སྐྱིས་དྲའཾརབས་སོ་ གསུམ་པ་མ་ཧེར་ལྟེ བ་བཞེས་་ 
ྲ པའི་ཆོ། སྙི འགིག་གིས་རེས་ཞན་རེས་ལམ་བཀེ་གཟེས་མིག བཀབ་པ་སགས་ ༨ ་ལ། གཉོད་སྦྱིཿ པག དེ་དགོས་པ་ཅི་འིདའ་ སྲིས་ 
པས་ངེ དེ་ལ་བ ད་པའི་ཕ ཞུ་ཡྲན་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། སྐ །མ་ཧེ་གསེར་མ ག་ཅན་ཞིག་སྤེའུ་ཞིཁ སྨ 'ཞོཞ་པ་ལས། སིི ནྭ་ལུས་དམར་བ་རལ་པ་གྱེན་དུ་ བྲེངས་པ་ དེ་དེ ས་གྱཞཱཕ་ 
ཞིག་དིཔ་དཏམའང་ བའྱིལ་ཅིརོ། དཾ [སྕིས་རབས་སེ་བཞི་པ་བྱུ:ཤིང་རྟ་མེར་སྩེ་བ་བཞེས་པའི་ པ་བ ་ གདིལ རོམ 


=~ “-༤༤༩--༠༧༠--------༧-༧--༧༤༤༤--------¬~-~-------=-~¬--------=༧==-------༤༤----~--------~---¬-༨༤པ༨༨༨-༢༤--༧-༩--༤-༤ཕ༠༨༩༩༧༤༨-༧----~ ----~-------¬-~-----¬--༡༡༤༤༨༨༤༨༨-- ༤༡༤༤-༡༤༤༤༤པ༤པ༤༤༤༧༤༤---~--------*--¬ --------------- -----~~ ~~~---- -¬~ 





2 

























འ་བ །རྒྱངས་ནས་རང་ཉིད་ཁ ཞང་དྲུ་ཕིན་ནུས་རུས་པ་ཕྱུང་སྟེ་ཕན་པ་མ ཛད་ཀུང་། ཞྲམ་ཞིག་བུ་རང་ཉིད་བྲཀྲེས་ཤིང་ སྒེདེདེར་རབ་ཏུ་ཟུས་ ཧྲི་ངོམས་པའི་ཆོ ཟསྲ་རཱང་ཟདྷ་སཾང་བས་སྤྱཾདེསྭ་དྲིད 
| མི་དྲན་པར་བསྡིགས་པས་བྱུ་འཕུརའ། དགྲག ིཌྣཌྣིྣྣིྣ།ངདངདོ་ ༡ ༄ ཧཿ ་རའ་ 
ཤཱ དསསྲུས་པྲ་ནུག་པ་འདོན་པའི་ཉམས་ངང་། སྣེདེས་ཤ་པ་ལྭ་བུ་ངེས་སང་བའི་ཉམས་དང་ ཡང་ཐཱ་དེ་ལ་ཤིང་གྷི་ཆེ་ཞས་ལས་ འཐན་པའི་ལྷ་མོ་ཞིག་གིས་གཏུམ་སྨྲ་བའི་ཚུུལ་བཅས་ཐིའོ། ཿ 
 རྙར་སྟནཔ་རངཉིད་བཱམཱ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་གསེར་འབུའཞིྱོ་དབ་དང་། ཁང་་ཕལ་ཆེར་མཚྩོ། ལཱ་ཚོགས་པ་ལ་གསེར་དང་གྲུ་ཕྱིར་ཕུབ་ཐོགས་ཅུནླད་མ་ཡད་པ། ཡི་ཟུམས་ཅད་མགོ་རས་ཅིས་ 
ཛཿ དྲང་སེངཐམས་ཅད་རས་གཟན་དཀར་པེ་གོན་པ་ཐར་ཅོག་ཅན་སེགས་དང་། རྒྱུལ་པེ་ཐམས་ཆདདེ་གཉིས་བཚེ་གས་དང་གསེར་སྱི་ཆུན་ཐོད་དབིས་སེགས ་ །སྨྲས་པ། 


་ ་འདིའི་ཉེས་སྐྱོད་མུན་པ་བརྩེགས་པའི་ཁམས། །བཅོམ་ལྔཞ་ངམ་པའིསྣུ་འཕྲལ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས། [སྤྱོད་པ ་དྲེ་བྲལ་ཟླ་ཤེལ་སྣང་བ་ ས། [ཀུཞ་ཐས་ཕམ་བབྱིད་དེ་དྲི་ལ ད་པའི་ཡཱལ། །འཆལ་བའ་ 
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ཤོ ཀྲ ་ འའད། [ཁྲོ་བའིཕས་ རྒོལ་བཟོད་པའི་མཚོན་སྙིས་གཞི་ལ། །ལེ་ལོསྤ་མུནཔ་བརྩོཊ་པའི་སྣང་བས་ གསལ། །ཤེ་ས་༢བ་རལ་ཟིས་བདག་འཇེ་ ་སྲོག་རྩ་གཅོད། །དེ་ཕྱིའདམ་པའི་་ 
རཱ ཕྡེད་ཙུལ ཕྱུགས་རེས་ ུང་། [འཇིག་རྟེན ཡངས་ལ་སྐལ་ བཟང་ལྕིཞེ་པའི་གཏམ། [གྲག་པ་ཕྱོགས་ བྲལ་ འཕྲུ་བའི་ལེགས་པར་བཤད། ཅཅ ་ ཆོག་དཔའ་བོསྲེ་ཀཆནས་བླ བས། ང་ལས་་ 
བྲཾང་འི་ཚུལ་ལས་མཚོན་པ་ཙཝ། །བཀོད་པའི་དཔལ་ལས་ཉེབ་ལིག་མབའྱི་ཟུང་པོ། །དགེ་ལེགས་དི་ཡི་བཞེ་ན་པས་ཡང་བསད་དེ། །དམ་པའི་སོདམ་ཆོག་ སཱུངབ་འཕར་ཞུར་ཅིའ །ཅེས་ཝུདཔ་མཆོག 
ˆ ཟེ སྣང་ བི་བའི་ཚུལ་གསལ་ཞིང་མདོར་བསྣ སྲ བཀོན འདྲི་མདོག་བཅམྤྱི་ཀྲཟིས་ པའི་ངོར ཀ༠ི་དགེ་འངགྲི་ཟལ་ཆའ་རང་།གོས་པརོ་ནདགེ སློ་བཟང་རམ་ཆེས་རྒྱ་མཚོས་དབེཞ་གནས་སྲ་ཟྲིས་པས་དགེ་བར་་ 
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འཛརབརརརཔརརརརརརརརརརརར༧ར འཆའ ‰ 


མ་པ་ི་ཚོས་འུ་འག གདམས ར་མོད དངོཐདབཟོ་ལབསབཀོདང་། །ཱོ ། 





འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ར་འཇུག་པའི་ཟུ་གཟིངས་ཞེསབྱབ་བཞུགས 


| སྒོ །གང་གི་མཚོཞ་སྤབ་བསིལ་ ་ཡབ་དཀར་པོས་འཇིགྷ་རྗེན་གསུམ་གྱི་ཚ་གདུངས་སེལ། །རྨད་བུང་ལེགས་མཇྲེད་དམ་པའི་དཔལ་ཐྱིསའགོ་རྷམས་སྐལ 
བཟང་ཏིང་དྲུ་སྒྲབ། །གསེར་མངལ་ཅཿ་སེགས་ཆེཊ་པོ་ཀུན་གྱི་ཡན་ལག་མཚོག་གིས་ཉེའ་བཏུད་པ། །མགོཊ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཤཱཀྱུ་སེང་གེའ་ མ་ཀྱུང་དང་པའིསོ་ཡིས་མཆོད། །མཆོག་ 


༨ 


གི་གསུང་རབ་ལེས་ཏྲོན་དུ་ཁཿསེལ་བའི་སྨཞ། །ཞི་བསིལ་བདུད་རྩིའི་ཕུང་པོ་ཉིད་ལས་འགྲོ་ནམས་ལྭ། [བག་ཡང་ཁིམས་ཧྱིས་དགེ་ལེགས་སིརམཛོད་ཆས་འདུལ་གྱི། །གཞུངལས་་ 
ལེགས་ཐོན་གཏམ་གྱི་རིནཆེ་ཞ་འདིན་སྤེལ། །དེལ་འདིལྭལ་དང་བཅས་པའི་འཕྲོ་བ་ཀུན་གྱིམ་འདྲིས་པའི་གོགསམཆོག། རྒྱུལ་བ་བུ་རམ་ཤིང་པའི་གསུང་གི་ཉིང་ཁུ། ཐརའདོད་གུཤེ་གྱི་་་ 





༠༠༠༢༠༡༡ ༢༢༠ ༡༡ ༡༡ 222༡༡༠༠༥༧༡༤ ༠༠༤ ས་མ ༄༅༅༧ ༡༡༡ ༠༡༡༡༡-༨  ༠༡༠༠༤ ༢༢༧ 


༄། །འཇུག་ཛོགས་གཅིག་པུར་གྱུར་པ། ཚུལ།ཁྲིམསཅི་བསླུབ་པ་བརྗོད་བུའི་གཙོ་བོར་སྟཞཔ། དམ་པའི་ཆོསའདུལ་བའི་སི་སྣོད་རིཊ་པོཆེ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཀའ་ ་ 
སྩལ་བའི་དནྷཧཱིསིང་པོ་ཐམས དད་ཐོགས་ག ཅིག་ཏུ བཟུས་པ། བ་དཔོནེ་པ་པཏནའ་ཅིས་མདཔའི་ནདོར་འདུད། དེའི་འགྲེལ་པ་སོགསལ་ཇོས་བསམ་རྱིས་འཇུག་པའི་ཚེ། 


ཉེ བར་མ་ཁོ་བའྱི་ནྣུམ་གཞག་མིང་དོན་བརྡ་བཀྲོལ་སོགས་ བརྗེད་ བྱུང་འགའ་ཞི་ག ལཟུའན་བ་སུཏ ་པལ། 


༤༤ 1 ནོ: ༡༡༡༡} ༡༡ྒནམནྒདམམ:མྱནམྐནྐྐཔཔཔྐདསས༡ར༡༨༩༤༦༧༨༧༦༤༥༨༨༦ར༧པ༡༨༦ེ༧༨༤༡པཔ༨༨པ༤༨༨༤པ༨༨པ༥༨༨པ༨པཔ༤༨ྟ༥༦ྟྟ༨༦ྟ༦ྟ༨ྟྟྣ༤ྕྟྣྟ༤༨ྗྟ ྟྕྟྕ ྕ ྗྕ ྕ ྗ ྕྟ་་ ༢ ༢༢ =--༨༨པ༨༨༤༨༤༤༨༢༨༨༨༨༤༽༡༡༩ 


ཀཾ 


ཕྲན་ཚགས་ཏེ་བཞིའོ། † །སྤང་བདུན་འཁོར་བཅསཞེས་པ། ལུས་ངག་གི་ལག་མི་དགེ་བ་བདུན་ཆིས་གཙོས་པའི་བཅས་རང་གིཏེས་པ་སྡོང་པའོ། ། ཏཾ །དགེ་ཆུལ་་་ གཞུངདམ་པ། གཞུང་ཟླམ། 


༼དེ་ཡང་ཞུང་སྡེ་དཱིཞེ་ས་པ། ལུང་ཟམ་འཇེེད། ལུང་གཞི། ལུང་ཞུ་བུ། ལུང་ 







:། དླངས་ 'པའི་སྙེ་ཞྲས་ དང་། ཆོས 


ཡ། . བསྟེན་གཞས་དྭ། 


དངོས་ཏེ་བྱཅུ་བུང་ཡང་དེང་སང་མི་རུང་ངོ་། ¢ 
མུ་ངན་འདས་འདོད་རུང་འདས་ཀྱི་བསྒལ ་པ་མེད་ཞ་མི་ 


༡ ་པ་ལུས་ཀྱི་ལས་ 


༩ - --------- 


།གསུམ་དང་ངག་ གི་བརྫཞ་སྣཱ་སྟེ་བཞི་སཱོང་བའོ། །ཆང་སྔོཿ ང་བ་སོགསྦའི་འཁོར་ཡིཉནོ། ༈ 


བསཱེན་ཕམ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། ༈ །སྔོཐ་རོ་ གི ༈ །སོ་ཐར་རིགས་བྱ་དགེས་པ། དགེེ་སོང་ཕམ། དུགྱེ་མོབ་མ། དགྲེ་ནུལ་པ་ ་ 

ྭེ སྣོ [སྔེ གུ་ཅེས་པ། སངས་རྒྱས་རང་བླུང་གསེ་ཞས་དང་། འང་སངས་རྒྱས་མ བ་མེད་པ་དང་ ཝེཡེ་ཤེས་ཁོང་ ངྭ་ཀི་སྣེ་ཉས་དང་། བཟང་ སེའི་ཚོགསྤད་གུ་ བས་་ 

འྭོ་ཁལླ་བདས་པའི་གྷོ ཞས་དང་། འཆལན་དི་བས་མཉེས་པའི་སྒོ་ནས་ད ར་ ང་ལ ིནུརམོག་གྱིསོཉས་དང་  ར ་ བུ ལྦ ལི 
'སྦིནམ་འཕྲིན་ཕྱི་སྒོགས་དང་། དེད གུ་ལའི་ 


་ཞཱས་དང་། སྕེ་དགུའི་བདག་མོ་སེགས་འྩི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཁས་ 
ཕིན་ཆོག་བཏགས་པ་དང་། དགེ་འདྲུཊ་འདུས་ནས་མ།བྱའྭ་མེབ་མེད་པརུག སེལ་བཞིའི་ ཉས་༣བ་ ཐུད་དང་བསྟེཊ་རྫོག ་གཅི ག་ཏཱ་བྱེང་པའི་པན་ཆག་ 
ཤཱད་ཆོགཞི་ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་ཚོགས། ཡུལ་མཐརྭ་ལཆོགས་དང་། མ་བཟླ་སོངལ་བྟགཔ་སོགས་དེང་སངབརབཞིནཔ་འདིའོ། ༣ མ་པ ་ བྱུང་བ་ལྙེ་ 
སྩེ་བས་དེ་དོན་བརྡ་སྤྲོད་པ་གལཆེའོ།། ༈† །དགེ་བསཱེན་ཞིས་པ། དགེ་བ་མུང་འདས་དང་། དེལཉེབས་བཙེན་ཟེར།། ༢ 3 བམརིསེངལ་བཟ་འཇདག 





ཤེ ༄༅། །པས། ཀློག་པ་སེགས་ཀྱིས་ངལ་བའིདོན་ནོ།། † །།དགེ་བ་སློང་བསན་དགེ་མོངངོ་། དགེ་བྭ་མུང་འདས་འཚོལཞིང། ཆོས་དང་མཐུཐ་པའི་བསོད་སྙམས་སློང་བ་ཡང་ཟེར་ཞིང། དགེ་སློང་དེ ྦ 
ལ་ཡ ང་མིང་ཙམ་དང་། དངོས་ཅྱི་དབེབ་མང་ངོ།། ༈ །།བླ་སཱིཞ་ཚོགས་ཞེས་པ་རྫོགས་པ་མུང་འདས། བསྙེན་པ་ནི་དེལ་ཏེ་བའིདུ་གིིས་དགྲེ་ཚུལ་སོགས་ལའང་འཇུག་གོ། ༈ོ ! རབུང་དགྲེ ཚུལ་སོགས་སྔེན་དུ་མ་སོངཤ་དགྱེ་མང་ ་ ྫ 
439 དད ་ །བསྟེཞ་པ་ལ་རིམ་གིསམ་བླསབ་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། ༈ །ཆུལ་ཁིམས་ཞེས་པ་ནི་སྤོང་པའི་སེམས་པ་ལ་བུཌོ། ༥ །སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་པ་འཁོརབ་དང་སྡིག་པ་ལས་ཐར་པའོ། [མཁ༦་ 
ཝི པོའི་སྐད་དོད། ཨུ་པ་ སཔ་ལ་མྱ་རཱཐ་ཐྲིན་པས་ཉེ་བརའཛིཞེ་པའམ། ཉེབརྡ་ལང་འབོ། ཀཾ ལི [༢བ་ཕུང་དང་དགེ་སླེང་སྦུབཨ།ཁན་ལ་མཁཞ་པ། དགེ ལ་སྒྲུབ་པ། གསང་སྙེན། གསེལྭ 
བཞིའི་ལས་ངེད་པ་པོ། མཁཧ་པོ་མེད་པའི་ཆོ་གནས་སྦྲིག་པ། ཀློག་སློབ་པ་པོ་རྣཾམས་སློབ་དཔོན་ཏེ། སླེབ་དཔོན་ལྔ། མཁན་པོ་གཉིས་ཕི་རུཅོ།། །གཔསྣ་དབའི་བབརསྒས་བཞོད། །། ༈ |སྡོམ་བ་གཟུགས་ཐཤ་ཨི་ 
འདོད་ཉིང། ལུས་སེམས་གཉིས་ལས་ལུས་ལ་ཏིལ་དང་ཏིལ་མར་གྱི་ཚུལ་དུ་གཞས་ཤིང་། སྡོམ་གསུམ་སོསོར་གསེར་ཧྱི་དོང་རྩེ་བརྩེགས་པ་བཞིན་ངོ་བེ་ཐདད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཞེས་བསེདེཞམས་གྲགས་པས་གསུངས། 


་ 


ཌ། ར་ [ཟཱམ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དགོས་པའི་དོན་གུབ་པན་སློབ་དཔོན་དུའ ར། མཁྲའ་པཁས་བངས་ནས་མཁཊ་པོརའགྱུརརོ།། † །གོ་མའི་དགེ་བ ེས་པ་བེད་གནས་ཡན་ལག་བརྒད་ཇི་སིདའཚོ་བའི་བར་དྲུམང་ཞིང་ 
434 ཤཱ རབྱཐུང་གི་ཏགས་ཆ་ལུགས་ ཅཞ་ཞོ།། † །ཆབཞི་ལསྣས་གཅིགསཁགའཔལ་ཆེར་ཡངེས་ཇོག་མཅམསྐདདྲབའོ། སྒེ གཡེམ་མཟདམི་ཚངས་ དྷམངསཔ་ཚངས་སྱདདོ། ༈ „ མཐུཐ་ཆྱིཞ་ གསུམ། ‹ འགལ་རྐྱེན་ལྔ། མངོནཱ་ 
ཧཾ འགྱུར་བཅུ། ལྔཐྲུགས་སུ་སྦྱར་བཟྣམས་ལས་ཆོག་ཏུ་བིབཟིན་ཏོ། ། |གཞས་དང་ཞེས་པ་གཞས་རྱི་ླ་མ།། ༈ །གཞས་པཞེས་པ་དེར་གནས་པའི་ བའོ།། ༈ །རྷལྟ་བུའླིབ་ཨའི་ཡོན་ཏན་ལ། ཆུལ་ཁིམས་དག་པ་བརན་པའི་ 
ཞྭཏཞཱ། འདུལ་བཤེས་ཤིངཝྔ་སུགསཉེར་གཅིག་གང་ནུང་ལྡན་པ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དགོས་ས། ། རྭ །བསྙེཤ་པརརྫོགསནསལོ་ཝཱ་མརྫོག་ སཾ་ཁྱི་བར། བྱབ་དམི་གས་བསལ་ཚམམ་གཏོགས་གཞེས་ལ་ ཞིང དེ་ཡི་བུ་བ་བེད་ 
བས་བསིན་བཀུར་བ། ཟུམ་མེདཔའི་གཟས་གཞན་དུམི་འགོ་ཞིང་རང་དབང་དྲུརི་བེད་པ་ཡིན་ཞེ།། ༈ ། །ཡོན་ཏན་ཚངནྷ་བཱ་མེ་གཞོན་པས་ཧུང དཟིང། ནན་པྲམས་ཅྱིས་ཕྱག་མ་གཏོགས་ཞེ་ས་དང་བཅས་པ་དགེསསོ། ༈་ །ཚོམས་ 
ཐྲ་དདཞ་གཉིས་རེ་བཞག་སྟེ་བཞི་ལས་གཅིག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་རུངངོ། དེཨིཐ་གྲསམ་ཆད་དོ། ། མས་གཞནཕས་ཞང། གམ་པ །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུང་ཚད་འབྲས་ཕྲལ་དགུ་ཤོང་བ། དོཞ་ལ་མེང་ ་ 





ཐའ [བྱ་དང་ཞོ་བཞིའི་འྲབས་ཤོངབ། ཆེ་ཚད་ལ་དེཉིས་འགུར། དེའི་བརྡ་ནམས་འཐྲིང་ཚོད། དེའ་ཡི་ཚོད་དང་བཅས་པཞི་དགེ་སོང་གིལོ། ༈ །དགྱེ་པངམ་ལ་གོང་གྱི་ཆུང་ཚད་དེ་ཆེ་ཚོད་དོ།། ༈ །ནུ་ཐླབསཱ 

གཞས་པཞ། འཔལ་སྔམ་པ་མི་ཐོབ་པའི་བར་ཆད་ཡོད་པ་ཤེས་བཞིཞེ་དུ་དགེ་འདུན་དང་ ཞ་དུ་འ ལ་བའིལས་ཉམ སསྭུམོང་བལོ།། རཾ ། ཡུ་སྟེག སྭ་ཅནཤི། མུ་ གས་ཀྱི་ལྟང་མི དོར་བ ཞིན་དུ་སཱོམ་པ་ལེན་པ་དང་། སྤར་ཡངམུསྟེགས་ཁྱི་ 
ལུགས་སྤུཐེད་པའོ། ༈ །སོ་ཤིང་ནི་སར་བཅུ་གཏིསྐཟས་བྱུད་ཅྱི་བར་རོ།། ༈ ཀི ར་གན། ཟངས་ལུགས། ལྭཁརབ་དགྲི་ལས་བྱར་མེད་ནབ་ ཤིང་གྲི་ཆལ་བས་ཅང་ནུངངོ། ༈ །ཁྱུག་བུབའི་ཡུལནི། སངས་ ༥ 
རྒྱུས་དང་། བླམ་དང། བཔླབ་པ་རྒན་པ་རྣམས་ཡིན། ༈ །ཞར་པརཁ་དང་སཾ་ཡི་དྲིམ་བཀུས་ཞས། སངས་རྒྱས་ལ་དྭ་ཨིགས་ནས་མཆོད་རྟེཉལ་ཕྱག་ཟུ། དེགས་གཟངལ་བླག་པའདྲི་རགི་ཡུག ཆོབ འོ  །མཁར་ 
གསིལཉྙིརེཞཞམ། མཚོད་གྲའས་ཡིན། དུམ་བུ་གསམ་ཅུས་བླསབ་པ་གསུམ། འབྲེལ་བས་དེགསུམ་ཟུང་འབྲེལ། སྟོད་བརྒྱུད་གཞོག་འཕགས་ལམཔབ ། འཁོརལོ་ཆོས་ 









འ རཾ ཟབཞི་བདེན་བཞི། ཨལོང་ནི་མཉན་ཐུཟེར། 


















དབལ །དགེ་ཚུལ་ལྷར་བ་བཞིལས་འདས་ན་ཕམ་འདྲའི། ཉེས་ཐུས་སྲོགས་ཉེས་པརྣམས་ལ་ཉེས་ བྱས་ཟེར། འོཞྭ་ཀུངྷ་རཱ་བཞི་ལས་འདསན་སྡོམ་པ་གཏོངབནཞིད་ གི་སོང་དང་འདྲ་ལ། 
ལ །།དགེ་སློང་ལ་ ང་བ་སིལཱ་སེ་ཏྲམ་ས་ཅད་ ང་བ་ཟེརརོ།། ཀཀ ྲྗླླླླླླློློློོོིི་ ༩ 3 པེ །དཔེ་རཞ་མི་ཚོངས་ ོ་ཆབུལ། གགླམང 
བངཱནཱས་ཨུས་ ལུས་དྲག, སོཿ ་བ༢་ཉེས་བྱུས་ མོ། ༣ ག་ཏུཐོཞཱ་ཞཱས་ཅེས་བྱས་རགཤ སཔ། གསྱབབྲསྔོགས ཉིབ སོམཔོ། ཧཱཿ ཏཧཧཧྤ་འ་ད་ད་ གིརྱ་བེད་པ་ སོགས་ཚང་ན་་ 1 ་ དང་པ རམ་ 

ངབ་ནི་ཕམ་པསགསྣ་ཚོགས་པྲ་ དངོས་གཞིའི རེ བཅབ ཞྭ་ལྟ་བུལ། །བརྐུ་བུའི་ཞོར་རྫས་དེ ཟྲེག་པའི་སྔ་རོལདུ། དེའི་ བདང་། ཁྱིས སར་གབ་སོགསྤཆ པའི ༢བ།[† །རེག་ 
ཤས་ཚོས་དག སྔས་སོས་པའིར་སྐོརབའི་ལྦུང་བའོ། ཾ །གནས་ ཅ ཤེང་ལེ པའི་གཞས་ཕྲུ་སྤེད་པ་དེར། རང་གྲི རར ཤྱ པཆེས་དྲའི་བལ་འཇུགཔས། ར་ འགྲ་ངོང 
བ་ལནྭ་སད་པའི་ལུངབ་ཟེར། །སེལ་བ་ཡང། དྲད ˆ །།མིགསདཔཕམཔ། མི་མིན་བསད་པ་སྔཚཾ་པོ། དུདའགོ་བསདཔ་ཏེསྱ་ཐས་སེ། སེམསྐ་་དྡད་ཡང་སམཔ་ྐྱཆུང་ 































444 “ཱཾ ནཱ སྭཱ 
དང་བཞྲིའི་དེ་ བཅུགཉིས་ཞུང་ ཞི 
ྒ ་་ འོ། 5 


།ཕྱུརཆུང་ 


།ཐ་སྐུད་ལྔ་ཞཾས་པ་ མི་ཡིན་པ། ཟུ 


༦ ཆིག་པ།བདཆེན།། 1 ༡ཅ་་་ 


་ སི ི་མནལ་ཡུངབསྐམ་གཏན་དང་ཟགེུ དིོསཔགནས་བོད་དོ། ༈ །བསད་པའྲི་གོས་སགས་རང་གིས་བྱསཔ་མེད་གྱུང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཤེས་བཞིན་ 
[སེ་སྙིགརིག་གིདོན་དུ་བརྩིག་པ་ཁང་པ། ཨཡང་པོའ 
མཐོ་བདྲུནནང་གི་ཞེདཚད་དེ།བངཔའི་ཚད་དོ། 


[ཁྲུ་ཕྱེདདོལ་བདེ་གཤེགས་མཐོ་གང་ངོ། 


དྒོན་གོབ། ཤེས་པརྔང་བཞིདུབཞསཔ། ༽། ཐྲ 


ཞིནདུ་མི་གཞཱཔ་ པ་སེགས་རྫོ་རྣལ་དུ་མི་གནུས་པ1 ཟམ་སོགསྭ་ཀུང་བཱ་མི་ མིག སལབས་ཡིན ཉེ  །ཧིས་པའད་བཞིནནགནས་པིསཔ། ཆད་ལས་རྱིས་གཞས་སྨྲོ་བ་ 


0 གསོལ་བ་བརྫོང་པ་ གྲསུམ་ 
ལཱི པ་ངན་སོང་སོ། “ཟི ་དམན་པར་ལྷུང་བར་བྱེདཔའི་ 





པིས 








བཞམས་ ཞི་གང་ཟ ལ་ 


ལུང་བ།། 





།མིདགེབའིཉསལས་ ༢ང་ཕམ་ པརྩ་བསཔས་ཕ ཨཔ། 


[[གསེ་ནུང་བའི་ལྷག་མ་ ཙམ་ཡིནེཔས་ལགམ། 


[བདེ་ 
དགྲསམ་་ 
ིྱིགཞུན། 


ཅིག་བསྐེ་སཞསདེ་ཡཾ ལེགཅུ་གོས་ལུབུའི་ ཀྲ ་ ག་སེ་བཞིའི་དགེ་འདན་འི་ 














ཐབས་ཧྱི་གཟྭན། རས་ཆེན་ཡ་བུདྱ་ཧི་གྲོསསུསས་སོ། །༢ལ།ཁ་དཔུང་ཆད་ནི་དགེ་སོང་གཟུགས་ཤིན་ཧུ་ཆེ་བ་ལ་རྡུལ་གཟན་ཚད་ལས་ཆེ་བར་བྱས་པའོ། །རྒྱུང་གྲགས་སགས་ཧྱི་ཆོདནི། ནུལ་ཕྲ་རབ། ཕྲམོ། ཆུ་རྡུལ་ 
ཌྷ ལྷགས་དང་། རི་བོང་། ལུག གླང་། ཉིཟེར། སྲོམ། ཤིག ནས། སོརྨ་ནམསྭ་དུག་འསུར། སརའི་ཤུལྤའཱ། །བ་བཞི་ལ་གཞུ་འདོམ། དེ་ལྔ་བྱརུ་ལྷ་ཆུང་གགས་སམ་དགོན་པ། དེ་བྱསདལ་དཔག་ཚུད་དོ། མཛོད་ 
448 ལས་གསུང་ཆུལངས་འདྲའ། །སྲེའ་བལ་དང་། ་ེྲེྲེོཾེྲ་ འཁོབ་བལནི། ལྟེབ་དང་། ཡནལག་གི་སྦུ་སཾགས་དམན་པའོ། །དོདདུ་ཡུལ་དེར་རིཐ་ཆེ་བ་མི་འུངངོ་། །༢སཆེན་ 
' ཤཱདབུའ་ གྲཞསྭ་ཀི་གོང་དྲུན་བ་གཅིག། འོག་ཏླུ་ནུ་ཕཱིད་དྱེ་ཟུ་བ་ཕེད་དང་ལ་ནིའཆད་བའི་དུས་སོ། །ཁམ་པ་ཆོས་དུག་ལྡན་ནི།  ཁྱིམ་པ་འིམཚན་ཏིདྲ་ལཞཔ། ཐྭ་ཝུདྡ་ཝཱ་ཡཱའ རང་དང་ནྲོ་ཐ་དད་པ། ལྭ་སྤཿམལ་དུགྲཤས་པ་ 
ཅྭ་བདེར་སྙེབས་པ་མན་པ། 6 པ་སད་ ད་ !ང མཚནཏིདྲ་དག་ ཞཞེས་པ། ཀུན་སླཾང་ཤེས་བཞིནདུ་ལྨ་འདོང་པ། མྱེརབ་ལང་གི་ཡི པ། ང་གདང་འདྲལབ། བསམ་པའིདོན། གསལ་ ་ 
་དུ་སྣསཔ་སྟེ་དྲུག་གོ །ངགམཚན་ཉིད་ཝྭ་ཝནནི། ངག་གི་ཡིཞ་པ། ༢ང་གི་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ། མནོར་བ། གསལ་པོར་སས་པ་ལྔ་ལ་བཤད་འདུག། ཁྱད་པར་ཀུན་སོང་ཙམ་ལསྐའུད་ ་ཆེརམེད་འདྲ། 















རྗེན་བ་ཙོསི། འྲས་ཤྭ་སྐམ་སོགས་སྭ་བའི་རིགས་སམར་བང་པ་དང་། ཆུངམ་སོགས་སྣཱི་བླ་ནམས་མདོག་འགྱུར་བ། འོམ་སོགས་ལན་གཉིག།ལོལ་ནྫ་རིན་པ་དངྲ་བལ་བཡིདུ། 
ྦ དཱ ར་བའི བྱས་ཞ་ཚྫོམས་གིསའཇོག་གོ། ༈ །ཞུག་ལེནི་ཁུང་། པོ་སནཔརགསག ག་ཆད ཚམཇེ་ཞིང 
༨ ཟེ ༨ 






_ £ 


༈ །།གོས་ཏྱིཚོན་དུ་མི་རུངབའི་ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་ནི། །མཚོལ། རྒྱ་སྙེགས། བཙོད། གུར་གུམ། ཐིང་ཤིང། ལིའྲི། རྨ་ཤིང་། ལེབ་རྒན་རྩིླམས་སོ། །ལེང་རྒཞརྩིཞིབལ་གུརལ་བཞེད་ཅིད།བདོག་ 


451 








༄༅ 


ཚྭ ཇྲ་ཉྙད་གསུམ་ལྡན། ལུས་ཐམལ་དུ་གཞས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་མཐོ བ་པ། ཌེདུ་མིན་པ། 
གསོ་སྦྱོང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲོམ་པ་ཡིཞ།། ༈ །།མཐུན་པའིགསེ་སྣིང་ཞེ་གསེ་པྗེང་ད 
པྱ་ནམས་བཤགས། སྡོས་པར་འོས་པྲ་ནམས་སྡོམ། ཏྱིན་རླབས 





༅། །དམར་སྐྱའོ། །དོད་ཊྱི་འདུལ་འཛིན་ཆུམས་གྱིས། བརྗོད་དང་སྔོན་པོ་བརྗེསཤུས་བཙོད་ཆོག་པར་མཛད་དོ།། ༈ ཀབ 
དང་། བ ཤོལ་ཟླ་རྣམས་བརྩི་རུངངོ། ༈ །།བདེ་བར་གཤེགས་པའིཁུཐི། ཕལ་པའིཁུ་གསུམ་ལཞུརེཡིན། ༈ །དགེེ་སོང་ཨ་ཆོས་བྷ་ཅུདལྡནཞེས་ 


་ཀྱང་ཡོད་དེ་གྲངསསུ་མི་འདྲེན།། ཀོ 


དད ་ ནདགོསལ། དེ་ཡང་མཔལ་ན་གནས་པའྱིཟུབ་་ 
པནི། བསེཞ་པར་ཚོགས་པའི་སྔིས་ལྡན། 
ལུསབསྟེན་དྲུ་རུང་བ་སྟེ་བྱར་དདོ།། ༈ {དགེ་གློང་མ་ལ། ཕམ་པ་བྒུད། ཝིལ ་ 
སོརབཤགས་བཅུ་གཅིག། ཆེས་ཐུསབྱ་དང་བྱུ་གཉིས་ཡོདལ། གཞུན་ཡང་ཐུནཨོང་མིཞཔའིཉེས་བུས་འགའ་ཞིག 


ལཱ་བ་མཇུན་པ། མཚན་མི་མཐུན་པ། 





དེ་ད 


ངཱ རཾ ཐིའདིཞ།། རཾ །སྤོང་ཁང་ནེ། དགེ་སློང་སྤོང་བ་པ་སྡོད་པ་འིགནསསོ།། །ཞིགཞས་བྱི་ 
སི་ཏེ། སྙེན་པའི་སྐ་དང་། གཏོར་མཆ་བཞི། མཆོད་པ་སེགས་ཡོ་ཐུད་ལེ་གས་པར་བཤམས། གསོ་པྦྷོང་གི་སྔོན་དུ་ལྐུང་བ་བཤགས་པར་འོས་་ 
འོས་པྲ་ནྲམས་བྱིཞླ་རབས་བུདགོསལ། ལས་ལ་འདུས་ནས་སྔར་མྲད་པ་ལུང་བ་དཞན། དགེ་སོང་ཞིག་ལ་ཅིུན་རཱབ་ས་སོགས་དགོས། ལབ་བྱེད་པ་པེས་དེའི་་ 









དྲ ནཞ་ཡིད་ཀྱིས་ ཕྱི་ཟཱ་རླུབས་སོག ས་དགོས་པས 
ཧེ 


ང་པ བནས་ཅྱི་མཚམས་ཟིནཔ་དང་ 







བའ པ་གངརུཔལ་ཝར་གསོལ་ ཁིས་ཁྱིསྨ་འོ་ཨཐུཤྱབསནདེསཆོག་ཛུང། བྲིམཐུནཞག་པ་ལླ་བོཡ ཞྭ་དགོས། ཞིག་པ་ཡང་། ལ 
| དབྱུ༣གཞས་དགག་དབྱེ  ་ 





། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱིར་བ ཆོས་བུས་པ་འདེ་དེ་ཡིན། ༥ །གཏྡིརྡུང་བ་ཡང། སེ བྱསསུ་་ངུས་ ཤང་ཚོལ་གསུམ། རྒུད་གསུམ། རྒྱུདའེལ་སེལྔ། མཐའ་ 


ཏོག་སྒྲ་གསུམ་དགོས། འདུས་པ་ཆེན་པ་ལ་དེ་ལར་དང་། ལས་ཅུང་ཐད་ལ། རྒྱུདགཅི་གདང་ཏོག་གསུམ། ལོདཇུང་བ་ལ། ཅིད ག་མྱིཐུ་བར་བིའོཞེས་པའོ། ' །གནསལ་བློ་མཐུཤེ་ཞེས་པ། གྲུ ཕ་བྱིས་པ། ལེགས་ 


ཤུ དགོ་ས། ུ ་བཤིག་པ། དགྲེ་སློང་དང་བལ་བ། འེ་བ་མེད་པ་སོགས་ཡྲིན། ཟྲེ་མཐུན་བྱས་ཐས། དེར་གསོ་སྡེང་། 
།། ༈ །ངེར་མཚམས་ངཅད་པ་ཡང་དགེས་ཏེ། ད ་ གཚད་ཕྱེད་གསུམ། ཉཱིའཁེར་འདོམ་གང་དང་ང ཅཱསཔ་ལ། རབདང་། ཤིང་། ཕ་ཝང་སེགས་གྱིས་བཅད་ 
གཞན་གྱི་ཅ་ཅོ་སྔངབ་ས། ས་དགོས་པ་ཡོད་ །དཀུ་ལ་འཁོར་ཞེས་པ་ཡང་གདིང་པ་བཞིབ ཤང་བའ་མཚོམས་ཏྱོ་ཆུང་མཐའ་ལ་ཟེར་ལོ། !ཨཚོམས་ཞད་ཞས་ཆུས་བཅདཤ་ 


མཚྷམས་ཐ་དད་སངཔ་ཡིན། དེ་ཟམ་པས་སྗེལཞ་མཚམས ་གཅིག་ཡིཞ ། ༈ །།རྩིག་པ་ གས་ཀྱིས་མཚམས་མ་བཅད་པ་ལ་ལ།ཁ་ཞས་ཆུ་འཛག་པའི་ས་ཚུནཆད་མཚོམས་སྲའཇོག་དགོས ། ༈ །དགོནཔ་ལ་རྒྱང་གྲགས་ཆུན་ 


ཐ།༄༅།། །མཚམས་སྲའཇོག། ནད་པ་སོག་ས་ལུས་ཧྱི་འདུ་མི་ཆུས་པནམས་ལས་འདུུན་པ་ལེན་དགོས། མླ་བངསཊ་དགེ་འདུན་མྱིལས་དང་མི་ཨྦཿན་པའིཉེས་པ་ཡོདདོ། །དགེ་སློང་ག ཅིག་གིས་དུ་མའི་་༠་ 

འདུཞབ་ླང་རུངངོ། །གློ་བུའདུ་དགྲེ་མོང་ཞིག་འོང་བ་ཤེས་ཏང་། དེར་མི་འདྲུའའདུན་པ་བླང་དགོས། ཤཾད་པ་སོགས་འདུན་པའིཆོག་ཙམ་བརྗྫོད་མི ཅུ་ཨན། ལུས ངག་གྱི་ཟམ་པ་འིག་བེད་ག ངྲ་རུང་གིས ཅུངཞིང། གསོ་སྦྱེང་སྭང་བུ་བ་ ས་་ 

༧༤༨༩ དགེ་སླྲོང་རྷམས། འཕྲིཞྭ་ལ གཉིས་བར དེས་ཀུང་མྭ་བུདཞགསོ་སྣོང་ཐེད་རུང། པས ྣི་ སྩེང་བུསཞ་ཡངཉེས་པ་ཡོད་དོ།། ཀཾ །ཚོག་གིས་བོས་པ་དང་།  ་ 

ང་གིས་ཐ སས་བ ང་མིཞ་བཙལ་དགོས། ༈ །དའདྲསམ་བཙལཞས། རང་གི ཨ་ཤེས་། པ་དང་། མྱ་གོན། ༢ང་ལ་ཡང་ཉས་པ་མེད་དོ། གྲག ༈ །སྤིའ་གསོ་ ་ཞེས་པ།ཨུལ་ 

ཁྲི་ོིི་ལས་པ་ ང་བསྔ་དེ་སྐད་དོ། ། །།འཇིག་རྟེན་དང་སྙེ་བསྙུཞ་ནས། ཐག ཅིག་ཆད་པའི་བཅུ་བཞིཔ་ཙམ་བཏགས་ཀྱི་། དོན་དུ་ཡངམར་ཧྱི་ཆེས་བ ལྔ་ཁོ་ཞྭལ་བུ་བ་ཡིན་ཐེ།] སྨ །༢དྭཏུ་གསོ་སྦྱིང་གཾཨ (འདོན་ 
ཆྲ 


པའི་ཆེ། ཕམ་ལྷག་སགས་སོ་སྐོནས་བརྫོད་དགོས། མཐུས་ཀྱང་ཟླ་བ་ཕྱིད་ཕྱེད་ཞས་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྡོས་བསྒྲགས ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུངངོ་] །བརྗོད་ཞ་སྡེ་ཚོནསོ་སོཞས་བརྗོད་དགོས། སྡི་ཚཿརེམ་རྫོགས་ཞ་མིརུང་ངོ། ། 


གཞི་བྱཅ་བདུནཧི། རབ་བྱུང་། གསོ་སྦྱོང་། དགག་དྲབ། དྭབུར་གྲནས། ཀོ་ལཱགས། སྨཞ་དང་། གོས། སཱ་བརུང་། ཀོ་ཤམ་པི། ལས་ཀྱི་གཞི༽ དམར་སེལཅན། གང་ཟབ། །སྔེ་བ། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ། གཞས་ 
8 མལ། ཙྩོད་པ། དབྱེན་ གཞི་སྙེ་བཅུ་བདུནནོ། གཾ ཞེས་པཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། སེམས་དང་ཤེསརབ་གཉས་ཅུརེན་ཡན་པས་སེ།། ༈ ཙཱུ་ལྔ་འམ་ས་ལ། མཐྲཾབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཅམས་པ། ཉམས་ 
454 /¡ ཞེ་ཁྱུའ་བཅོ་ ས་པའི་ཐབས་གསུམདུ་ཁདུ ༡ མི་ཉམས་པར་སང་བལུ། གང་ཟག་གཞན་ལ་བརེན་ཞས་སུང་བ། ༢ང་གི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཧྱིས་སུང་བ། མི་མདུཐ་སོགས་ངོ་ཤིས་ ཁ; 
ཱེ པའི་སྨཞས་སུངབ། བྲམཔ་པ་ཡེངས་ པ་ལང ་སྣཾཞ སྲུང་བ། བདེ་བར་གནས་པའི་ཆེན་བསེན་པའི་སྐོཞས་ཏེལ་ཡད། དྲིམས་མདོ་ཆུའེདབང་དུ བུསན། གནས་པས་གཤས་ལ་མཞུས་པར་བུབམི་བྱུབ་སོགས་ཅིས་་ 
དང་པོ་ངོ་ཚེ་དང་གུས་པས་ཞེས་པས་གཉིས་པ། དགེེ་མོངཕ་ཨ ཤཱམ་འབྱེད་གཉི་ས་དང་སྦྱིངབསྐན་སགས་ཅིས་གྲསུམ་པ། གསོ་པྦཾངསེགས་ཀྱིས་བཞི་པ། གས་སྨན་གཟས་མལ། གས་ཧིུས་ལྔ་པར་ འཆད་ལ། ཕྱིར་བཅོས་སག་ 
ཞི་ལྷགམ་རྣམས་རྱང་རིམ་པས་བདྙན་ལ།། ༈ །།གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་དབང་དུ་བྱ་སཞ། འབྱ་བུང་གི་གཞིས་མཐོབ་པ་ཐོབ་ཆུལ་དང་། གད་ཟ ག་གཞན་ལ་བསྟེཞ་པ་བསམ་པ་ཕུནཚོགས་སོགས་བསྟན། ཨིཾ་མཐུན་ཕྱོཾགསངོ་ཤེས་པ་; 


སྙའུ། བླཝབ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་གསོ་སྟུང་སོགས་གཞི་གསུམ་རྱིས་བསྟན།། ༈ །།བདེ་བར་གནས་པ། [སྨན་དང་གོསསོ་གས་གཞི་ལྡས་བ ན། ཉམས་ནཕྱིར་ 
ཐེུད་པའི་གཞི་ཞེས་ཟུར་དུའདྲེཞ་པའས། ཡང་ན་ཕིརབཅོས་ལ། ལུངབ་དང་། ཙྩོད་པ་གཉིསསོསརྭ་ཐེུནས་གྲསངས་ 
༨ ་ལྔ་ཡི་འིང་ལ། དགེ་སློང་རྣམས་ཁྱི་ཚོས་གོས་ ` ་ 


2༦ །སོགས་རྣམའབྱེད་སྤྲིར་བསྙན་སོགས་ཀྱིསབ 
བཅཱོུས་པའི་གཞི་ལགྲུ་མ་བདུནྱཡིས་བསུནནོ།། ༈ །གཞུང་དམ་པྲཤུས་གཞི་བཅོབྱརུད་བཤད་ུང། ནྭམ་པར་འཐེད་པའི་གཞི་ཞེས་ཟུར་དུའ 
ཁབ་པལ། པགུས་པ་ཅོནདུ་རུང་བ་དང། ཅར 1 རྒུད་ི། ཟླང ླ རྒུ 
རྐོབནས། ངེས་ཉཚོགས་བས། དགིགོངྷ་ནམསྨསམ་སྨུར་སོགས་མེད་ཏངརོག་པའི་བག་ཡངས་གཞང་བསོགས་ཡིན། ༈ །ཀོ་ཤམྨ་ཊཱའི། མཆམས་ནང་གཅིགཡུ་ 
།དམེའས་རཇགི་ནུརབང་ ལགས ད།། ༈ { ང་ཟག་ཞེས་པ་ལགམ་སོགས་བསམ་སྦྱོརམཐར་ཐུག་གི 
ཞྭ་ཙྱི་གེའ་མཱི་དང་། ཁྱུད་པར་འཁར་ལོའི་དྭབྲེན་སོགས་ཏེ། ལྷས་བྱིན་སོགས་ཁྱིས་སངསྐྱནས་པས་ ་ 


455 ‹ཱཾ པ་ཡིནནོ།། ༈ །།ཀེ་ཝཱགསནི། མཐའའཁོབ་པ་ 
ཧཿ གསུམ་ལ་ཧྱིན བསྩབུས་ཏེ། ཟླང བསུང་གཏང་བོ་བ 
` ཡས་ཐ་དད་དུ་དབེ་བ་སོགས་ཡོད།། །ལས་ནི་ལས་བརྒྱ་རྩབ གས་གཞུང་གཞནདུ་བཤདདོ། † 
དུས་སོགས་བཤདཔ་ཡོད།། ༈ །། གཡོ་སྦྱངབཞག་ཞི། གསྭོམངལ་ཚདུམ ` ་ ༈ །།དབེུཞེལ་ད 






ཆོས་ལུགས་ལོགས་སུབྱེད་པ་འདོད་པལ་འཁོརལོའི་དེན་ཏེ་གཞི་གཞན་ཟམས་ནི་གྱོ་མུ་བས་འདི་ར་མ་དི་སལ། ། མདོ་རྩ་བལས་གཞི་བ ༢ དྭཀུགས ་སྡེབ་གྱི་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་མཛད་་*་ 

ཤྲ ཁྱང་དོན་གྱིས་ཚང་ངོ་། པྒོ །སྤིར་བསྟན་པའི་ལྐུང་བ་རྣམས་འཐུང་མཾ་འབྱུང་ 5 ༡༢༡ ༨༨-༣ རང་ །དགེ་འདུཐྲམས་ཅུད་ལ ང་བྱ་བུངན། ཀཀ ་ 
ཧཱཾ། ཞེས་མི་བརྗོད་པར། འགྲོགས་བཤེས་ཞིག་ལ་ལུ ལུང་ཐ་ ཤགས ཧཿ ་ བས་མཁ༽ བདགོས་པ་འི་ནོ། ༽ ། ༈ །ངདགེ་སློང་བཞིམ་ལོངས་ཟམུརདུབ་ཙལཞས་ལོངས་པར་བུ 0 ་ བཱ 
བླབ གཉིས་ཡིནྲ་ཤ་གཅིག་ཀི་ཨནནདའདུགགེ་ཅ། གསུམ་ལ ཞ་གྲལརིམ་དུ་བུའོ། །ག ་ མདོ་འདོན་མཁན་མེད་ གཞས གཞན ངགྱི་ཆྱིར་འགྲོ་བར་བྱའོ། [བག་མེད དེ་པའཡི་ 
།ཚསྣསྐན་དང་མཁས་པང་ལ་སེང་གེ་རི་བཤམསཔདང། ཆུངྲགགསཙམས་གུས་པས་བསུ་བརྱངའི། ༈ །གའ་སུང་ཚའནུས། དགེ་སློངགཞནླདངགརེ་སྩོར་གཅིས་ཅངནུང། ཚོགས་པ་ཐཡས་ཅད་ 
བཾ ། འདུམ་དབ་ཞམཚམས་གཞན་དུའུང་ངུས་བྱ་རུ། ཟང་ངོ་།། རཾ །གཅུག་མར་གཞས་པ་དང་། [གློཾ་བུལ་ལྷག་པ་གཏི སྭ་གུང་ཨི མཐུངསམ་སླ ཤྲ། དགྟེང་རགང་མང་བདེའང་ བར་ག ། [ཨཉམ་ན་གཞུག་མར་ 
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ཧཱཾ དདུནུཚཞྭཝ་དང། 
དབུར་སྡ་མ་ལ། 


བའི་བྱཅདུག་ཡིཞཤོ། 


ལས་བྱ་བ་ལ་རུངཙམ་བྱེད་པ་ཡིན། ཆེས་པསླར་བཤགས་དགོས། 
མཱཾ ཞག་བཞི་བཅུརབྱིཞ་རླབླ་བྱས་ཞས་འགྲོ་རུང། གཞང་བམེདན་ཞག་བདུན་ 





།དགག་དབྱེནི་དྭབུར་ཛ་མ་ལ་འདུལ་ལུགས་ཏྱི་སྐོན་འདྲིང་གིཉ་དང་། ཕྱིམ་ལ་སྙན་ཐ་ཆུང་གི་ཉལ་བྱ་ 





དའ ི་ོ ལས་ས་མེ་་༡སམལ་ ར་ལ་བ ༈དབྱར་གནུས་ཀྱི་ཚེ་དགེ་འདུན་གྱིགཞང་བ་ཡོདན། 
འ ིི་ླབསབྱ་བ་ཡི ཞ། ཞག་བདུན་བྱིན་རླབས་བྱསཞས། ཞག་དྲག་ཙམ་ མི 
ཞག་ལྟསེ་སེར་ཐྱུཞ་རླངས་བྷུཔའམ། ༨ ༣༣ བཅུརྱཧིགྨ་ནབས་བྱུ་བ་གཉིས་ཡོད། ཆས་ལྔན་གུ་དགོས་པཁྱུད་པ ར་ཅཞདང། སྲེག་གི་ བར་ཆད་ཡོདོ་ན་དབུའ་རླབ་ལ་ཡང་ཉིས་བསེད་དོ། | 
རྨ་བྲ་དྭགད་པ། འདུལ་ལུགས་ དབར་འབྲཾདཔའེ་ཉལ་གསོ་སྟོད་ཏ ང་། གཞས་མལ་ཧསབས་པསོགས་བྱས་ལཧོརྨ་ཟྲ་དུག་པ་འདུལ་ལུགས་བྱི་དྭབུརྔ་ཐ་ཆུང་གྲོ་བཞིནྭནུ་བའི་ཆོས་བྱཅྲད་ ་གམ། 
གཅིག་གཉིས་དྡོན་གཅིག་པ་དེ་ལ་དྭབུར་ཁས་ལེན་བུ། དྭབར་ཕྱི་མ་ཧོརྨ་ཟཱ་བདུན་པའི་ཆོས་བཅོ་ལ་ལ་གསོ་སྦྲུང་སེགས་བྱལ། 


དྲག ླ|ླློློོཚོིོ་ ་། དེ་ཧོར་ཟླྭ་བདུན་ ་ 
བ་ཡི 









སིར་དོན་འྲགུབ་ཅང་བདུནམ་ཚང་བརནང་དུ་ཡིའཇུགགོ། །ཞུག་བཞི་བཅུ་ཡིཞཐ་ 
མའརོའི་ཆེས་ ་ 


ལ། ཧཾརླཱའི་དབང་དུ་ཐུསན། ཧོརྨ་ཟུ་བྱརུད་པ་དང་དྲག་པའི་གནམ་སྟངལ་བུ་བ་ཡིནཞེ། ! 






༅། །དགགདབྱེ་ཅུདཔ་པོ་ཆོས་དུག་ལྡནནི། རུབ་བུངསྔེ་ལ་གང་རུང་གི་སྡེམ་པ་གས་རུང་ཡན་ཆུད་དང་ལྡན་པ། ཤེས་བ་རང་བཞིནདུ་གནས་པ། ངབ 
དུ་གཞས་པ། གཞས་ནས་མ་ཕུང་བ། དགག་དྭབེ་བཞག་པ་ཡེན་པ། དྭང་རྔཁས་བླངས་པ་སྟེ་དྲག་གོ  །དེའི་སྟེང་དུ་དགག་དབྱེབྱེད་པ་པོ་དགེ་སློང་ཕ་ཡིན་དགོས་པས། དེས་ཆེས་བདུན་ལཞ་ཏུང་ཚོངངོ། སྣྱིརདགག་དབབེུ་ ་ 
ནྱ །ྣ།ྣ  ༨ྣ༨ྣ༩ྣ༩༼༩༼ྣཨ༨༩ྣྣྣྣོོོྣོྣོྣྣྣ།།།ེཾ་ོ་ 
ཚཱཾ། བའི་དགེ་སློང་བཞི་དགོས་པ་ཡཾནནོ། །དགེ་འདུནྡ་ནམས་ཞེས་བླརོད་པའི་ཡུལ་དེལ། དགེ་འདུན་ཧྱིདེ་འཇོག་རུང་བ་བཞི་རལོངས་པ་མ་མཐའ་དགོས་སོ། ། ༼ཅིས་༦ང་དགག་དྲས་འཇགྱིདུད་བམུང་ཆོ་ིན་ནབསྐལོ། 

༈ །བྲིའུསྟེ་ཧིཞི་སོར་དུག་པ་བུ་གག་གི་མཆུ་དང་། ད་ག །ཁྲ་བོ་ངེང་ཡུབནྩི་ཅན་སེགས་མི་རུང་ངོ ༈ ། ལ།ཁྲིམས་དག་པ་དང་མུངའདས་ཏྱི་བསམ་པ་ཅན་ཡི ཞ་ཀླན་པཞིའབྲུས་ཕག་སོགས་ཡོན་ཆེན་པོ་ 
བླངས་ཤིང་ལེངས་སྐོད་རུང་ངོ། † །རུལ།ཁྲིམས་དང་མི་ལྔཞཞ་ལྕགས་གོང་མེ་འབར་བ་དང་འདྲའོ། །ཉོལཁྲིམ ས་དད་ལྡཐ་ཀྱང་། ག་པ་སོགས་མི་ནུསན་སྣེ་བ་ཕྲཾཨར་ུ་ལོན་དུའགྲུར་ལོ།། † །རབབྱུངསོགས་ཉྱིས་རང་གི་ཕ་་ 

























མ་ལ་ཟས་གོསསོ༔ ས་སྦྱིན་དུ་རུང་ངོ། །རང་ལ་མེད་ཞ་གཞནལས་སློང་བ་ཡང་རུང་ངོ་། ༈ །གཞན་བྲང་བ་སྩོང་པའི་གོས་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དོ།། † །དེརྣམས་ཅྱི་རྒྱུར་དམི ས་པའི་རས་ཡུག་དང་། སྣམ་བུ་སགས་ ་ 

-. ཀེག་རའི་འོརའ་ དྲེནམསཔ་ཅང་མང་བ་ཨིན་པར་་དིགླ་ནབས་ཐུསཏེ་ཆངའུརུང་བཙམ་མོ། སྟ ་། དིང་སྭ་རགས་སགས་ཡྱོབདྲ་ཕུན་ཚོགས་ཡིག། ¡ ་ ལ་པ ལྷར་གྲོང་འདམ་ 
3 ཧཱ བཱ་ཧཱཧཱ། ཐུབ་ཅུ་སྲོང་ཀ་བཅན་དང་ཏེ་བའི་ཀ་བ་ཅནུ། ཐུང་དུ་ཞུ་ཤིའའི་རྲི་ནམས་ཅིབར་ཡིན། ༈ ། སགྲས་ ་དབུསནི་ཤེརཕིཞ་བྲཞགསཔ། དགྲེསངབ་ཡ་གཉིས། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ་འཁོརྡ་ནམ་བཞི་ཚོང་ 
° བ་སཾགས་ཡིནནོ།། ༈ །དུས་རུང་གྱི་སནྲ་ནམས་སྔ་དྲོ་བུནེ་ལེན་བཱ་ཞིང་། ཐུན་ཆོད་དང་། ཞགའདུན་པ། འཚོ་སྙོང་གྱི་སན། དུས་དེའིམཐའ་བར་བུབ་ཡིན། དེ་ལྭ་བིན་ལེན་སྔོན ག་དགྲོས། དེས་དུས་དེའི་མཐའི་བར་ ་་ 
རུང་ང་ཡའ། འནྭ་ཀུང་ཐིཞ་ལེན་འཇིག་རྒྱུ་ཞམས་དང་། ཟུས་དེརདང་ཆུས་པའུརན་ རླབས་ཞིག་གོ། _།དང་པོནས་བྱིན ཞྲམ་ཐུས་པ། ལག་ཉྭབུས་པ། ཚོམས་བཅཙོསསགས་ལྭ་བིནླ་རབས་མྲིཆག་གོ།  །ཞན་མང་ ་ 
འཐུ་མར་ཆངདཔའདེས་པ་ཙམ་སྨན་གྱིཌ་བསུ་འནས་ཆང་གི་སེད་པ་མེད་པཞིག་གནང་གི་གཞན་ཆང་རྩྭའི་རྩེ་མོས་ླངས་བཙམ་ཡང་མིརུངལ། ནད་པ་ཡེའེ་ཧྱང་ཆང་དངོས་མི་རུངངོ། ༈ །དགོནཔ་བཚོམ་ནུན་རྱིའཚོབ་ཡོདཚོ་ཁྱི་` 












།སེའུང་རོ། །དེས་ཨི་གཙང་བར་ཟུས་པ། འཕྲལ་ནུབདོརྱ་ཐུ་ཞིང། ྕུངབཟེད་ྱི་ལྷག་ བན " ྨ དགེགང་གི་གཙུག ག་ལག།ཁངལ་བཅེགས་ལྔ་བུ་བ་ལང་འཇད་ལྭ། ། 
།དགེ་སློང་ཨལ་བརྙེགས་ག མཚུམ་ཐུ དྲི་གཙང་ཁང་དང་། གཙང་ཁང་མས་ལྷ་ཁང་གི་མིང་ངོ་།། ། ད་ཟུག་སོ་སོའི་སྤོད་ཁང་ནི་བརྩེ ས་མེད་པཅིད་བཟང་ངོ་།། ༈ ་ 
ཟས་བ ཞག་པ ན་ལ། མེ་ཁང་ཁྲེན་ཡ ་མིད་ ས། ༈ །སིར་བཅོས་པ། ལུང་བ་ཕྱིའ་བཅོས་དང་། རོདཔ་ཕྱིའཏ ཙོསགིས་ཡོད། ལྕུངབ་ཕྱིར་བ སལ།། ¡ །།ཕམ་པའཆབ་བཅས་ཏེ། གཞཤ་སདུའ ` 
ཡོད་བཞིན་དུ། མ་མདྲོལ་བ་ སྐད་ཅིག་ཙམ་སྡསརྱང། _ ི་འཱ་ིགཟསནས་བསད་པལ་སཁོས། ལ། ིགི་ོངི་་ས་བཤགཔདགས། ཕམ་པ་འཆབ་ཨེད་ལ། བྷུའགོདདེ་ཇི་དིདའོ་ 
ྲྲ་ ཀཀ 
`་བཤགས་ཏེ་གནས་པའོ། ༈ལྷགཨ་བྱུང་ཞ། ། ཞག་དུ་ཙམ་འཆབ་པའི་གྲངས་་་ 






བའི་བའ། ཞྭངས་ སྔངརལངམ་ཞས ་ལས་བྱབ། ཆོས་ ་ གདུགསཚོད་ལ་ག བརྡུང་ག། གྲལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུག་པ་སོགས་དམན་སྤྱོད་ལྔ་དང མབངས་ཤིང་ནིལ སའདས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤངས་ནས། _ སྡིག་པྣམས ་སྙེབས་བཞིས་་ 








དེ་ཙམ་དུདགྱེ་སོང་ཐམས་ཅད་་སྲི་གལ་གཤུམདུལ་བའྲིས་བདེ་གསོལ་བཞིའི སྣཞས་ཟུ། དེནས་ཞག་དྲུག་གིའིང་དུ་དགེ་འདུན་གི་ཞབས་ཞུ་སྣབཔས་མགུ་བརྩབ། དྷེནས་ཕུལ་དགེ་འཛུཊཉི་ཤུ་ཡན་ཆད་ཅྱི་དུང་དུའཆབ་བཅུས་ 
ཤཱི ཀྱི་ལྷག་མྲ་དེ་བཤགས། དེ་ནས་ག སོལ་བཞིའི་སྦོ་ནས་རང་གི་གྲལ་མཚོམས་སུ་ཡརའཇིག་པ་ལ་དཔྱུངབ་ཧྭེ། གྡེམགུ་དབུང་གསུམ་གྱིས་སྡྲོང་དགོས། དེནི་གང་ཟག་ཕལཆེ་བདང་། གང་ཟགྱ་ཁུདཔར་ཅནལ་དེ་གྲུསམལེ་་ 
༢༠:།[དགེས་ཏེ། སྔམ་ལའགྱོད་སེམས། ཧིནུ་ཆད་ཧཱེམ་སེམས། རྒྱུན་དུ་བག་ཡོད་སོགས་ཆྱིས་སྙུང་ཐ་ཡིན་ ། །ལྷག་མས་མ་གོས་པ་གཅིག་གླི་དུང་དུ་བཤགས་ཆོག་ལ། དང་པོའཆབ་སིག་བཤགས། དྲེནས་དངོས་གཞྲིཟམས་་ 
བཤགས་དགོས། ༈ །སཱང་ཞུང་ལ་བསྦྱེད་པའི་རྫས་དེ་དང་། ཕྱིསཾ་རྙེད་ཧིུངྫ་ས་སོགས་གས་ཐ་དད་དུ་སྤངས་བྲལ་བྱས་ཞུས། དེས་མ་གོསུ་པ དཤགས་དགོ། ། །ལུང་བྱེད་དངུ་སེར་བཤགས་ཉེསྐྱ་བུསྨ་ནསས་སྦྲངས་་ ` 
འབུལ་སགས་མི་དགོས་པར། ལཾངའིགཔ་སོསར་བྲ་ངོདནས། དེཨ་དིཔ་ ཞིག་གྲིངང་དུ་བཤགས་ གོས། མིངཉི་ཉེས་པ་དེདངས། རཾགསཉི་སྡེ་ཚན་སོས་ཡིན། ༈ །རྩོདཔ་མྱིར་བཅོས་ལ། ཙོད་པ་བཞི་པ་གང་ ། 
ཡིནྨ་ཉམས་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ཞི་བར་བེད་པ་སོགས་འདུལ་གཞུང་རྣམས་སུ་གསལ་ལོ། །འཤགས་པའི་ཆོགྲནམ་སནོར་ལེང་དང་གཞི་གསུམ་སོགསྲས་ཡེདདོ།། ༈ །བདུན་པ། ཕངེས་དག། ཇྱིག་རབས་སོགས་གཞི་ ` 





སོགས་ནས་འབུང་བའི་ཉེམཁོོཅི་རིགས་པའི་ཐོ་རྒོམ་དུ་བཀོད་ 
གེསཞུས་འྒུང་བ ཉི གས་བ ལོ་གའཞིགདེས་སོང 
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[འདོད་པ་བསད་སྙམས་ཀྱིམ ཐའནི་འདྡོང་པ་ལ་ལྷག་པར་ 





“ˆ * * +* 


བཟོད་པ། ཁྲ་ཟས་བསད་པནི་ཟས་བཟུང་པོ། མོད་ལ་བཀུམས་པ་ཞིའཕུལདུ་བསདཔ། མྨོཊ་དོར་ནིཞིང་རོ་བའི་ཟླང་ཆལ། རྫོང་ནི་བོང་བ། གཡུར་ཟཞིའཕེལབ། པྲ་ཤུལ་ཚུནི་དེ 
དྲེས་མའི་རྩ་བ། མཆིས་དྲང་ནི་ཆུང་ 
| ལ། ཉེ་རཱེ ག་གིུས། ཕུརམཉི་ཐུམ་པོ། སྦུང་ཆེར་ཉྱིས་ཞི་བརྩོན་པ་ཆེར་ཁྱིས། ས་ཐོ གས་རསའྲིསྲས་ལས་བུས་པའིརས། མགོ་ཡེགྲུ་ླིས་འཛོངས་བ། བྷིའིའི་བ། ཀ་ན་ཀ 
484 ཧཱཾ དྭུར་ཁང་ནེ་དགེ་གོང མའི་ཁང་པ། ནད གཡའ་གཟིགསཞིཁ་ཟས། དཔོང་ས་ནི་ར་སྐོརབ ་ ཞཱི་གཡར་པོ། ོགནིསེ་ཏེང་༽ ཤ་འཇུག་པོ། ལྐོགས་ཤལཞི་ཨོག་མའཾ་ཤ་ 
འབྱུངབ། ཨ་མྲ་ནི་ ཉུཾཏ། སཱ་བནི་ ཇོས་པ། རྡ་མེང། , ཞར་མནིརྫུཞ་པའྲ། ཡ་ཡ་བནིསེམ 0 རི ཅིག་ཞི། པཔ རྒོལ ་ཀགགས་ལའཇུག གླཔས་ 
ང་ར དྭར་ནི་ཀུ་ཤ། དགའ་བ ཧིཿ ཟིས ཐི ་ ར་ིགས་ཤིག ཐང་ནི་འ བྲུ་ཁྲལ། དཔ་ཉྲིབལ། ` ང་་ བའཚོ་བ་ཡང་ཟུསཔསའ ་བ། 
ཕྲུ་མནི་དམག་སྒར། གཞབ་ནིའ་ འཇབ་པ། སྲཧིའྭབད་འཕེལ་ཆེན་པོ། འཛོང་གི་དཔོངས་ཞེ། མདའ་སོགས་སློབཔའི་དགོར། ] ཐགཞི་བུམས་པ། ཇེ ལྷགྤ་དགུ་ནི་ ཞི་ཡོདཚད། ཏོ་ 
















ཚ༅། ཊཾ དབངས ཧྱི་སྡེབ་སྣོར། བསླན་པའི་ངའིཕོགསྲ་སུ་གཏོགས་པ། ཐེ ཉི་ཟ་ཚོད་ཨཉམ་པ། གསོབ་ཞི་ཚུགས་མི་ བཔ། གསེ སྙིང་པོ་མེད་པ། ཐེརྦ་ཟགཞི་ཅྭག ། 
4 བརྟུའ། དྲབལ་ ངེས་གྲུསམཞི། རར མོགྲས་ས་པྲ་བཟ་བའིའད། ངས་ད ྲ ཙོའཾདྲ་ཞྲི 1 རུབ་པནི་འཚེམ་པ། ལབིང་ 
465) ཆུའི་ཡུརབ འཱོཾད་པཞེ་ བ་པ། ནུབ: བཞྱིན་པ་གཏད་པ། ༩ ཟག ཧ་པ ཅུང་བ། མེ་པ་རལ་པྲ ཧཞནི། མུ་སཱཾགསྭ་རལ་པ་རིང་པོ པོ་ཅན། འཁུར་བཞི་་ 
པྣཱམ་དུབ་ཙོས་པའི་ཁཟས། ར་ག ལཞྲཟས་ལྕག། ཆུ་ལོནཞྲི་ནཱ་ར.ག སྐསམལ་ཞིགཞུསཨལ། སྦུ གདོ ཟིན ལ་འཁོར། པ་ཅཤའི། སྣུ་བེ་གངུ་འ་པ ངང ཆོས། ཕྱུར་;་ 
གྲི ནིའདོད་པད་འོ་ཅེདཔ་སོགས། སྔོས་པ་ བླིག་ས་མོརྱིདང་ སྡང་པ་བྱིཞ་པ་ མིའཇི་ ས་པ་ 


དགེ་ལ བེ ༩ གསབྱནསསཐའ་བབཅྲི་དིདམཞེ་པས་ཉ་མ་ཡལ། བསྲེལ་བཞི་ ། 
གས་ཐུས་པ། ལག་མཐབུས་བསེད་པ་ཞི། ལག་གི་ལས་ཅྱིས་ཟསའཚོལ་བ། །བཞས་པ་ནི་བརྔང་བ། བྲོ་འཚོལ་བཞིཞདཔ། ཐྲོ་གཡོག་ནིིདད་གཡོག སྣམ་པའི་ཁྱིམ། །བསིལ་བ་ནི་བླསད་པ།ཞལ་ 




































་་ 
རབབླིས་བེགས་ བའེཉི་ཕརོལ། དགད ་་ 
རྙིག་པའི་བུ་གར་གཞུག་ ་པའི་ཤིང་རིང་པོ་ ཕེདལ་འཇོག་པ། 


དབྱུག་གུ་སྐམ།ཁནིའཕྲེད་གཏན་འཛུད་པ་དང་འབྱིཞཐྱེད། 





རྒྱུཐབསུ་ས ཤཱས་པའི། སུམ་པ་མེད་པར༢བྱ་བུང་གིཆ་ཐུད་ཇེད་པ། བསོས་པཞྲི་གུངས་བྲ་གྲད་བ། 
ཛོ བཙས་འཕྲོག་པཞི། གཡས ཟིས་པ། སྨད་འཆལ་ཤེ། བླརའི་ཕུགསཉམས་པས་འགསཉམས་པྲ། 
གཅུགས་པ་ཅྲིམཛོའད གཡུངང་གླེཀླ་ཆེ། ཕྱ་མཁཤི་མྲོམ། 
སགལསནིལག ་ལས། 


ད་གཟོདིད་ འད་ 
འོང་གཞས་ཞིགཔ་ ཤིས ད་་ ྦ 


སེནི་ལཱ་བྱིབ། 
ག་ ཧུ ཧི 


རཞཾསའི་ཡ ་ཕབསལ་བ 
སྒོ་གཏིཉཧིཐེམ་པའམྒམགེགས། ༣ ཡངས་གཞི་སྡོུར་ 


-ཀླ༽་ཐུག་ཐཉམཐཐག་པ། 


མུསྙེགས་ཅན་་ 


ེར།ཁུང་ཞི་ལ།ཁུར། མ 
གས་པའི་ཤིང་གི་གཟེརབུ། དྲོ 


ཕྱེ་དཞི་ཡཊལག་ 


༢༢༢ ཅཞཔ་ ཉིརབྱི་ཟགས་རྔ་ཁལ་ལིཊ་ ། 
མཁརལནའིཁྲང་ལས། 





| 














༄ བཟུང་ཅིསྣོཉང་དུའདྲེའ་པའི་ལྱ གསྭྱི་འུང། སེ་ཕགནི་མེར་བགྲེགས་པའི་གྱོུ་ཕག། བཅེར་པའི་མེ་ སྤང་པ། ལྕགས་ཧྲི་ཐྲལའཕུགྲཞྭེལྕགསཁེམ། རི་སེར 

གོག་པ་ཉི་བྱ་རྫལ་བ། ྫས་ཧི་བླ་ཧིཡོ་བྱང་ཁུང་མཁམ་གྱི་མིང་ ཁཁྱེའུ་སུས་ཅྱིུན་པའི་ཟས་ལས་ལུག་པར་ཟབ། མེ་ལྡེཤི་མེ་བསྲེབ། -ཤཧ་བྲསེ་བཞི། གསེབྭ་ཏུ་བྲསཾཔྲ། དླུན་ཁང་ནིབྲས་ཁད་། 

467 ༩ ཏྱི་གཞོང་འིང་ཉི་ཁུས་གཞོང་ཆྕུགས་ལས་བྱསེ་པ། རབ རརའ་ སན་མོདའི་ཚོད་མཁུ་བ་དང་བཅསཔ། ཚོད་མནི་ཁུབ་མེད་པཱ། ཉལེ་དྲུའི་པ་རྲོམཐ ང་མེ པ། པལ་འི་པཱ མྲུ ་ 
4 བའི་འ དྭབུར་འདབ་་ལུང་བཟེད་སོགས་འི་ཞབས་སྟེ། གས། སྤྲུའནྱི། ཤུག ལས་ས མིད ཟརྡབགྲའི་ཐགགདང། །ཇྭ་གུཞྲིཐག་པྲ། ཐར་གུནི་ཨོཾ་བུད་སཱ་ཆོགས རྱསྐྱགས་གྱི 
པའུ སྔ་རྔལཾ་པྤང་གི པྲགྲ་མ། ཀས སེགས། ཀིནཾཁྨ ིངྲིཞཉེ གཔོ། ལྕགས་ཀྱེཿལྱཞ་པ ཐལ་ཕྲཞཧི་ལཱགས་གཟེར་མགོ་ལེབ། ྤནབ་ཤས་ཏེབརཔདི། སྙེཞལངས་ 

སྤུད་པའི་ལྷག་མངོརགྲ་ཅེ་འདི། གཏུར་བུན གདོས་བུ་ཞི་གཏིད་སཱང་བྱེད། ཕཾ་ལོངཧྲི་གཱ་ཧུ། དགུང་ནི་དབུས། སྣེ་འཕའཉི་སྒེ་གླེགས། བྱ་ བྱ 






འཞེ་ཡང། བཤུལ་བརྱ་གཱི་ལཱ་བ་ཆུགས། ིརསེ་གོས་ཚླིབ། 














གབ་ནི་ཁིསྱ་བའས་ནུཧུ། འོཊ་ཅིགཞི་ཐིཤ་ཅིག། གླེའདམ་ནི་མཚོནམ་དང་བཤངལམ་གཅིག ཏུ་གྱུར 
ཤལྟྭཾ།ས། སམོའི་རྗེས་དོད་པ་ལ་ཟན་དྲོག། ལྡེགུའི་སྦོ་མ། གལསའཁོྱིཔར འབའ་བ 
488 ཧཱཾ དད་པ་ཆསབཊ་ལྡཀ། སྦྱཾདཕའི སྡེཾཞྲས་གཞས་དབུང་བྱས་པ། གྲཞས་པར་མྱེད་བྲའེ། 


སྣིར་སྐུད་པ་བཏགས་པ། པུཧཚད་ནྲི་ཆུའི་སྣེ་མོ། ལྕེ་ཉེན་ི་སཱདའདེའུ་པའི་ཚིག། སྒེའུ་ཆུང་སྒོ་ཆུང། ཏེབོར་ཞི་ཤིཞཏུ 


ཕལ་པ་འཆབ་བཅས་བུང་བ། ཤོ་གོ་ལྱི་རོང་ཁྲལ། ཟླ་བཙོསའ་བླཱ་ག། 
ནད་མེདཔར་གུར་ཅིག། ག་གྲེ་མཐི། སཱལ་ཆེག་ཡོ། བརྐམཔ་འྲིའདོད་ཞྡེན། དྲབེའི་བཅོག་པ། འདྷ་རིམསྦྱའི་མདརགཉམ་པ། སྙེ་ཞི། 5 འུ་ །འུ་ལེའི་སང་གི་ཐུར་ལྟེབ། ལག་པ་སྷུསླ་འི་ི 
ལུག་པ་བཅུག་པ། སྦྱིལ་བཞི་ཁངྱ་རུང། གནས་རལ་བ་དང་དམ་པའི་རིང་པ་དངགས་སོང་བ། ཐོང་ མི་པ་ཞི་རང་གསོད་པར་འདོད་པ 


རོམ ཟའ་བཞི་སྟོགས་ལུ་བུ། གཟར་བུས་གྱེཞ་དུ་ལྡེངས་ཆུས་པའི་ཟས་སྐོམ་དེལ་ཐྲག་པ མིཟུས་པལ་༈ ཁྲ 
ལྟ | གྲི བཛེད་པངའི སམ ལ་ཉ བི ངི 
ྭ གཡུན་པནྲིཟའྲསུག་ཅན་ལུ་བུ། ཨརགྱ་བུའི་ 


ལག་པོད་ཀྱི་ལསནི་ཟླ་མི་ལེན་པརལས་བྱ་བ། 





འོ །གྱོད་ལ་བྭ་སྦིའ་པའི་སོད་ལ་གངགས་པ། ཁཿར་ཧི་སྣམ་རས་སོསེསྭུ་་ 


ཞིང་གི་ཐོག་ཤས་ནི་ཞིང་གི་འྲབ་མལ། 














ཕན་ཕུནཉི་ཆུད་རྲོས། ཌརྲལ་པོ་ནིའདོད་ཞིན་ཅན། འཁོབ་བལ་ནི་ བལ་འན་པ། མངོཞ་ཚཿ ཉནྭཉི་གསེར་དྲངལ་སགས་འགུང་ཆེབ། ༈ རི །བཟའབ་ལྔ་ནི། འབྲས་ཆན། ཐན་དྲོན། ལྕཱཨ་ ་ཁུའ། ཤ་དང་། ཉ་' 
ཧཱ ཤྫནམས་སོོ། །རྔཇིཉི་ཉིང་ཁུ། ཕྱིས་བུནི་སྣོད། གཏའ རི ཐོའ་ཏོནཾརྩེ་ཨཾ། ཧཱག་སྭའྲི་བྱེ་ཀ། ར#་ དོ་ར གཏོར རི་ི་ ཡྱུར་བའི་ཁ་ཟསསོ། ། ལི 
འིངནིདྱབཱསའིད། མུས་ལ་ནྲི་ལུས། རུའདྲེལ་ནི། རྭ་ཐད་ཀའ་སྐྱེབ། ཁུ་ཡུའི་ར་ལཆྩོག ཀྱོ་སགསནི་ དཔ་སཱཧ་སློང་བ། རྨིག ད་མོ ་པ། གཞོགས་འཕྱུསའི་ཟླར་མྱིས་འཛུ་བ། བ 
བླན༢་གཟྦོཤ་པའི བླསབ་བུ་ཨི་ཉཞ་པ། ཛོང་ནི་བོང་བ། ཅང་ཤུ་ ཕ་བ་མེད་པའི་འབ་སཁུ། པོའ་ི གནམ་དང་ཅསཔའྱ་དགཔ། ཉུ ཐག་པཉྲི་མཐའཝཁེབ་ཅི་ཐོང ང 5 
ཤིལནི་ཆུ་ཤེལ། „ སྤིཾགེ་འཁུག་རོམ་ལོ་སྟང་ལེན་ཕྲ་ལས་འཐྱུང། ཤཞའི་གོས་ཉྱི་ར་ཤུན་ལས་བྱས་ཕ། ལག་དཔོཞ་ ཞི་ལག་གླི་ཟ།  མོན་སྲུཞ་གྲེའུ་དང།„ ་ ་ ཞྭ ཞིཀསརདུ་ཏ་ཁྭ་ 
པ། བཀད་སྭའི་ཟས་གཡོ་བའེ་ཁང་པ། རུ་ ་སྩིནི་གྲུ་ * པའི་ཤིང་རིང་པོ། མི་ངས་ནི་མུ་གེའི་དུས་ཉྱི་ནད། མ་སྣད་ི་མ་དུ། ཁྲོམ་བྱིནུ་སྣ་ཧྲིདམག་སྣཁྲིད་པ། སྣམ་ཁྱས་ ཟག་པ་དོར་བའི་ཁང་པ། ར་པ ཤཿ 









༤ 


༩ ` ༦༽ 


འཇམ་་ཞྭ་ཊུགཔ། ད གཟེབྱ་བཱི་ཕྲོག་མ་ཞི་ལྷུག་མ་ལས་ཐྱུས་པའི་སྒམ་ལྟབུ། ཚན་པོ་ཆེའི་སྙོབསཤི། གླུང་ཆེན་ཕལ་པ་བཅུ་ཡིསྟོབས་དེ། སྤེས་ཀྱི་གླངཔོ་གཅིག་ལ་ཡོད། དེདྱརུའི་སྣོབས་ལ་ཚན་པོཆེའི་སྙེབས་ཡོད་ཅེས་་ 
¦|བཤད་དོ། མོན་དརའི་ཚ་བའི་དིགས་སི་གོད། སྙིཞ་པལའྲི་ིནའབུལས་ཐུང་བའི་བལྔ། ར་ད དཆདནི་དགེང་གཟ གསཆེན་པོའ་གོལ གླམ་ཧྙུསཁྱེརབཞི། དབྱར་སྣེད་སྦྱུད་སཾགསཀླ སར་བཞག་པས་་ 
ལྟདུ་ཞྲིག་ཆགས་པ་ལཟེའ། ཏྲི་ཞོམེད་བཞི་བདེ་བ། ཤོ་ཙནི་ཤིང་ཐོག་ཀྲུ་ཀྲུ། ིིམཆིསླ་རམ། ང ི་མེད་གཡེད་དངྲེ་ཚུ་ ཟི སྣག་ཆོདཤིཤཚོདྤམ། དུན་ཀོངཅིའཇིམ་པའི་་ 
ད ལུའཕནདུནུང བྟཅྭ་ཀྲའི་ཤིངྱཾ་བཱ། ལཔ་ཀཞི་དེཆུངབྲ། རཅ་ དྲ། སྦི རླིད མདངས་འཕྲེགཉི། སཱིཁའི་ཕྱུགསནཱ་སྲོག་འཛྲིནཔའི་ ¦ 
རྗལ་ཞིག་ལ/ དེ་ལ་བརྒཆད་བུས་པས་དྲེ་དད་དོ། །རྩང་ནི ནི་ཤིང་ཐོག གས་ལ་འ ད། རྨང་ཚོ་རའིསྣ་སྤྲ་ ་འ གསུད། ཡོས་འཐག་པའི་སིང་རྡེལ་མཆིག་ཕུ། འབུམའ་གྱིའབྲགཏྲི་ལྕམ་་| 


སྣེདཾ། སྣང་གཡེ་ལནི་སྐརཁུང་། བཏས་དགྱའུས་རྒྱབ་པའི་མིང་། དེལརདྲ་བྲཀོལཉེབ་རམ།ཁོ་བཅུང་ཟད་བྲི་ས་དིནལ། དད་ག ཀྱང་རུང་གསལ་ཁིང་། བོ་ ཡི 


རེ 





4༡4 









སར། །འཁྲིད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་ ཉ་དུ། 
།འཛིན་པ་དེ དེ་ལས་ གཞྭཧཱ་གྱིས སྷེབ་ཞུས 
རྱསདེ་ཡང་ ཞམི་རིང་། 


དགྲའིམས་ཅི་ཞོར་བུའི་སྦ་པ་གང། 


འཇྡོམས་བྱེདཱུ། །གཱ།ས ཆེན་སངས་ 


' བསྟེའ་ཐུགཅ གང་འདོད 







ཉིད་དལ་བ་ཙཝ།། །འོན་ཏང་ཕྱི་ 
འདི་འབད་པའི་ལེགས ་བྱས་དཀར་ 





~~ 


།དེ་ཕྱིའ་སྙོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་བྱི། 


འྲིཔིང་བའ་བ ད་ ཞིའི ཨས། 
ཡིས ཡཿ ངེ 





[ཉེས སྦུད་ འ་འ ་དཔུང་གིཿ འགལ བྨ་ཉིད། 





ེལ བོད་བཏན་པོས་འཛིན་ཇིར་མོ་མི ཚག་གི 





(གཞི་དང་ཆ་བ་བརྟཞ་པ་གངྱསུ་ཞིག། །དེ་མིའངན་སངྦཆུ་ཡི་སྙིན་པོའི་སོང་། 
།པྲདབ་གཞིའི་གཡར་དམ་བཅཙན་པེས་ ག་བགོས་ཏེ། 

དྲི་མིར་མངོན་པརས་ོ་དངརས་ལེགསྱའི། །འདོད་པ་ཇི་ལྟར་ད ཡེ ཀུང་ཆུལ་ཁྲིམས་ཧི། 

ལེགས་དཤད་རྙིའ རི་ཆེནཐང་མརངདནཔ་བྲི་ 

པྨ་ིན་དུབ་ཀང ངདེ་སུག ལས་སྲེ། །བསྱིས་ པ་བི་དང་ལནྲ་ན མས་ཨི་གྲ ཤུཔའཚོལ། 


།ཐོབཾ་སྟེ་འགྲོ་རྣམས་རྣམ་དག།ཏྲིམས་བཟང་གིས། 


ཏིང་འཛིན ཤིས རབ་མཚོཉཆ་ཟོན་པོ་ཡིས། 





།བ །བརྒལ་བའིབསོདུམས་ གཟདིངས་ ཉྱི་འཇུག་ པ་ཧི། 


།ཉེར་འཚོཉ་བ་ ་འཁོ་ ར་བཞྲིད་ སྨིམ ཨུའ་སླད་ བསྔོ།། 


།རྷམ་ 


(རྒོལ་དཐ་སྲིད་པའི་ཕུཞཱཚ གས་་ 
།ལམ་བཟང་ཡིད་བཞྲིན་འགགྲབ་པའི་ཞརབུ་ མཆག། | 
།དོཞ་བལ་ཙ་ཅོ་མགྲོ་མཱས་འཛེངས་འདྲ་འདི། །དགོས་པས་སྣོང་ཞིངརང་་ 


།ཆུལ་་ 


།ཞེས་པ་འདི་ཡང་་ 








།རང་དང་སྐལ་མཉམ་དག་ལཅུངཆད་ཕནཞ་ནམ་སྙམ་པས། 
རོངཐྦ་བླ་མིང་པ། † དགེ་སྙོང་དློ་བཟང་དམཆོས་རྒྱ་མཚཚོས་དབེཞ་གཞས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བྲིས་པས། _ དགེ་ལེགསའཕེལ་བའླ་གུར་ཅིག། 


མངྩོར་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པལས་འཇུང་བ རི་ཉེ་བརམ་ཁོ་བ་འགའ་ཙྭ མ་དང་། ཨིང་དོན་པ རྡ་བཀྲོལ་ཏངདྲ་བཅས་འཀོད་པའི་བྱེད་པོ། 


[ཤུ་བྷཾ ། 










